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ERDOGAN, Biisra Nur. Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Baglaminda Bjarke

Ingels Konut Yapilarindaki i¢ Mekan Tasarimlarmin Analizi, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2023.

Tez, hedonistik siirdiiriilebilirlik kavrami g¢ergevesinde Bjarke Ingels konut
yapilarinin i¢ mekan tasarimlarini analiz etmek amaciyla hazirlanmistir. Birinci
boliimde; ¢alismanin kapsami, amaci1 ve yontemi agiklanmistir. Ikinci boliimde;
siirdiiriilebilir kalkinmanin tanimi, énemi ve kiiresel 6lgekteki calismalar ele alinmis
ve siirdiriilebilir i¢ mekan tasarimimin &geleri, stirdiiriilebilirligin dort bileseni
(cevresel, ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel) c¢ergevesinde incelenmistir.
Stirdiiriilebilir i¢ mekan tasariminda; malzeme kullanimi, i¢ mekan ¢evre kosullari ve
su verimliligi unsurlarmin 6nemi vurgulanmustir. Ugiincii boliimde; tiiketim ve
mimarlik arasindaki iligkinin agiklanabilmesi i¢in haz, hedonizm felsefesi ve
stirdiriilebilirlik arasindaki bag arastirilmistir. Hedonizm felsefesi, Hintli filozof
Carvaka; Kirene Okulu ve kurucusu Aristippos; Epikiircii Okul ve kurucusu Epikiir;
faydaciligin ilk savunucularindan Ingiliz Hukukcu Jeremy Bentham ve Britanyali
sosyolog ve siyaset filozofu Herbert Spencer’in fikirleri ¢ercevesinde ele alinmistir.
Dordiincii boliimde; ilk defa Bjarke Ingels tarafindan ortaya koyulan hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkeleri esas alinarak, onun yapilarini inceleyen arastirmacilarin
degerlendirme Olciitleri ile hedonistik siirdiiriilebilirlik  kapsaminda yapilan
arastirmalarin Olgiitleri de analiz edilerek, konuya iliskin kapsamli bir mimari ve i¢
mekan tasarimi analiz igerigi ortaya koyulmustur. Calisma alani, Bjarkle Ingels’in
hedonistik siirdiiriilebilirlik {izerine fikirlerini ortaya koymaya basladigi zaman esas
alinarak; 2009-2021 yillar1 arasinda tamamladigr konut yapilarinin mimari ve i¢

mekan tasarimlarindaki hedonistik siirdiiriilebilirlik analizi ile sinirlandirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Siirdiiriilebilirlik, Hedonistik Siirdiiriilebilirlik, I¢ Mekan

Tasarimi, Konut Tasarimi, Bjarke Ingels



ABSTRACT

ERDOGAN, Biisra Nur. Analysis of Interior Design in Residential Buildings
of Bjarke Ingels in the Context of Hedonistic Sustainability, Master’s Thesis, Ankara,
2023.

The thesis aims to analyze the interior design of Bjarke Ingels residential
buildings within the framework of hedonistic sustainability. In the first chapter; the
scope, purpose and methodology of the study are explained. In the second chapter; the
definition, importance and global studies on sustainable development are discussed
and the elements of sustainable interior design are analyzed within the framework of
the four components of sustainability (environmental, economic, social, political and
cultural). The importance of material use, indoor environmental conditions and water
efficiency in sustainable interior design is emphasized. In the third chapter; in order to
explain the relationship between consumption and architecture, the connection
between pleasure, philosopy of hedonism and sustainability has been investigated. The
philosophy of hedonism is discussed within the framework of the ideas of the Indian
philosopher Charvaka; the Cyrenaic School and its founder Aristippos; the Epicurean
School and its founder Epicurus; the British jurist Jeremy Bentham, one of the first
advocates of utilitarianism; and the British sociologist and political philosopher
Herbert Spencer. In the fourth chapter; based on the principles of hedonistic
sustainability first put forward by Bjarke Ingels, the evaluation criteria of the
researchers examining his buildings and the criteria of the researches conducted within
the scope of hedonistic sustainability are also analyzed, and a comprehensive
architectural and interior design analysis content on the subject is put forward. The
field of study based on when Bjarke Ingels started to present his ideas on hedonistic
sustainability; It is limited to the hedonistic sustainability analysis of the architectural
and interior design of Bjarke Ingels' residential buildings completed between 2009-
2021.

Keywords: Sustainability, Hedonistic Sustainability, Interior Design,

Residential Design, Bjarke Ingels
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GIRIS

Giliniimlizde artan ¢evre sorunlari, yapt ve i¢ mekan tasariminin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Stirdiiriilebilir kalkinma dogrultusunda belirlenen
tiretim ve tliketim bicimleri, dogal kaynaklarin varliginin yitirilmemesi adina
sekillenmekte, ¢evre ve insan uyumunun en iyi sekilde diizenlenmesi yoniindedir.
Stirdiiriilebilirlik kavrami, ¢ogunlukla yapilan eylemler, hayat gecirilen projeler,
giinliik aktiviteler kapsaminda bir zorunluluk olarak algilanabilmekte ve kisinin
stirdiiriilebilirlik gerekliliklerine (¢evreyi koruma, dogal enerji kaynaklarini dogru
kullanma vb.) uymadigi durumlarda sucluluk hissine neden olabilecegi dogrultusunda
olumsuz algilara da neden olabilmektedir. Ancak Bjarke Ingels’in hedonistik
stirdiiriilebilirlik manifestosunda siirdiiriilebilirligin  sikici, eglencesiz, tasarruf
edilmesi gereken bir kavram oldugu yoniindeki algiy1 degistirmek amaglanmaktadir
(Ingels, 2009). Hedonistik siirdiiriilebilirlik kavraminda, hedonizm felsefesine ait bir
kavram olan “hedonistik” kelimesini barindirmasiyla hedonizm anlayislariyla iliskili
bir siirdiiriilebilirlik tanimlamasi yapilmaktadir. Bu nedenle g¢alismanin tiglincii
boliimiinde hedonizm felsefesinin ortaya ¢ikist ve hedonizm felsefesiyle ilgilenmis
filozoflarin fikirleri degerlendirilmis ve haz kavraminin insan bedenine ve
psikolojisine etkileri ele alinmistir. Haz almanin sirdiriilebilirlik ve tiiketim
kavramiyla iligkisinin ortaya konmasi, hedonizmin siirdiirtilebilirlikle olan baglantisini

degerlendirmek acisindan 6nemli veriler barindirmaktadir.

Bu calismanin amaci; Bjarke Ingels’in kendi koydugu hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkelerinin i¢ mekan tasariminda hangi kapsamda var oldugunu analiz
etmektir. Hedonistik siirdiiriilebilirlik hakkinda yapilan akademik ¢aligmalarin siirh
sayida olmasi, BIG yapilarinda i¢ mekan tasarimi ve hedonistik siirdiirtilebilirlik
lizerine yapilan bir calisma bulunmamasi, konunun arastirilmaya agik oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle; mimaride yeni glindeme gelen konunun incelenmesi ve
i¢ mekan tasariminda degerlendirilmesi literatiire katki saglayacaktir. Ingels’in yazil
olarak hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerini ortaya koydugu kitabinin (Yes is More:
An Archicomic on Architectural Evolution) 2009 yilinda basilmasi, bu tez
caligmasinda 2009 yil1 ve sonrasinda tamamlanmisg olan konut yapilarinin segilmesinin
nedenini olusturmaktadir. Ancak 2022 yili igerisinde tamamlanan konut yapilari, tez

calismasi siiresince yeterli verinin elde edilememesi nedeniyle galisma kapsami



diginda birakilmistir. Calisma kapsaminda yalnizca Bjarke Ingels Grup (BIG: Bjarke
Ingels Group) konut yapilarinin i¢ mekan tasarimi ele alinmistir. Konut; toplumsal,
ekonomik ve politik gelismelerden direkt etkilenen bir konuma sahiptir ve degisim ve
doniistime acik bir yap tiiriidiir. Bu nedenlerle; konut yapilarinin agirlikli olarak yakin
gecmiste birgok alanda tartisilan bir hal aldig1 ve tiiketim kiiltiirliniin bir arac1 haline
geldigi soylenebilmektedir (Akyol Altun, 2008, s.73). Tiim bunlarin yam sira,
calismada konut yapilarinin se¢ilme nedenlerinden biri de, mimarinin deneyimleme
acisindan en yogun alanlardan biri olmasindan kaynaklanmaktadir. incelenen konut
yapilarmin; Danimarka, Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada, Isvicre ve
Bahama Milletler Toplulugu’'nda bulunmasi nedeniyle mekanlarin yerinde
arastirilmasi imkani bulunamamis ve yapilarla i¢ mekanlari, gorseller izerinden analiz

edilmistir.

Calisma sonucunda analiz edilen unsurlar c¢ercevesinde; hedonistik
sirdiiriilebilirligin - i¢ mekén tasariminda ele alinmasinin siirdiiriilebilirlik
bilesenlerinin (¢evresel, ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel) i¢ mekan tasarimi
tizerindeki etkilerinin ayirt edilmesi miimkiindiir. Gelecek c¢alismalarda ise; BIG
yapilarinin daha 6nce ele alinmayan i¢ mekan tasarimlarinin incelenmesi ve literatiire

yeni bilgi ve veriler katmalari miimkiindiir.



BOLUM 1: CALISMANIN KONUSU, AMACI VE YONTEMI

1. 1 Cahismanin Konusu

Tez konusunun c¢alisilma nedeni; stirdiiriilebilirligin alisilagelmis sikici,
eglenceden uzak ve fedakarlik yapilmasi gerek bir kavram oldugunu hedonizm
felsefesiyle iligkilendirilerek evirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan hedonistik
sirdiiriilebilirligin  i¢ mekan tasarimlarindaki yansimalarimi analiz etmek
diistincesinden kaynaklanmaktadir. Mimari alanda kendine yer bulmasi yakin zamana
(2009) dayanan hedonistik siirdiiriilebilirlik kavramiin 6nciisii olan Danimarkali
Mimar Bjarke Ingels’in tasarimlarinin analiz edildigi bu c¢alismada, i¢c mekan
tasariminda hedonistik siirdiiriilebilirligin genel ilkeleri ile analiz konusu mimarin
konut yapilarindaki uygulamalari incelenerek, i¢ mimarlik disiplinindeki akademik
caligsmalara 1s1k tutulmasi hedeflenmektedir. Konuya iliskin ¢alismanin daha once
yapilmamis olmasi, hedonistik siirdiiriilebilirligin esas alindig: siirdiiriilebilir i¢ mekan
tasariminin Bjarke Ingels’in hedonistik siirdiiriilebilirlik fikrini yazili olarak ifade
ettigi 2009 yilinda ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmakta ve 2009 yilindan giiniimiize
kadarki siirecte hedonistik siirdiiriilebilirligin i¢ mekan tasarimiyla iliskisinin ortaya

kondugu bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Birinci boliimde; bu tez caligmasimin konusu, amaci ve ydontemi ortaya
koyulmustur. Ikinci boliimde; siirdiiriilebilirlik kavraminm tanimi yapilmis ve
stirdiiriilebilir kalkinmanin boyutlar1 ¢evresel, ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel
acillardan mimariyle iligkili olarak incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda;
stirdiiriilebilirligin i¢ mekan tasarimdaki 6nemi, maddeler halinde agiklanmistir.
Ucgiincii béliimde; i¢ mekan tasariminda hedonistik siirdiiriilebilirlik bashig1 altinda
hedonizm felsefesinin Onciilerinin  gorlisler1 kapsaminda hedonizm felsefesi
incelenmis ve haz kavrami, hazzin insan ruh ve bedenindeki yeri arastirilmistir. Ayrica
calismanin bu boliimiinde hedonizmle baglantili olarak tiiketim ve hedonik tiikketim
kavramlarimin mimari ve mekanla iligkisi irdelenmis ve tiiketimin siirdiiriilebilirlik
kavramiyla iligkisini ortaya koymak amaciyla Ornekler degerlendirilmistir.
Calismanin alan ¢alismasini olusturan dordiincii bolimde; Ingels’in “Yes is More”
(Evet Daha Fazlas1) adl1 kitabinda degindigi iyi tiiketimin gereklilikleri ve hedonistik
stirdiiriilebilirlik kavrami karsilagtirmasindan yola ¢ikilarak; Ingels’in mimari uslubu

veya hedonistik siirdiiriilebilirlik tizerine yapilan akademik calismalar ¢ergevesinde



Ingels’in konut yapilarinin i¢ mekan tasarimlarinda hedonistik stirdiiriilebilirlik

kavraminin goriilme ve yorumlanma bigimleri incelenmistir.

1.2 Calismanin Amaci

Calismanin amaci, hedonistik siirdiiriilebilirlik kavraminin ¢ikis noktasi,
tasarim konsepti ve i¢ mekan tasarimina etkilerini ve uygulama bigimlerini ortaya
koymaktir. Calismada, Bjarke Ingels’in tasarladigi yapilardaki konut i¢ mekan
tasarimlar1 hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerini tasiyip tasimadigi ortaya koyularak
analiz edilmesi hedeflenmistir. Analizler sonucunda, elde edilen verilerle BIG konut
yapilarindaki tasarim yaklasiminin hedonistik siirdiiriilebilirlikle iligkisi ortaya
konmaktadir. Hedonistik siirdiiriilebilirligin bir strdiirlebilirlik bileseni olarak
degerlendirilebilmesine de cevap arandigi ¢alismada, i¢ mekan tasarimi ve hedonistik

stirdiiriilebilirlik iligkisi degerlendirilmistir.

1.3 Calismanin Yontemi

Bu tez caligmasindaki literatiir arastirmasiyla incelenen kaynaklarda; ¢evresel
stirdiirtilebilirlik, ekonomik siirdiiriilebilirlik, sosyal siirdiiriilebilirlik ve politik ve
kiiltiirel siirdiiriilebilirlik bagliklar1 altinda siirdiiriilebilir tasarimin temel bilesenleri ve
haz ve insan bedeni arasindaki iliski, hedonizm felsefesinin eudaimonizm
felsefesinden ayrim1 ve hedonizmin Hintli filozof Carvaka’dan hedonizm ve faydacilik
lizerine ¢alismalar yapan Herbert Spencer’a kadar tarihsel gelisimi irdelenmistir.
Dokiiman analiz yontemi kullanilan arastirmada incelenen olgu veya olaylarla iligkili
bilgiler iceren yazili belgeler ayrintili olarak taranmistir. Bu bilgilerden yeni bir
biitlinliikk olusturulmasi, dokiiman/metin analizi olarak adlandirilmaktadir (Creswell,
2002). Ayrica, Bjarke Ingels tarafindan 6nerilen yeni siirdiiriilebilirlik diizeni olan ve
yasam kalitesini ©on planda tutan hedonistik siirdiiriilebilirlik  kavraminin
yorumlanmasina genel bir bakis saglamak ve ¢alismanin ana hattin1 belirlemek i¢in
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Sosyal Bilimler alaninda yapilan ¢aligmalarda
sikca kullanilan ve nitel aragtirmalarda faydalanilan igerik analizi, belirli kurallara
dayali kodlamalarla bir metnin baz1 sézciiklerinin daha kiigiik icerik kategorileri ile
Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir tekniktir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013).
Icerik analizi yontemi, arastirilan olgu ve olaylarm temeline odaklandig: igin

tiimevarimer bir analiz cesididir (Baltaci, 2019, s.377). igerik analizi yontemi, bu



calismada Bjarke Ingels’in kendi kitab1 “Yes is More” (Evet Daha Fazlasi) basta olmak
tizere, roportajlari, sdylesilerinden ve BIG yapilariyla ilgili yazilan makalelerden yola
cikilan igeriklerin analiz edildigi ve konuyla iliskili boliimlerin irdelendigi yontem
olusumunu etkilemektedir. Hedonistik siirdiirtilebilirlik veya BIG tasarim yaklagimi
cergevesinde ele alinan gegmis calismalardaki tespit edilen ortak noktalar, ¢alismanin

yonteminin gelistirilmesinde etkili olmustur.

Calismada yer alan Bjarke Ingels konut yapilarindaki i¢ mekanlarda,
hedonistik siirdiiriilebilirligi analiz edebilmek i¢in yapmmin konumu, yapinin
barindirdigi mekan tipleri, i¢ mekani olusturan malzemeler ve mekanlar arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bjarke Ingels’in tasarladigi konut yapilarinin i¢ mekan

tasarimlarindaki hedonistik siirdiiriilebilirlik yansimalari1 analiz edilmistir.



BOLUM 2: iC MEKAN TASARIMINDA SURDURULEBILIK

Glinlimiizde insan ve ¢evre iliskisinin farkli yonlerine dokunan ¢esitli zorluklar
cogalmakta ve diinya, sagliktan ulagima, insaattan iklim degisikligine, atiklardan
cevresel bozulmaya kadar farkl1 sorunlarla kars1 karsiya gelmektedir. insan niifusunun
her gecen yil hizla artis gostermesi ve Endiistri Devrimi’nden giinlimiize kadar olan
stirecteki endiistriyel hareketlenmenin ¢ogalmasiyla, dogal kaynaklarin tiikketim orant
giderek artmaktadir. Ekonomik gelismeler, toplu ve bireysel kaynaklarin asiri
tilketimine eslik etmekte ve bdylece g¢evrecilerin endiseleri de artmaktadir. Cevre
kirliligi ve ozon tabakasinin delinmesi gibi sorunlarla bozulan ekolojik denge, diinya
ekosistemini tehdit etmeye baglamis ve giintimiizde varligini siirdiiren bir¢ok kaynagin
gelecekte yok olacagr belirtilmektedir. Bu nedenle ekoloji, ekonomi, tarim, mimari,
tasarim, miihendislik, klimatoloji gibi farkli disiplinlerce tartisma konusu haline

gelmistir.

Sinirlt olan yenilenemez enerji kaynaklariin asirt tiikketimi, ormanlarin yok
edilmesi, dogal olmayan malzemelerin kullanimi, geri doniisiimii uzun siiren ya da
doniistiiriilemeyen malzemelerin tiretimi, ¢evre ile ilgili sorunlarin giderek artmasina
neden olmustur. Ekonomik ve teknolojik gelismeler sonucunda, dogal kaynaklarin
asir1 tiikketimi ve ekolojik dengenin bozulmasiyla biitiin diinyay: etkileyen sorunlarla
basa ¢ikmak amaciyla farkli kavramlar ortaya c¢ikmistir. Sik¢a kullanilan
kavramlardan biri “siirdiiriilebilirliktir (sustainability). Bircok farkli disiplinde
kendine yer bulan “siirdiiriilebilirlik” kavrammn Ingilizce karsiligi olan
“sustainability” kelimesinin kokeni, “sustain” kelimesine dayanmakta ve
“siirdiirmek” anlamina gelmektedir. “Sustain” kelimesi ise; “desteklemek”, “devam
etmek” gibi anlamlar1 ifade etmek i¢in kullanilmakta ve kokeni; “korumak” ya da
“dayanmak” anlamlarma karsilik gelen Latince “sustinere” sozciigiinden gelmektedir

(Little, Fowler, Coulson, Onions, 1964, s.2095).

Son otuz yilin en yaygin kullanilan kelimelerinden biri olan stirdiiriilebilirlik,
ilk defa Alman vergi muhasebecisi ve maden isletmesi yoneticisi Hans Carl von

Carlowitz’in kaleme aldig1 1712 tarihli “Agaclandirma ve Ekonomi”* (Sylvicultura

! Sylvicultura Oeconomica : Silviculture and Economics adli kitabin Tiirkge cevirisi bulunmadigindan
kitap adinin Tiirkge terciimesi “Agaglandirma ve Ekonomi” olarak tez yazari tarafindan yapilmustir.



Oeconomica: “Silviculture and Economics™) adli kitapta kullanilmistir (Scoones,
2010, s.590). Ormancilikla ilgili ilk kapsamli eser olarak kabul edilen kitapta
sirdiiriilebilirlik, ormanlarin uzun vadeli olarak nasil yonetilmesi gerektigini tarif
etmek amaciyla kullanilmistir (Scoones, 2010, s.590). Bu eserin ardindan
stirdiiriilebilirlik kavrami i¢in 1980°li yillara kadar ¢ok genis bir kullanim alani
olugsmamugstir. Cevreciler, 1960'larin sonlarinda ve 1970'lerde ¢agdas ¢evre hareketinin
dogusuyla birlikte ¢evre sorunlarinin ana akim kalkinma sorunlariyla nasil
iliskilendirilebilecegini gostermek istemis ve siirdiiriilebilirlik kavrami, resmi olarak
ilk kez 1972 yilinda, Stockholm’de gergeklesen “Insan Cevresi Konferansi” nda
kullanilmistir (Giir, 2007, s.4). Bu konferans sonunda “Stockholm Cevre Bildirgesi”

yayimlanmistir.

1987 yilinda Norveg eski Bagbakan1 Gro Brundtland bagkanligindaki “Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu” tarafindan yayimlanan, “Ortak Gelecegimiz” (Our
Common Future) olarak adlandirilan “Brundtland Raporu™ na gore siirdiiriilebilirligin
tanimi, siirdiiriilebilir kalkinma adi altinda su sekilde yapilmistir: “Siirdiiriilebilir
kalkinma, giinlimiiziin gereksinimlerini karsilarken, gelecek nesillerin kendi
ihtiyaclarim1  karsilama 1mkanlarint tehlikeye atmadan yapilan kalkinmadir.”

(Brundtland Raporu, 1987, s.40).

Kiiresel 6lcekte bir etkiye sahip olan bir diger siirdiirtilebilir kalkinma hareketi
ise Kyoto Protokolii’diir. Kiiresel istnmanin neden oldugu zararlar1 ortadan kaldirmak
icin diizenlenmis uluslararasi bir anlagsma olan prokolde iilkelerin en fazla %5 oraninda
sera gazi kullanabilecegi konusu iizerinde durulmustur. Kyoto Protokolii’niin 2020
yilinda sona erecek olmasi nedeniyle yeni bir anlasmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu
nedenle, Kyoto Protokolii’'nden sonraki siire¢ i¢in Paris Anlagmasi kabul edilmistir

(Tiirkes, 2006).

2019 yilinin sonunda yayinlanan Avrupa Yesil Anlagmasi (The European
Green Deal) Avrupa Birligi’nin sifir karbona ulasmak i¢in en biiyiik eylemini temsil
etmektedir (Kougias ve digerleri, 2021, s.1). Tiirkiye’de ise; Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi tarafindan diizenlenen “Yerli Yesil Sertifika Sistemi” nin (YeS-
TR) amaci, yerel diizeyde enerji verimli, ¢evre dostu bina uygulamalarinin

yayginlastirilmasi, yenilenebilir enerji teknolojilerinin tegvik edilmesi, karbondioksit


https://www.turkiye.gov.tr/cevre-sehircilik-ve-iklim-degisikligi-bakanligi
https://www.turkiye.gov.tr/cevre-sehircilik-ve-iklim-degisikligi-bakanligi

emisyonlarinin azaltilmasiyla Tiirkiye'ye 6zgii marka degeri olan siirdiiriilebilir yesil
bina sertifikalandirma sisteminin olusturulmasi saglamaktadir (Cevre, Sehircilik ve

Iklim Degisikligi Bakanlig1 Resmi internet Sitesi, 2023).

Yapilan konferanslar ve bilinglendirme hareketleri sayesinde “kiiresel
ortaklik” ilkeleri, biitiin diinyada kabul gériir hale gelmistir (Ozturan, 2010, 5.80). Bu

ilkeler; stirdiiriilebilir kalkinma igin kiiresel hedefler ¢ergevesinde;

“1.Yoksulluga Son

2. Agliga Son

3. Saglikli Bireyler

4. Nitelikli Egitim

5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

6. Temiz Su ve Sihhi Kosullar

7. Erisilebilir ve Temiz Enerji

8. Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime
9. Sanayi, Yenilik¢ilik ve Altyap1

10. Esitsizliklerin Azaltilmasi

11. Stirdiirtilebilir Sehir ve Yasam Alanlari
12. Sorumlu Tiiketim ve Uretim

13. iklim Eylemi

14. Sudaki Yasam

15. Karasal Yasam

16. Barig, Adalet ve Giiglii Kurumlar

17. Hedefler i¢in Ortakliklar” maddeleri yer almaktadir (Global Compact
Tiirkiye Resmi Sitesi, 2022).

Yapilar arasinda bir etkilesim oldugunun kabul edilmesiyle, stirdiiriilebilir
mimarinin ekolojik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel bilesenlerinin gozetilmesi
gerekmektedir (Kohler, 1999, s.317). Saglikli bir ¢evre, hem kentsel ¢evreyi hem de
i¢ mekan tasarimini kapsamaktadir. Bu nedenle i¢ mimarlik disiplini, ingaat ve yapili
cevre sektoriinde ekolojik ve yesil tasarim kavramlarinin artmasina katki
saglayabilecek énemli bir role sahiptir (Giiner Aktas, 2013, s.57). I¢ mimarligm
sirdiriilebilirlik i¢cin Oneminin ortaya koyulmasiyla birlikte, enerji tiiketimini
azaltmak, daha saglikli ve daha yasanabilir mekénlar tasarlayabilmek amaciyla

calisilan stratejilere yonelik ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'daki diizenleyici kurullar ve eyalet
birliklerinden olusan bir organizasyon olan Ulusal I¢ Mimarlik Yeterlilik Konseyi’nin
(National Council for Interior Design Qualification: NCIDQ) 2003 yilindaki

aciklamasina gore; i¢ mimarlar, halkin giivenligini saglamak, sagligini, verimliligi,



yasam kalitesini artirmak ve refahin1 korumak igin i¢ ortamlar yaratmakta ve

gelistirmektedir (Ulusal I¢ Mimarlik Yeterlilik Konseyi Resmi Sitesi, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization: WHO) yasam kalitesini:
“Hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar
kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinli icinde durumlarini nasil algiladiklar’” seklinde
tanmimlamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii Resmi Internet Sitesi, 2022). Ancak yapilan
caligmalarca yasam kalitesi teriminin tanimi farkli sekillerde yorumlanabilmektedir.
Ornegin; Young ve Longman; fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerin tatmin

edilmesi yasami kaliteli kildigin1 6ne stirmektedir (Young ve Longman, 1983, s.222).

I¢ Mimarlik Akreditasyon Konseyi (Council for Interior Design Accreditation:
CIDA) tarafindan 2014 yilinda yaymlanan i¢ mimarh@mn tanimi; “I¢ mekéan
yapilanmasi i¢in teknik ve yaratici ¢dziimler iiretmektir” (I Mimarlik Akreditasyon
Konseyi Resmi Sitesi, 2021). Bu tanim ve devaminda vurgulanan ifadelerde i¢ mekan
tasariminin, kullanicilarin yagam niteligi ve kiiltiiriinii islevsellik olgusu ¢ercevesinde
gelistirmeye yonelik olduguna isaret edilmektedir. Ozellikle, tasarlanan mekanin
konumu ve sosyal baglaminin, i¢ mekanin tasarlanmasi asamasinda gozetildigine ve
cevresel siirdiiriilebilirlik ilkelerine uygunluguna vurgu yapilmaktadir (Gegimli ve

Kaptan, 2019, s.192).

Ic mimarhik ve tasarimla ilgili sorunlarin konu edinen, 1936 yilinda
Danimarka’da ortaya ¢ikan ve kar amaci giitmeyen bir kurulus olan “Uluslararas1 I¢
Mimarlar/Tasarimcilar ~ Federasyonu” (International Federation of Interior
Architects/Designers: IFI), meslege iliskin kapsamli sorulardan olusan anketler ve
toplantilar diizenleyerek, siirdiiriilebilirlik konusunda da aktif rol almaktadir. 2011
yilinda New York’ta diizenlenen “Tasarim Siirlari: I¢ Mekanlarin Varolusu Kiiresel
Sempozyumu” nda (IFI Design Frontiers: The Interiors Entity [DFIE] Global
Symposium) yayinlanan bildiride ile siirdiiriilebilirlik ve ¢evre sorumlulugu
konusunda cesitli maddeler yayimlayarak, i¢ mimarlik ve siirdiiriilebilirlik arasindaki

bagin 6nemi vurgulanmstir:

“l. I¢ mimarlarin/tasarimcilarin saglik, giivenlik, refah gibi insanlarin tiim
gereksinimlerine cevap veren mekanlar yaratan konumda oldugu,

2. I¢ mimarlik mesleginin, ekonomik ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirlik
esaslarina uygun sekilde sorumlulukla kullanimini gézeten konumda oldugu,



3. Son olarak da i¢ mimarlik mesleginin beseriyet i¢in tasarim yapan, insan
deneyimini farklilastiran mekanlarin big¢imlendirildigi konumda oldugu”
seklindedir (IFI, 2011°den aktaran Ertugrul, 2018, s.51).

I¢c mimari; kaliteli, saglikli, konforlu ve islevsel yap1 tasariminin &nemli bir
parcasidir (Curéié, Jovanovié, Kekovié ve Randelovié, 2019, s.155). Insanlar,
zamanlarinin yaklasik %95'ini i¢ mekanlarda gegirmektedir. Ashour, Mahdiyar ve
Haron (2021, s.1), stirdiirtilebilir i¢ mimarlik ve tasarim yaklagimini; enerji tasarrufu
potansiyeli olan, bina kullanicilarinin memnuniyeti ve konforu tizerindeki etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda, fiziksel ve psikolojik sagliklarini etkileyen kapsaminda

aciklamaktadirlar.

Gelecegi tehlikeye atmadan yeni projeler tasarlama fikrinin temelinde yesil
binalar, siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi ve c¢evreye verilen yapisal zararlarin
minimum seviyeye indirilebilmesi gelmektedir (Orhan ve Kaya, 2016, s.19). Bu
nedenle, bina siirdiiriilebilirligini degerlendirmek iizere cesitli sertifika sistemleri
ortaya ¢cikmustir. Ingiltere’de devlet destekli bagimsiz bir kurulus olan “Bina Arastirma
Kurumu Cevre Degerlendirme YoOntemi” (Building Research Establishment
Environmental Assessment Method: BREEAM) 1990 yilinda olusturulmus ve hala
gecerliligini stirdiiren ilk yesil bina degerlendirme sistemidir. Bu sertifika, binalarin
cevresel faydalara gore tanimmasmi saglamak amaciyla verilmektedir ve cevre
tizerindeki yasam dongiisii etkilerini azalttigina, giivenilir olduguna dair gevresel bir

etiket olusturmaktadir (Ertugrul, 2018, s.32).

Bir diger 6nemli degerlendirme sistemi ise Amerika Yesil Binalar Konseyi
tarafindan diizenlenen “Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik” (The Leadership in
Energy and Environmental Design: LEED) bir diger adiyla “Siirdiiriilebilir Yesil Bina
Sertifikasyonu”dur. Bu sertifika sistemi; 1. Siirdiiriilebilir arazi, 2. Su, 3. Enerji, 4.
Malzeme kaynak verimliligi, 5. I¢c mekan cevre kalitesi olmak {izere bes ¢evresel
konuyu; icermektedir. Bu konular, 6zellikle i¢ ortam kalitesi, i¢ mekan malzemeleri
ve i¢ mekan tasarimu ile ilgili konulardir. I¢ mekan ve i¢ ortam hava kalitesi, insan
konforu ile direkt iliskiliyken, i¢ mekanda kullanilan malzemelerle girdiyi azaltma,
cikt1 yonetimi ve yasam dongiisii tasarimiyla baglantilidir (Kang ve Guerin, 2009,
5.172).
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Stirdiiriilebilir kalkinma kavrami, Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu
(World Commission on Environment and Development: WCED) tarafindan ekonomik
ve sosyal sistemler ve ekolojik kosullar arasinda denge saglamaya yonelik politikalara
rehberlik etmek i¢in kiiresel bir hedef olarak baslatilmistir ve genellikle ekonomi,
cevre ve toplumun iiclii alt ¢izgisi ile ¢evresel, ekonomik ve sosyal olmak iizere {i¢

bilesende temsil edilmektedir (Seghezzo, 2009, s.539).

Ug bilesenli paradigmanin gevresel, sosyal ve ekonomik sorunlari agiklamaya
ve ¢bzmeye uygunlugunun yeniden gbzden gegirilmesi gerektigine inanan Seghezzo
(2009); siirdiiriilebilir kalkinma ve stirdiiriilebilirlik kavramlarinin bazi onciillerini
inceleyerek ve tartismadaki gecerlilik ve giivenilirliklerini analiz etmek icin faydali
olabilecek kilit noktalar1 belirlemistir. Buna dayanarak; tespit ettigi eksikliklerin
iistesinden gelmek i¢in alternatif bir siirdiiriilebilirlik ticgeni dnermistir. Bu iicgenin
temellerini “yer” (place), “kalicilik” (permanence) ve “insanlar” (persons) seklinde
olusturmustur. Bu tiggeni dogrulamak i¢in; yasadigimiz ve etkilesimde bulundugumuz
ti¢ bilesenli fiziksel ve cografi ama ayn1 zamanda kiiltiirel olarak insa edilmis mekan
olan yer, bir siirdiiriilebilirlik paradigmasinda daha detayli bir sekilde temsil
edilmelidir. Ayrica, eylemlerimizin uzun vadeli potansiyel etkilerinin yayginlasmasina
ve nesiller aras1 adalet sdylemine ragmen, dordiincii, zamansal bilesen olan kaliciligin
stirdiiriilebilirlik tartismasinda biiyiik 6l¢lide ithmal edildigi sonucuna varilmistir.
Bununla birlikte besinci bilesen olan insanlarin, toplumun farklilasmamis {iyeleri
olarak degil; bireysel olarak bir sembolii oldugunu ileri siiriilmiistiir (Seghezzo, 2009,

5.540).

Cogunlukla cevresel, ekonomik ve sosyal olmak iizere ii¢ bilesende ele alinan
son yillardaki siirdiiriilebilirlik bilesenleri hakkindaki tartigsmalara cevap veren James
ve Magee (2016); “Siirdiiriilebilirlik Halkalari” yaklasimi adi1 altinda
sirdiiriilebilirligi; ekonomik, ekolojik, politik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik olarak dort
farkli bilesen belirlemistir. Bu yaklasim Birlesmis Milletler, Unesco, Gilindem 21 ve
ozellikle de kiiltiir kavramini “dérdiincti” siirdiiriilebilir gelisme bileseni olarak
belirten “Kiiltiir i¢in Giindem 21”’le uyusmaktadir. Bu dort bilesenli model Birlesmis
Milletler ~Insan  Yerlesimleri Programi  (UN-HABITAT) tarafindan da

kullanilmaktadir.
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Tiim bu bilesenler dikkate alindiginda; bu ¢alismada, “Kiiltiir icin Glindem 21
ile uyumlu olarak siirdiiriilebilirlik kavraminin i¢ mekan tasarimina yansimasinda
ortaya ¢ikan tasarim kriterlerinin dogrudan ve dolayli olarak; ¢evre, ekonomi ve
maliyet, politik ve kiiltiirel konular, toplumsal iligkiler ve sosyal yasam ile iliski
olmasindan dolay1 4 bilesenli olarak incelenmistir. Ele alinan bu bilesenler James ve
Magee’nin  (2016) ileri  siirdiigii:  Cevresel siirdirilebilirlik, ekonomik

stirdiiriilebilirlik, sosyal siirdiirtilebilirlik, politik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirliktir.

2.1 Cevresel Siirdiiriilebilirlik
Kullanicinin yasam kalitesini yiikseltirken ¢evre ile biitiinlesmis stratejilerle,
hedeflenen sosyo-ekonomik seviyeye erisilmesini saglamak, siirdiiriilebilir

kalkinmadaki temel amagtir (Atil, Giilgiin ve Yoriik, 2005, s.217).

Giinlimiizde karbon emisyonunun ¢evreye verdigi zararlar da oldukga biiyiik
bir endise konusudur. Cevreye verilen zarar1 6nleme amaciyla yiiriitiilen calismalar
(karbon tutma ve depolama ve temiz komiir teknolojileri), gaz emisyonlarinin
azaltilmasima yonelik olmaktadir. Tiirkiye’deki 1990-2012 déneminde yenilenebilir
enerji tiiketiminin karbon salinim miktarlar1 iizerindeki etkisinin analiz edildigi
calismada, kisi basina karbon emisyonu ile kisi basina yenilenebilir enerji tiikketimi
arasinda tek yonlii bir nedensellik iligkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Coban ve
Sahbaz Kiling, 2015, s.206). Yapilan ¢calismada gelir ve karbon salinimlarinin ayni
yonde artis gosterdigini sonucu elde edilmistir. Tiirkiye, yenilenebilir enerji kaynaklari
bakiminda olumlu 6zelliklere sahiptir. Baslica; hidrolik enerji, riizgar enerjisi, giines
enerjisi ve jeotermal enerji alanlari, yenilenebilir enerji kaynaklari olarak

kullanilabilen 6nemli alanlardir (Coban ve Sahbaz Kiling, 2015, 5.206).

Son yillarda ekolojik dengeye zarar verilmemesi iizerine yapilan
calismalardaki “siirdiiriilebilir”, “yesil” ve “cevre dostu” kavramlari, her tasarim
disiplininde 6nemli hale gelmektedir. Cevre konularinda artan farkindalik diizeyinin
tiiketiciler ve isletme yoneticileri tarafindan artmasiyla yesil tedarik zinciri yonetimi
(green supply chain management), giiniimiiziin en popiiler konularindan biri haline
gelmigstir. Yesil tedarik zinciri yOnetiminin Onemi, artan ¢evre sorunlarindan

kaynaklanmaktadir. Ancak mesele sadece ¢evre dostu olmakla ilgili degil; iyi bir is

anlayis1 ve daha yiiksek kar elde etmekle baglantilidir. Bu nedenle; yesil tedarik zinciri
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yonetimi, maliyet merkezli degildir, bir is degeri itici giictidiir (Wilkerson, 2005).
Yesil tedarik zinciri yonetimine yonelim, iki olas1 nedenden kaynaklanabilmektedir.
Ilk neden; sirketlerin maliyeti diisiirmeyi amaclamasi ve ayrica, iilkelerin yasal
diizenlemelerine uyma yiikiimliiliikleridir. ikincisi neden ise; sosyal sorumluluk bilinci
ile sirketlerin ¢evre dostu politika yiirliterek kurumsal imajlarint gliclendirme
arzusudur. Bu amaglar gergeklestirmek icin kullanilan tekniklerden biri de “Bes-R
Analizi” dir (Five-R Analysis). Etsy ve Winston (2009) tarafindan gelistirilen “Bes-R
Analizi” asagidaki bes kavrami icermektedir: “Recycle” (geri doniisiim), “reuse”
(yeniden kullanim), “reduse” (azaltma), “re-design” (yeniden tasarlama) ve “re-
image” (yeniden hayal etme) (Etsy ve Winston, 2009’dan aktaran Ofluoglu ve Atilgan,
2014, 5.759). Geri doniistimde atik malzemeler toplanmakta ve yeniden kullanilabilir
formlara doniistiiriilmektedir. Yeniden kullanim, materyalin orijinal formlarinda
kullanilmasidir. Azaltmada kaynak kullanimini azaltmak ve israftan kaginmak ana
hedeftir. Yeniden tasarim asamasi, malzemelerin yeniden kullanimini hedefleyen iiriin
tasarimi ve verimliligi artirmak i¢in mevcut siireglerin yeniden tasarlanmasina dikkat
edilmesi gereken bir siirectir. Adimlar1 yeniden tasarlamanin ve yeniden tasarlamanin
amaci, sirketlerin ¢evreye duyarl politika ¢ercevesinde deger yaratmak icin yeni

firsatlar aramasini saglamaktir (Ofluoglu ve Atilgan, 2014, s.759).

Ekolojik ve yesil tasarim ideolojileri, insa edilen ¢evrelerde stirdiiriilebilirlik
kavramiyla direkt olarak baglantili 6nemli baghklar konumundadir. Bdylece,
stirdiiriilebilirlik ile ilgili tartigmalarin boyutu ve 6lgegi her gegen giin degismektedir.
Bir iirlinii tireten ve tasarlayan sirket ya da endiistri, gevreye ait tasarim yonergelerine
veya hiikiimet diizenlemelerine gore toksik malzemelerin  kullanimim
smirlandirmaktadir. Ozellikle i¢ mekan tasariminda kullanilan yonga ve lif levhalardan
yapilan donat1 elemanlarinda bulunan zararli gazlarin mekanin havasina karigarak
kanser, bas agrisi, gézlerde ve solunum yollarinda yanmaya neden oldugu tespit
edilmektedir. I¢ mekanda bulunan aydinlatma, ¢dp kovasi vb. metal ve aliiminyum
tiriinlerin hava veya su ile etkilesiminde ¢ikardigi gazlarin sinir sistemi ile iligkili
rahatsizliklara yol acgabilecegi tespit edilmistir (Cinar, Dongel, Atar ve Aydin, 2016,
s.39). Avrupa Birligi Kalite Standartlarinin E1 normunda 6zellikle ahsap sektoriinde
bircok iiriinlin imalatinda ortaya ¢ikan formaldehit emisyonlarinin 0.124 mg/m3'i

geememesi gerektigi belirtilmektedir (Avrupa Kalite Standartlar1 Resmi Sitesi, 2022).
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Buna dayanarak; siirdiiriilebilir i¢ mekan tasariminda, tasarlanan mobilyalardan
kaynakli ¢ikabilecek zararli gazlarin insan saglhigina etkisi konusunda Avrupa Birligi

Kalite Standartlarina uygunlugunun géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Planlamada, kentsel tasarimda ve mimaride giines alma orani, riizgar yonleri,
1s1, radyasyon gibi iklimsel verilerin enerji kullanimima etkisi biiyiik oldugundan
tasarim agamasinda enerjinin olabildigince etkin kullanildig1 ¢oziimler tiretilmelidir.
Arazi sebebiyle ortaya ¢ikabilecek altyapi, listyap1 sorunlar1 en aza indirilmelidir.
Ayrica, yapimin insa edilecegi bolgedeki verimli topraklarin, yesil alanlarin yer aldigi
bolgelere taginmasi ve bu alanda tarim ve peyzaj icin kullanilmasi verimli topraklarin
yapt sektorii sebebiyle yok olmasini engelleyecek ¢alismalar arasindadir (Atil ve
digerleri, 2005, s.221). Sekil 1’deki Birlesik Arap Emirliklerine bagli Abu Dabi
kentinde Ingiliz Mimar Norman Foster ve ortaklar tarafindan geleneksel Arap sehir
planlar1 ve mimarisinden yola ¢ikilarak tasarlanan “Masdar Sehri ve Masdar
Enstitiisii”, giiniimiiz siirdiirtilebilir mimari 6rnekleri arasinda yer almaktadir. Yalitim
ve disiik enerjili aydinlatma Ozelliklerine sahip sistemler olusturarak enerji
tilketiminin en aza indirilmesini saglayan sehirde, yapilarin ¢atilarindaki tasarim
sayesinde dogrudan giines 1s1iklarin1 dagitarak bolgenin iklimsel kosullarina uygun bir
tasarim elde edilmesi saglanmaktadir. Ahsap cergeveli ve yiiksek performansh ¢ift
cam sisteminin kullanilmasi, stirdiiriilebilir mimari i¢in kilit noktalarindan olan dogal
havalandirma sisteminin olugmasini saglamaktadir. Ayrica, fosil yakit tiiketimine yer
vermeyen sehirde, yerlesim alanimin tamaminda yenilenebilir enerji kaynaklar

kullanilmaktadir (Sekil 1) (Geyik, 2020, ss.168-171).

Sekil 1: Masdar Sehri, Abu Dabi, Birlesik Arap Emirlikleri (URL 1)

Fosil yakitlarin kullanimina kars1 alinmasi1 gereken onlemlerden biri ¢evreci

biyokiitle enerjisi bakimindan zengin kaynaklara yonelme yontemi gelmektedir.
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Biyokiitle enerjisi, hayvansal atik ve atiklarin biyolojik fermente edilmesiyle olusan
bir tiir enerjidir ve kaynak olarak kullanilabilmektedir (Yagh ve Kog, 2019, s.40).
Biyoenerji kaynaklarindan biri olan biyogaz, hem yenilenebilir yapili olmas1 hem de
iiretim siirecinde hammadde sorunu dogurmamasi nedeniyle ekonomik anlamda
olumlu veriler elde edilmesini saglamaktadir (Korkmaz, Aykanat ve Cil, 2012, 5.491).
Biyogazin olusumu, oksijensiz ortamda organik artiklarin biyolojik siireglerle
parcalanmasi vasitasiyla ortaya ¢ikan bir karisimdir. Biyogaz ayni1 zamanda “bataklik
gaz1”, “glibre gaz1”, “gobar gaz” gibi farkli isimlerle de anilabilmektedir. Genellikle

organik  bir maddenin %40 ila %60 oraninin biyogaza dOniisiimii

gerceklesebilmektedir (Bektas ve Gililmez, 2015, s.127).

Stirdiiriilebilirligin i¢ mekan tasarimindaki 6nemini vurgulamak amaciyla
yapilan farkli galismalar bulunmaktadir. Ancak i¢ mekan tasariminda siirdiiriilebilirlik,
kiiresel cevredeki tasarim kararlarinin yani sira fiziksel ve psikolojik etkiyi diisiinen,
fonksiyonel ve estetik ihtiyaglarin Gtesine gegen ¢ok daha genis bir kavramdir
(Pilatowicz, 2015). Ornegin; Amsterdam Zuidas’ta yapilan “The George” konut
projesinde bulunan iki ana girig, agaclarla dolu yesil bir salona, yukar1 dogru ¢ikan
kavisli bir merdivene ve ikinci katta sakinlerin yesillikler arasinda bulusabilecegi 80
metrekarelik ortak bir terasa agilmaktadir. On bir katli yapida, biiyiikliikleri 88 ile 196
metrekare arasinda degisen ve 47 daire bulunmaktadir. Giiney tarafi, kademeli olarak
genis bir tabana yayilan yapi yesil teras ve balkonlar bulunan daireler sayesinde
bulundugu bdlgede siirdiiriilebilir mimari 6zellikleri tagsiyan ve dogal unsurlar
barindiran ilk yapidir. Yapimin yon itibariyle 151k alma orani daha az olan kuzey
cepheye sahip yiizeylerinde kabartmali tugla malzeme kullanilarak yapinin karakterize
edilmesi saglanmistir. Yapinin ¢anak seklindeki ¢atisi, yagmur suyunu toplar ve PVC
panellere doldurur. Boylece biriken yagmur suyu yapidaki bitki Ortiisii i¢in
kullanilabilmektedir. Ayrica, yapida giines enerjisi aktif olarak kullanilarak bina igin
elektrik elde edilmesi saglanmaktadir. Bu sekilde giin 1s18indan optimum diizeyde
yararlanma, enerji tiikketimi ve su verimliligi gerekliliklerini yerine getiren yapi, yesil
bitkilerin bulundugu balkonlar1 sayesinde insanin dogal c¢evre ile bag kurmasini

saglamakta ve kullanicinin yasam kalitesini arttirmaktadir (Sekil 2 ve 3).
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Sekil 2: The George Balkon Gériintiisii, Sekil 3: The George Dig Cephe Goriintiisii,
Amsterdam, Hollanda (URL 2) Amsterdam, Hollanda (URL 3)

Uygun 1s1tma ve sogutma kosullari, etkili aydinlatma ve uygun yap1 akustigi
kosullar1, insan konforunu artirmak i¢in kullanilan siirdiiriilebilir stratejilerdendir. Bu
konudaki diger stratejiler ise; stresi azaltmak ve insan konforunu iyilestirmek igin
dogal cevreyle daha saglikli baglanti kurmaktir (Kang ve Guerin, 2009, s.172). Bu
konuda verilebilecek baska bir 6rnek ise; Kanada’nin Vancouver kentinin sahil
seridinde yer alan Vancouver Bati Kongre Merkezi (Vancouver Convention Center
West), dogal ekolojiyi, canli yerel kiiltiirli ve yapili ¢evreyi bir araya getirerek, mimari
araciligiyla arasindaki iliskiyi vurgulamak amaciyla tasarlanmistir. 2009 yilinda agilan
Convention Center West, toplam metrekareyi ve islevsel kapasiteyi ili¢ katina
¢ikarmanin yani sira, deniz kiyisindaki kamusal alanin gelisimini tamamlamaktadir.
Proje, diinyada bu tiir bir taninirlik kazanan ilk kongre merkezi olan LEED Kanada
Platinum sertifikasini almig ve Cevre Komitesi (The Committee on the Environment:
COTE) 2011 En Iyi On Yesil Proje Odiilii’ne layik goriilmiistiir. Tasarim yaklagimiyla
bir binay1, kentsel bir alan1 ve bir ekosistemi bir araya getiren yapi, topluluk deneyimi
yaratmay1 amagclayarak tasarlanmistir. Kanada’nin en biiyiik ¢atilarindan biri olan alt1
dontimliik catisiyla yaklasik 400.000 yerli bitki ve ot ile 240.000 ariyr
barmdirmaktadir. Yesil ¢at1, dis hava sicakligina aracilik etmek i¢in bir yalitkan gérevi
gormekte, binanin yagmur suyu kullanimina katkida bulunmakta ve kiyidaki peyzaj
ekosistemi ile biitiinlesmektedir. Ayrica, c¢atidaki arilarin {rettigi bal, merkezin
mutfaginda kullanilmaktadir. Yapidaki diisiik hacimli yikama ve akis armatiirleri ile
icme suyu tiiketiminde %73 azalma gerceklesmesini saglamakta ve gri su ve

karasuyun %100’1inii aritan yerinde bir atik su aritma tesisi sayesinde sulama i¢in igme
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suyu kullanimini sifira indirmektedir. Gelismis tasarim stratejilerine sahip olan yapu,
sicak aylarda sogutma ve soguk aylarda 1s1 liretmek i¢in bitisik deniz suyunun sabit
sicakligindan yararlanan bir deniz suyu 1s1 pompasi sistemine de sahiptir. Merkezin
temelinin bir parcasini olusturan boélimde ve midye, deniz yosunu, denizyildizi,
yengec ve cesitli deniz tilirleri i¢in yeni yasam alani saglayan bir sualti habitati
bulunmaktadir. 130.000 metrekareden fazla yiiriiyiis yolu/bisiklet yolu ve site
genelinde birbirine baglanan Vancouver’in sahil park sistemini genisleten, halkin su
kenarina ve agik plazalara, festival alanlarina, resmi olmayan toplanma alanlarina
erisimini artiran kamusal alanlar yaratmaktadir. Yapi, her cephesinde ultra net yapisal
cam kaplama, yogun giin 15181 ve manzaralar, sehrin yasami ve sahil ile disa doniik,
toplum dostu bir iligki kurmakta ve binanin kamusal alanlarinda dogal giin 15181n1n

kullanimini en iist diizeye ¢ikarmaktadir (Sekil 4 ve 5).

Sekil 4: Vancouver Bati Kongre Merkezi, Vancouver, Sekil 5: Vancouver Bati Kongre Merkezi i¢
Kanada (URL 4) mekdan tasarimi, Vancouver, Kanada (URL 5)

Yukarida bahsedilen 6rnekte de incelendigi lizere i¢ mekanlarda, c¢evresel
stirdiriilebilirligi saglayan, saglikli yasam imkani sunan temel etkenler; tasarimda
kullanilan malzemenin sec¢imi, i¢ mekan g¢evre kosullar1 ve su verimliligidir. Bu
nedenle, i¢ mekan tasariminda cevresel siirdiiriilebilirligi saglayan bu etkenlerin

incelenmesi gerekmektedir.

2.1.1 i¢c mekén tasariminda malzeme kullanimi

Ic mekanda malzeme kullammindaki &nemli kriterlerden biri, malzemeyi
islevsel ozelliklerine gdre segmektir (Ayalp, 2012, s.165). Islevselligin malzeme
secimindeki 6nemine ek olarak; fiyat, malzemenin mukavemeti, sicaklik, malzemenin
kararlilig, yogunluk ve sertlik gibi teknik Ozellikleriyle dogru malzeme
belirlenmektedir (Giiner Aktas, 2013, s.63).
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Ic mimari tasarim icin malzeme ile ilgili tercihler hayati 6nem tasirken;
malzemenin se¢imi, iretimi ve uygulanmasi i¢in kullanilan enerji miktarinin yan1 sira
dogal kaynaklarimizin tiiketim bi¢imi de dnemlidir (Giiner Aktas, 2012, s.112). Dogal
malzemenin sinirli miktarda bulunmasi ve dogada tekrar yerini almasinin oldukca
uzun siirelere mal olmasi nedeniyle i¢ mekanda malzeme kullanimi, siirdiirtilebilirlik
acisindan kilit noktada yer almaktadir. Bina yapim siirecinde etkin rol oynayan karar
mercilerinin politikalar1 ve malzeme se¢imlerinde yapilan hatalar, bu yapilari kullanan
bireylerde saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (Unlii ve Yildirim,

2015, 5.623) .

Glinlimiizde, ¢evreye duyarli etkiye sahip malzeme ve iirlin arayisi, bir se¢im
veya likks meselesi olmaktan ¢ikip zorunlu hale gelmektedir. Cevresel etki acisindan
en zorlu sektorlerden biri olan insaat sektoriiniin, cevre dostu ve geri doniistiiriilmiis
malzemelerin kullanimina yonelmesi gerekmektedir (Curéi¢ ve digerleri, 2019, s.157).
Yapi tiretimindeki malzemelerin tekrar kullanilabilir ve geri doniistiirtilebilir olmas,
kaynak kullanimini azaltarak, siirdiiriilebilir ¢cevrelerde yasayabilmek icin dnemlidir
(Ertem, 2020, s.75). Bunun nedeni; yeni bir malzeme olusturmak icin islenen
hammaddenin islem siirecinde harcanan enerjinin, malzemenin geri doniistiiriilmesi
stirecindeki enerji tiikketimden oldukca fazla olmasidir (Mercan, 2016, s.21). Ayrica, i¢
mekanda kullanilan malzemelerin yapisi degerlendirildiginde; malzeme Omiirlerinin
dikkate alinmasi, malzemelerin iiretimi sirasindaki enerji tiiketimleri, maliyetleri ve
kullanict saglig: iizerindeki etkileri siirdiiriilebilir i¢ mekan tasarimi i¢in de oldukca

Onem tasimaktadir.

Cesitli malzemelerdeki siirdiiriilebilirlik niteliklerine bakacak olursak;
yapilarin i¢ mekanlarma giin 1518 etkin bir sekilde alinmasini saglayan cam,
mimaride sik¢a kullanilmaktadir. Zaman i¢inde gelisen teknolojilerle birlikte {liretim
asamasinda enerji miktarinin azaltilmasini saglayan cam, genis yiizeylerde kullanilsa
bile enerji kaybinin minimum diizeye indirildigi malzemeler arasindadir ve bu
nedenle, siirdiiriilebilir mimaride 6énemli bir konumdadir (Altin ve Orhon, 2015, s.
2238). LEED Platinum Sertifikali, Zurich Kuzey Amerika Genel Merkezi Binasi’nin
tabandan tavana cam malzeme ile kaplanmis olmasi, ofis katlar1 i¢in etkili dogal 151k

saglamaktadir (Sekil 6).
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Sekil 6: LEED Platinum Sertifikali Zurich Kuzey Amerika Genel Merkezi Binasi, Schaumburg, llinois,
ABD (URL 6)

Tasarimcilar, i¢ mekan tasarimi ve dikkatli malzeme sec¢imi yoluyla
kullanicilarin  ihtiyaglarii  ve kaynak verimliligini en iist diizeyde kontrol
edebilmektedir. Bu amacla; kullanilan malzemenin miktar1 ve boyutunun azaltilmasi,
kaliteli ve uzun Omiirlii olmasi, esnekligi, yeniden kullanimi, geri doniisiimi ve
biyolojik olarak parcalanabilir olmas1 stirdiiriilebilirlik bakimindan 6n planda
tutulmalidir (Mété, 2007, s.25). Yeniden kullanim ve geri doniistim yesil tedarik zinciri
yonetiminin gerekliliklerini olusturan 5-R modelinin de iki ana basligi olmasi
nedeniyle malzeme se¢cimi ve kullaniminda oldukc¢a Onemlidir. Ayrica, secilen
malzemenin kullanim, montaj ve geri sokiimiiniin kolay olmasi da siirdiiriilebilirligi
acisindan 6nem tasimaktadir. Ornegin; kullamsh olabilmesi igin 1s1ya, neme, fiziksel
darbelere ve kimyasal maddelere karst dayanikli olmast beklenen mutfak
tezgahlarinda granit malzemenin tercih edilmesi, 1s1y1 izole etmesi, ¢izilmemesi, uzun
Omiirlii ve dayanikli olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Fakat mermer, yumusak bir
yapiya sahip olmasi nedeniyle uzun omiirlii bir malzeme degildir (Tavsan ve Kiiciik,
2013, 5.59). Boylece, mutfak tezgahlarinda mermer malzemenin tercih edilmesi uzun
omiirliilik agisindan incelendiginde granit malzemeye kiyasla daha kisa siirede

degisim gerektirdiginden atik miktarin arttirabilmektedir.

Malzemelerin iiretim asamasinda da enerji tiiketilmekte ve her malzeme farkl
miktarlarda enerji harcanarak iiretilmektedir. Ozellikle tas ve ahsap gibi dogal
malzemeler, iiretim siirecinde enerji tiiketimi bakimindan daha az cevresel etkiye
sahiptir (Ayalp, 2012, s.165). Ahsap, yapisi itibariyle esnek ve siirdiiriilebilir bir
malzemedir. Yenilenebilir kaynaklardan elde edilen ahsap malzemeler, ¢evre dostu ve

geri doniistiiriilebilen malzemeler arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde gegmiste
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sikca kullanilan bir yap1 malzemesi olan tas, dayanikli yapiya sahip olmasi, liretim ve
kullanim asamalarinda ¢evreye zarar vermemesi, geri donilistimiiniin miimkiin olmasi
sebepleriyle mimaride kullanilan siirdiiriilebilir malzemelerdendir (Aydin ve Lakot
Alemdag, 2014, s.396). Yenilenebilir malzemeler, sentetik malzemelerden daha
estetik bigimde eskime egilimindedir ve bu 0zellik onlar1 daha dayanikli hale
getirmektedir. Sonug olarak, yenilenebilir malzemeler daha uzun 6émiirlii olmaktadir
(Bhamra ve Lofthouse, 2007, s.43). Asanuma sirketinin uzun siiredir devam eden
isbirligi ile siirdiiriilebilirligi temel alarak tasarladigi Good Cycle binasinda, Nara’daki
Yoshino ormanindan gelen Sugi (Japon sediri), binanin i¢ ve dis kisimlarinin yani sira

donat1 ve mobilyalarda da kullanilmistir (Sekil 7).

Sekil 7: Ahsap malzemenin kullanimina bir érnek Good Cycle Building i¢c mekinm, Aichi, Japonya (URL 7)

Rahatsiz edici, kokulu, riskli veya zehirli bilesenler igeren malzemeler, olusan
gazlarin dengesiz sekilde yayilmasi ya da dogrudan temas edilmesi yoluyla insan
sagligint olumsuz yonde -etkilemektedir (Sharma, 2020, s.5345). Dolayisiyla,
kullanilan plastik ve boya gibi kimyasal yapili malzemelerin igeriklerinde ugucu
organik bilesikler ve fenol, formaldehit gibi bilesiklerin bulunmasi, kanserojen yapilari
nedeniyle insan sagligina dogrudan zarar verme ve kauguk vb. malzemelerin dmriinii
kisaltmasiyla saghik ve  siirdiiriilebilirlik  agisindan  olumsuz  sonuglar

dogurabilmektedir (Tavsan, Tas ve Kii¢iik Yanilmaz, 2018, s.298).

Stirdiiriilebilirlik baglaminda incelendiginde i¢ mekanda tercih edilecek
malzemenin tasarruflu kullanimi ise; “esnek tasarim” (flexible design), “cevre dostu
malzeme kullanim1” (eco-friendly materials) ve “atiklarin azaltilmasi” (reduction of
waste) olmak iizere lic ana Onlemi i¢ermektedir. Malzeme tasarrufu yapmanin ilk
adimi; esnek ve modiiler bir tasarima sahip mobilya ve ekipmanlari tasarlamak ya da

segmektir (Cur¢i¢ ve digerleri, 2019, 5.157).
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Esneklik faktorii ele alindiginda; hareketli duvarlarin kullanimi1 gerektiginde
biiyiik ya da kii¢iik alanlarin yaratilabilmesini saglamaktadir. Modiiler mobilya ve bina
sistemleri ile binanin biitiiniinde degisen ihtiyaglara ¢6ziim iiretilebilmektedir (Maté,
2007, s.26).

Ahsap, tas, celik ve aliiminyum gibi geri doniistiiriilebilir malzemelerin
kullanilmasinin yani sira yeniden farkli amaclarla kullanilmasiyla da atik miktar
azaltilabilmektedir (Curgié¢ ve digerleri, 2019, s.157). Fakat aliiminyum, madenden
cikarilmasit gereken malzemelerden biri oldugu i¢in bu malzemenin c¢ikartilip,
kullanilabilir hale gelene kadar gerekli olan enerji oldukga fazladir (Baysan, 2003,
s.37). Bunlarla birlikte, i¢ mekan tasarim siirecinde kullanilan malzeme ve
mobilyalarin uzun stireli kullanilmasi1 dnemlidir (Ayalp, 2012, s.165). Siirdiiriilebilir
mobilyalar, tasarim asamasinda diisiiniilmekte ve malzemesiyle birlikte dogru sekilde
tasarlanmasi 6nem tasimaktadir (Elibol, Bezci, Tiirkkan ve Varol, 2018, s.140).
Ozellikle son yillarda, bazi mobilya firmalarmin tamamen atik malzemelerden
mobilya liretmeye baslamasiyla, siirdiiriilebilir mobilya tasariminda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir (Ayalp, 2012 s.165). Ornegin; %98 geri doniisiimlii “U Too” isimli
calisma masast ve %95 geri doniisiimlii “Me Too” isimli koltuk tasarimlarinin sahibi
olan Nurus Ofis Sistemleri ve tim irlinleri minimum %90 malzeme verimliligine
sahip olan Kalon Studios firmasi, siirdiiriilebilir mobilya tasariminda o6ne c¢ikan

mobilya iiretimcileri arasindadir (Sekil 8 ve 9)(Gilines ve Demirarslan, 2020, s.93).

Sekil 8: U Too Calisma Masas1 (URL 9) Sekil 9: Me Too Koltuk (URL 10)
Daha kiigiik, ¢ok yonlii calisilabilir alanlar tasarlamak, {iriin ihtiyacinin yani
sira malzeme ihtiyacini da azaltmaktadir. Ornegin; yemek icin kullanilan sandalyelerin
aynt zamanda c¢aligma/egitim amaciyla da kullanilabilmesi, i¢ mekanda

stirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in 6nem tasimaktadir (Maté, 2007, s.25).
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Ekstra cila gerektirmeyen malzemelerin i¢ mekanda kullanilmak tizere
secilmesi de gereksiz malzeme tiiketimini azaltabilmektedir. Ornegin; beton veya
cilali ahsap zemin malzemesi i¢in hali ve fayans gibi onu tamamlamak i¢in
kullanilacak baska bir malzemeye ihtiya¢ duyulmamaktadir. Zeminde hali kullanimina
alternatif olarak kilim tercih edilmesi, sabit mobilyalarin altinda yer kaplamadan genel

malzeme kullanimini biiyiik 6l¢iide azaltmaktadir (Maté, 2007, s.25).

Malzeme se¢imi ve kullanim bi¢imi, i¢ mekan tasarimini bircok agidan
etkilemektedir. Uzun siire dayanabilen malzemelerin daha az bakim gerektirmesi,
malzemelerin montajinda ve bakiminda kullanilan tahris edici kimyasallara
kullanicilarin daha az maruz kalmalarini saglamaktadir (Celebi, 2003, s.212). I¢
mekan tasariminda malzeme ve {riin se¢imindeki bir diger onemli faktor ise,
malzemelerin i¢ mekan ¢evre kosullar iizerinde nasil bir etki olusturdugudur (Maté,
2007, s.33). Bu nedenle, i¢ mekan g¢evre kosullarinin insan yasami tizerindeki saglik

etkisi ve stirdiirtilebilirlikle iligkisinin incelenmesi gerekmektedir.

2.1.2 i¢c mekan cevre kosullar

Insanlar ve hayvanlar, giin icinde tiikettikleri yiyecek veya sudan ¢ok daha
fazla miktarda hava ile yasamlarin stirdiirebilmektedirler. Akcigerlerimiz, soluk alma
sirasinda havadaki gazlar1 bedenimize alacak sekilde tasarlanmistir ve bu durum,
Kirleticilerin de bedenimize niifuz ettigi anlamina gelmektedir (Robertson, 2017,
s.170). Hava kirliliginin insanlar tizerindeki etkisinin diger kirlilik tiirlerine kiyasla
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu etki, iilkelerin birbirine karst sorumluluklarini

ve hava kirliligi konusundaki baglayici oranini da arttirmistir (Mentese, 2017, s.386).

Strdiiriilebilir bir yasam saglanmasinin temel noktalarindan biri, tiim canl
yasamlarin1 riske atan hava kirliliginin azaltilmasidir. Hava kirliligi, yalnizca dis
ortami etkileyen bir faktor degildir. I¢ mekandaki havada tespit edilen zararli madde
oraninin yiiksek olmasi, i¢ ortamda hava kirliliginin fazla oldugunun bir gostergesidir.
Gegmisten giiniimiize i¢ hava kalitesi, insanlar i¢in Onem arz etmektedir.
Kullanicilarin biiyiik bir kismi, dis hava kirliliginin sagliga zararlarini bilmektedir.
Fakat i¢ hava kalitesinin olusturacagi sorunlarin, insan sagligini olumsuz

etkileyebilecegine dair bilince sahip degildirler (Bulgurcu, 2015, s.7).

22



Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi’nin (United States
Environmental Protection Agency) 2003 yilinda yaymladigi aciklamaya gore; i¢
mekan hava kalitesi, bir bina i¢indeki havanin kalitesini ifade etmektedir ve bina
kullanicilarinin =~ sagligini, konforunu ve performansimmi etkileyen Kkirletici
konsantrasyonlari ve termal (sicaklik ve bagil nem) kosullari ile temsil edilmektedir
(Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi 2003 ten aktaran Kang ve Guerin,
2009, s.172). Bu konuda, i¢ mekanda kotii bir koku bulunmasi gibi basit isaretlerle
baslayan sikayetler; astim, alerjik alveolit, lejyonel ve radon kaynakli akciger kanseri
gibi hastaliklara yol acabilecek karmasik sikayetlere kadar uzanabilmektedir (Kang ve
Guerin, 2009, s.172).

Insan sagligma onemli zararlar verebilen i¢ mekan Kkirleticileri, ortamda
bulunan gazlar (yanict gazlar, kalict olmayan gazlar ve tehlikeli gazlar), partikiil
maddeler (askiya alinmis partikiill maddeler, bakteriler, mantarlar, viriisler) ve
radyasyon olmak iizere ii¢ sekilde bulunabilmektedir (Pearson, 1989; Yildirim ve
Unlii, 2013, s.33). Partikiil madde, havada veya suda askida kalacak kadar kiiciik,
tanecik formundaki maddedir. Havada asili kaldiklarinda pargaciklara aerosol
denmektedir. Ince partikiil maddeler, sanayilesmis iilkelerdeki en biiyiik saglik
tehditlerinden birini olusturmaktadir. Pargaciklar; kati veya sivi olabilir ve kurum,
duman, toz, polen, metaller, organik kimyasallar ve siilfatlar ve nitratlar gibi asitler
dahil olmak iizere c¢ok cesitli maddelerden olusabilmektedirler. Bu, kimyasal
bilesimine gore degil, partikiil boyutuna gore tanimlanan kirletici kategorisidir

(Robertson, 2017, s.171).

Dogal gaz, petrol, odun ve komiir gibi yanici iiriinlerin i¢ mekéan tasariminda
kullanimi tehlike arz edebilmektedir. Fosil yakitlardan ve yalitim malzemelerinden
salian yanic1 gazlar karbon monoksit, kiikiirt dioksit ve azot dioksit tiretmektedir ve
bu gazlar1 solumak saglik acisindan risk teskil etmektedir (Pearson, 1989; Yildirim ve
Unlii, 2013, s.33). Kiikiirt dioksit, kiikiirt trioksit olusturmak iizere havada daha fazla
oksitlenebilmektedir. Bu durum, daha sonra su buhari veya yagmur suyu ile reaksiyona
girerek siilfiirik asit olusturmaktadir. Siilfiir dioksitin insanlar ve hayvanlar iizerindeki
saglik etkileri; mukoza zarlarinda ve akcigerlerde nem ile reaksiyona girerek oldukga

tahris edici siilfiirik asit olusturmasindan kaynaklanmaktadir (Robertson, 2017, s.172).
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Ic hava kalitesini etkileyen unsurlar, yapidan kaynakli da olabilmektedir.
Omegin; “Hasta Bina Sendromu (HBS)”, i¢ ortam hava Kkalitesini belirleyen
faktorlerdendir. Bina i¢indeki hava kalitesinin belirlenmesi; i¢ ortamdaki tozlarin,
ucucu organik bilesiklerin, formaldehitin, karbon monoksitin ve biyolojik aerosollerin
yogunluklarinin tespit edilmesi yoluyla ortaya koyulmaktadir. Ulkemizde, 6zellikle
kis aylarinda i¢ mekanlarin yeterince havalandirilamamasinin yol agtig1 hasta bina
sendromunun yan etkileri arasinda bogazda ve gozlerde tahris ve yanma, oksiirme,
hapsirma, bas donmesi ve bas agrisi, yorgunluk, mide bulantisi, ciltte tahris ve yanma

olaylar1 bulunmaktadir (Erdogan Zeydan, Zeydan ve Yildirim, 2009, s.587).

I¢ mekéan hava kirliliginin olusmasina dis ortam kirleticileri siirdiiriilebilirlik
acisindan ele alindiginda tiim canlilarin saglhigina verebilecegi zararlarla birlikte yap1
malzemeleri, dosemeler ve insan faaliyetleri gibi ¢esitli faktorler neden olabilmektedir.
Yapida ihtiya¢ duyulan havadaki degisim, insan sayisi, kullanim amaci, malzeme ya
da cihazlardan cikan gazlar ve mekanlarin boyutlarma bagli olarak degisim
gostermektedir. I¢ ortamdaki havanin gerekli saglik kosullarini yakalayamamasinin
temel nedenlerinden bazilar1 ise; mekan icinde kullanilan yapistiricilar, derz
sizdirmazlik malzemeleri, boyalar, halilar, temizleme malzemeleri ve kompozit ahsap
malzemeler ya da mekan iginde bulunan nemin zaman iginde kiiflenmeye neden
olmasidir (Onaran, 2012, s.80). Ahsap malzemeler, nemi emme ve birakma, baska bir
deyisle; kapali alan havasmin nemlilik degisimini dengeleme O6zelligine sahiptir.
Ahsap malzeme, kapal1 alan havasinin neminin dengelenmesi, havalandirma ihtiyacini
azaltirken ayni1 zamanda, enerji verimliligini artirarak hava kalitesini arttirmaktadir.
Doseme sistemlerinde diisiik emisyonlu malzeme kullanimina 6rnek olarak ahsap ve

bambu gibi malzemeler verilebilir (Mutdogan, 2011).

I¢ mekan tasariminda kullamlan dogal ve yapay taslarin i¢ hava kalitesine
etkisini ve kaynak etkinliklerini incelemek, hava kalitesi agisindan saglikli malzeme
secimi sirasinda dikkat edilmesi gereken konulardan biridir. Baz1 dogal taslar, ¢evreye
zararli gazlar yayarak insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Ornegin; ddseme,
merdiven gibi elemanlarda kullanilan granit malzeme sagliga zararli radon gazi ortaya
cikarmasi nedeniyle i¢ mekan hava kalitesini diistirmekte ve akciger kanseri riskini
arttirmaktadir. Fakat insan sagligina zararli olmayan taslar da bulunmaktadir. Ornegin;

mermerin ocaktan g¢ikarimindan sonra iizerine uygulanan koruyucu ve kimyasal
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malzemelerin olumlu etkisiyle mermer malzemenin i¢ mekén tasariminda kullanilmasi

saglik agisindan tehdit olusturmamaktadir (Kokulu, 2017, s.105).

Yapilarda sik¢a kullanilan polivinil kloriir (PVC), kullanimi esnasinda
herhangi bir emisyon yaymamaktadir. Fakat PVC malzemenin yanmasi, ortamda
dioksin olarak bilinen zehirli gazin agiga ¢ikmasina neden oldugundan, yapisi bozulan
PVC’den tiretilmis yap1 elemanlarinin zararli gazlar salarak insan sagligini tehdit ettigi

tespit edilmistir (Zorlu ve Karaday1, 2020, s.197).

I¢c ortamda bulunan nem ve 1s1 gibi faktdrlerin optimum diizeyde olmamast,
malzeme Omriiniin azalmasina neden olabilmektedir. I¢ mimarin verdigi kararlar
dogrultusunda, i¢ mekan kalitesinin iyilestirilmesini saglayan i¢ hava kirleticilerini
azaltma faaliyeti, i¢ mekan aydinlatma kalitesinin artmasini ve mekanin 1s1 konforunun
iyilesmesini de dolayl1 olarak saglamaktadir (Ayalp, 2012 5.164). Ornegin; Ispanya’da
Slow Studio mimarlik sirketinin tasarladigi Monte el Pardo’daki Ev (House in Monte
el) projesinde yap1, kompakt bir konut olarak ele alinmis ve tercih edilen biyoklimatik
stratejiyle, farkli kodlardaki iki bahge araciligiyla tiim odalarda iyi diizeyde giines 15181
ve havalandirma saglanmaktadir. Konuttaki giiney bahgesi, enerji kaybina ugramadan
iyi bir dogal havalandirma saglamanin anahtari1 olarak tasarlanmistir. Konutun
uzunlugu, st kattaki tim odalarda capraz havalandirma olusturmak icin kuzey
cephesinden yararlanilmasima izin vermektedir. Araziye yar1 gomili sekilde
konumlanan alt katta ise kuzey verandasi sayesinde havalandirma saglanmaktadir.
Ayrica proje, sadece havanin yenilenmesini degil; ayn1 zamanda i¢ mekan hava
kalitesini de dikkate alarak, ugucu organik bilesikler gibi toksik maddeler igeren
tiriinlerin (vernikler, yapistiricilar, boyalar vb.) yaydig1 zararli gazlardan da kaginmay1

saglamaktir (Sekil 10 ve 11).
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Sekil 10: House in Monte el giiney cephede bulunan Sekil 11: House in Monte el kuzey cephede
bahge, Ispanya (URL 11) bulunan bahge, Ispanya (URL 12)

Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi’nin yiriittigli arastirmalar
sonucunda, i¢ hava kalitesinin dogal havalandirma ile arttirlmasinin mekanik
havalandirmadan once geldigi kanitlanmistir. Enerji tasarrufu saglayarak, i¢c mekanda
bulunan hava kalitesini arttirmak i¢in dogal havalandirmanin kontrollii bir sekilde
igeriye alinmasi ve ayni miktardaki kirli havanin disariya atilmasi gerekmektedir. Bu
dongiiniin  saglikli bir sekilde olusturulmast “dogal havalandirma” olarak
adlandirilmaktadir (Sev, 2009’dan aktaran Ertem, 2020, s.56). Fakat tiim bunlarla
beraber, dis ortamdaki hava kirleticilerinin de dogal havalandirma, sizinti veya
havalandirma cihazlarinin etkisiyle i¢ mekanlara sizabildigi tespit edilmistir (Erdogan

Zeydan ve digerleri, 2009, s.588).

Mekan icinde yer alan pencerelerin, yatayda ve diiseyde dogru noktalara
konumlandirilmasi, dogal havalandirmanin saglanmasi i¢in etkili faktorlerden biridir.
Boylece, karbondioksit emilimini ve zararli gazlarin azaltilmasini1 saglayan mekan
icinde dogru konumlanmis pencereler, mekanin i¢ hava kalitesini arttirmakta ve
aydinlatma, 1sitma gereksinimlerini etkin bir sekilde diisiirebilmekte ve siirdiiriilebilir
i¢ mekanlar olusturulmasina olanak saglamaktadir. Yapida dogal havalandirma
saglanmasinin bir yolu olarak da tercih edilen pencerelerin, kullanici iizerinde bazi
olumlu psikolojik etkileri oldugu gdézlenmektedir. Ornegin; Yiiksel’in (2005) yaptigi
arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarda; kullanicilarin pencere ag¢ma
konusundaki goriisleri incelenmis ve kullanicilarin ¢ogunlugu temiz hava ihtiyacinin
karsilanmasi amaciyla pencere agma istegi duydugu sonucuna varilmistir. Bu durum,
yapilarda pencerelere yer verilmesinin kullanici memnuniyetinin olusmasina katki

sagladigin1 ortaya koymaktadir (Yiiksel, 2005, s.28).
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Isitma, havalandirma ve iklimlendirmeyi igeren, fabrika, hastane, aligveris
merkezi gibi yasam alanlarinda ve enerji tiiketiminin yogun oldugu yerlerde genis
uygulama alanlar1 bulan bir sistem olan “Isitma, Havalandirma ve iklimlendirme
Sistemi” (Heating Ventilating and Air Conditioning: HVAC), konforlu bir sicaklik ve
nem araligi saglamak tizere tasarlanmistir ve binalarin siirdiiriilebilirlik kalitesi
tizerinde etkilidir. Yap1 icinde taze hava yeterli degilse, binada karbondioksit
birikmektedir. Karbondioksit, binadaki kisi sayis1 ile dogrudan iligkili oldugu i¢in i¢
ortam Kirleticileri i¢in bir gostergedir (Bovill, 2015, s.188). Ayrica i¢ mekanda
bulunan zararli gazlar kadar i¢ mekanda ses diizeyi ve ses yalitimi da i¢ mekan ¢evre

kosullarimi etkilemektedir.

Bir kaynagin olusturdugu titresimin hava basincinda yaptig1 dalgalanmalarla
ortaya ¢ikan ve insanda isitme duygusunu uyaran fiziksel olay; ses olarak
tanimlanmaktadir (Giiler ve Cobanoglu, 1994, s.11). Hem tasarimci hem de kullanici
icin Onem tasiyan sesin, tasarim asamasindaki konumu ve tasarim ile biitiinlesmesi, i¢

mekanin siirdiiriilebilirligi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

“Giirtlti akustikte, ansiklopedik tanim olarak dinlenmekte olan seslere karigsan
istenmeyen herhangi bir ses olarak tanimlanir.” (Giiler ve Cobanoglu, 1994, s.11).
Girtltiiniin, toplum tizerindeki zararlarinin ¢cok yonlii oldugu diisiiniildiigiinden daha
onemli hale gelmektedir. Giiriiltli, insan tizerinde fizyolojik ve psikolojik birtakim
etkilere sahiptir. Bu etkilerin olusmas1 i¢in mutlaka yiliksek diizeyde ve siireklilik
gosteren bir giiriiltiiniin olmas1 gerekmemektedir. Aniden ortaya ¢ikan veya ylikselip
alcalan sesler dahi kullanicinin rahatsiz olmasina yol agabilmektedir (Gokmeral, 2014,

5.84).

Akustik konfor, dis ve i¢ giiriiltii kaynaklarindan gelen etkinin belirli bir
seviyenin altinda tutulmasini gerektirmektedir (Kunstz, 2003, s.7). Mekan i¢inde
olusan, istenmeyen seslerin yutulmasini saglamak, dis mekandan gelen istenmeyen
seslerin i¢ mekana geg¢isini engellemek ve isleve uygun olarak (miizik, konusma, ses
kayit vb.) sesin mekanda dogru yayiliminm saglamak, i¢ mekan tasarimdaki akustik
ihtiyacin kargilanmasi i¢in temel sartlardandir (Giirani ve Kadem, 2018, s.49). Akustik
konforun saglandig: bir ortamda kullanicilar, eylemlerini herhangi bir sorun olmadan

tamamlayabilmektedirler (Ozbaysar, 2019, 5.90).
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Giriltiintin, kullaniciyr etkiledigi konusunda yapilan c¢alismalarda, bu
durumun ortamdaki duragan ses diizeyi ile baglantili oldugu tespit edilmistir. Gegmiste
ses diizeylerinin asilip asilmadigina bakilarak tek bir kriterle degerlendirilen giiriiltii,
giinimiizde konuyla ilgili ¢alismalarin detaylandirilmasi sonucunda degismis ve
rahatsizliga neden olan diizey degisimlerinin; zamanlama, yer, olusum nedeni gibi
bircok parametreye bagli olarak gelistigi sonucuna varilmistir. Bu parametrelerle
iliskili olarak hazirlanan yonetmelikler, tilkelere gore farklilagsa bile tiim kullanicilarin
saglig1 ve konforu i¢in dikkate alinmasi zorunlu kistaslar haline gelmislerdir (Acar,

2007, 5.31).

Yapilarda kullanilan tiim malzemeler, akustik 6zellige sahiptir. Ses, bir yiizeye
temas ettiginde malzemenin yapisal 6zelligine gore emilmekte, yansitilmakta ya da
iletilmektedir. Malzemelerin sese kars1 gosterdigi tepkilerin miktarlarina, malzemenin
ozelligine bagli olarak farklilik gostermesi séz konudur. Ornegin; beton ya da metal
malzeme, tek basma ele alindiginda malzemenin sesi emme, yansitma ve iletme
oranlarina gore farkli davranislar gostermektedir. Tas malzeme gibi sert bir zeminin
tizeri tekstil malzeme kullanilarak kaplanirsa akustik acidan daha saglikla bir ortam

elde edilmis olacaktir (Kayan ve Tekin, 2013, s.211).

Yap1 kabugunun ses yalitim performansinin tespiti ig¢in dis giiriiltii seviyesi
gerekmektedir. Fakat bir konutta bina dis kabugunu olusturan elemanlarin yapilar1 ve
ozellikleri bina i¢indeki boliicii elemanlarindan 6zelliklerinden farklidir. Bu kabugun
ses yalitimi agisindan en zayif noktalari, yapinin pencereleri ve cati bolgesi olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, binanin dis kabugunun doluluk-bosluk orani,

yapinin yalitim degerini etkilemektedir (Aksoy ve Toktas, 2011, s.828).

Mekanda kullanilan zemin, duvar ve tavan ylizey kaplamalarinin, mobilya ve
sabit donatilarda diisiiniilen malzemelerin, mekanda bulunan agikliklarin, mekanin
akustigi lizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri bulunmaktadir. Mekan i¢indeki sesin
yilizeylere carpmasi sonucunda, ses enerjisi 1s1 enerjisine doniismektedir. Ses
yutuculugu olarak tanimlanan bu doniisiimdeki 1s1 enerjisinin miktart goz ard1 edilecek
kadar azdir (Giirani ve Kadem, 2018, 5.49). Cogunlukla yumusak ve gozenekli yapiya

sahip olan tekstil ylizeyler, dogal ses yutucu malzeme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle,
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estetik acidan da zengin bir tasarim olusmasini saglayan tekstil malzemeleri i¢ mekan

tasariminda akustik amagh kullanilabilmektedir (Giirani ve Kadem, 2018, s.49).

Zemin ve tavan malzemesinin se¢imi, kullanici i¢in konforlu bir ortam
hazirlayan siirdiiriilebilir bir mekanin akustigi icin olduk¢a Onemlidir. Akustik
diizenlemeler i¢in zemin kaplamasi olarak ¢ogunlukla tercih edilen malzemeler ahsap,
hali kaplamalardir. Delikli ahsap, delikli metal, delikli al¢1 ya da tekstil kaplama
altinda mineral lifli yalitim malzemeleri, tavan kaplamalarinda akustigin saglanmasi
icin tercih edilen geleneksel malzemelerdir. Yapay aydinlatma elemanlarina karsi
duyulan ihtiyag¢ tekrar eden bu modiiler diizen i¢inde ¢oziilebilmektedir (Kayan ve
Tekin, 2013, 5.217).

Odunlagmas liflerin katki maddeli ya da maddesiz bir baglayici ile karistirilip,
yapistirtlmasi ile levha haline getirilen ahsap malzemeler, bitkilerin odunlagmis
kisimlarindan mekanik ya da kimyasal olarak elde edilen seliiloz lif ya da lif
gruplaridir. Yenilebilir bir kaynak 6zelligine sahip olmasi sebebiyle siirdiiriilebilir
mimaride en ¢ok tercih edilen malzemeler arasinda yer alan ahsap, yapistirici olarak
organik ya da inorganik yapili olarak kullanilmaktadir. Mineral lifli yalitim
malzemelerinin i¢ mekanlarda kullanimi insan sagligi bakimindan ele alindiginda
sorun teskil edebileceginden, ahsap liflerin ses yalitimi i¢in kullanilmas1 daha uygun
goriilmektedir (Erol, 2006, s.66). Ornegin; siirdiiriilebilir egitim yapilarindaki énemi
oldukca fazla olan akustik konforun yapi insasinda ve i¢ mekanda yogun olarak
kullanilan sertifikali ahsap malzemeler sayesinde saglandigi Iskogya’da bulunan
Arcadia Kresi’nde ¢ocuklar i¢in sakin bir ortam olusturulmustur (Sekil 12) (Tavsan ve

Yanilmaz, 2019, s.171)
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Sekil 12: Arcadia Kresi, Iskocya (URL 12)
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Mekan etkileyis bigimi en az ses ve akustik kadar etkili olan aydinlatma, enerji
tasarrufu ve dogal enerji kaynaklarinin etkin kullanimini saglamasi bakimindan
stirdiiriilebilir tasarimda 6nemli bir paya sahiptir (Tatar, 2013, s.147). Bu nedenle,
cevresel siirdiiriilebilirlik i¢in 6nemli kriterlerden biri olan aydinlatma ve i¢ mekan

tasarimi arasindaki iligkinin de incelenmesi gerekmektedir.

Diinyanin en temel dogal 151k kaynagi olan giines, sagladigi aydinlatma ile
gérme duyumuzun etkinlesmesini saglamaktadir. Ayrica, diinyada gilinesin varligin
gostermesi, tlim canlilar1 etkilemekle birlikte insanin biyolojik saatini, hormon
dengesini ve ruh halini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Dolayisiyla,
insan, hayvan, bitki ve diger bircok canli, yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek igin

giines 15181na ihtiyag duymaktadir (Yildirim ve Erikli, 2021, 5.57).

Enerjiyi etkin kullanmay1 amaglayan bir yap1 tasarim siirecinde, yalnizca 1s1,
yangin ve ses yalitimi saglayan malzemelerin kullanimina 6zen gosterilmemelidir.
Ayni zamanda siirdiiriilebilir mimari gercevesinde insan sagligina ve ¢evreye zarar
vermeyen, gilines 1sinimina karsi gegirgen ozellik tasiyan ve mekana dogal aydinlatma
saglayan pencereler, 151k raflari, ¢at1 fenerleri, 151k tlipti, ¢at1 1s1klig1 gibi yontemlerin
kullanilmas: tavsiye edilmektedir (Aygam, Tuna ve Siit, 2010, s.1). Ornegin; 2016
yilinda Active House Label Odiilii'nii kazanan ve siirdiiriilebilir bina ve yasam icin
yenilik¢i bir laboratuvar olarak hizmet veren Danimarka’daki “Green Solution House”
yapist modiiler ¢at1 pencereleri sayesinde i¢ avluya biiyiik miktarda dogal giin 15181
saglamaktadir (Sekil 13). Bu sayede yapiin aydinlatma ihtiyact dogal 11k
kaynaklarindan karsilanmakta, enerji tasarrufu yapilmakta ve dogal aydinlatmanin

etkisiyle daha saglikl1 bir i¢ mekan ortamina zemin hazirlanmaktadir.

Sekil 13: Green Solution House, Danimarka (URL 13)
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Glin 15181 ile saglanan aydinlatma, bir binanin i¢ mekanini aydinlatmak igin
kullanicinin goz saglhiginin yararina olan ve gézde kamasma meydana getirmeyen
dogal giin 1s1¢indan yararlanarak bilingli sekilde kullanilmasidir (Reinhart, 2002,
s.310). Bu baglamda, giin 15181n1n insan fizyolojisi iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde
yapinin konumlandirilmasi maksimum giin 15181 alacak sekilde tasarlanmalidir. Yap1
icinde bulunan mekanlarin biyiikliigli ve derinligi maksimum giin 1s18indan

yararlanmaya uygun sekilde ayarlanmalidir (Ayalp, 2012, s.166).

Giin 1518min geldigi yoniin mekanin islevine gore farklilik gostermesi séz
konusudur. Roma Doneminde, mimari ile ilgili arastirmalar yapan Vitruvius’un
kaleme aldig1 “Mimarlik Uzerine On Kitap” adli eserde mekan ve giin 151811 yonii
ile ilgili genel bilgi su sekilde tanimlanistir: “Yatak odalarinda ve kiitiiphanelerde dogu
15181, kisin hamamlar ve kis odalar1 i¢in bati 15181, resim galerileriyle diizgiin 151k
gereken yerlerde de kuzey 1s1gimin kullanilmasinda dogal bir uygunluk vardir.”
(Vitruvius, 1990°dan aktaran Uyan, 2010, s.13). Hangi enlemde oldugu fark
etmeksizin yapilarin yogun 151k alan yiizeyleri olan dogu ve bati cepheleri birtakim
giines golgeleme bigimlerinin uygulanmasi gerektigi cephelerdir. Bat1 cephesi giiniin
en sicak glines 15181min yansidigi cephe olarak en yiiksek 1s1ya sahip olan yiizeydir. Bu
nedenle, bina tasarim siirecinde bilgisayar destekli tasarim yardimiyla giines acisi
kontrolii yapilmas1 gerekmektedir. Istenmeyen dis 1s1 kazanimlarinin olabilecegi
dénemler panjurlar, renkli ve yansitict camlar tercih edilebilmektedir (Yeang, 2012,
5.204). Ornegin; yesil c¢atiya sahip olan Arjantin’deki “BE House”, yapinin
cephelerindeki diizenlemelerle asir1 1sinmay1 6nlemek i¢in dogrudan giines 1s181na
maruz kalmaya karsi koruma saglamaktadir. Ayrica, gatiya yerlestirilen yiiksek

kapasiteli santral, konutun ihtiyact olan enerjiyi de tiretmektedir (Sekil 14).
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Sekil 14: BE House, SUMO Arquitectes, Arjantin (URL 14)

Yapinin bulundugu bolgedeki hava kosullari, mekana yansiyan giin 15181n1 renk
ve kalite bakimindan etkilemektedir. Hava durumunun 1s1k ile kurdugu iliski binanin
formuna dair ipuglarini da barindirmaktadir. Gokyiiziintin bulutsuz ve giines 1s18inin
yogun oldugu bir giinde renkler daha doygun ve parlak goriinmektedir. Bu doygunluk
ve parlaklik, yapi iizerindeki etkisini 151k ve golge, derinlik ve ii¢ boyutlu kaliteyi
arttirarak gostermektedir (Guzowski, 2000; Tatar, 2013, s151).

Glin 15181, giines 1sinlarinin mekéana direkt yansimasinin aksine i¢ mekana
dolayli olarak ulastig1 ve mekan i¢inde dagildig: icin parlama, sert golgeler ve fazla
1sinma gibi istenmeyen durumlar olusturmamaktadir (Mutdogan, 2011, s.87). Dogal
giin 15181 ile aydinlanan bir yapida, gerekli aydinlatma sistemi yapinin tasarimi
sayesinde saglanmis durumdadir. Igeriye girebilecek giin 15131 miktari; yapimin formu,
yonii, pencere boyutu ve konumu ile iligkili olarak gelismektedir. Bir pencereden
girebilecek gilin 15181 miktari, o pencereden gokyliziiniin ne kadar goriindiigline
baglidir. Bir odadaki pencerelerden gokyiizii goriilemiyorsa, bu pencereler odaya
onemli Olciide gilin 15181 saglayamayacaktir. Bu durum, siirdiiriilebilir i¢ mekan
tasarimi i¢in en 6nemli kriterlerden biri olan dogal aydinlatmanin mekandaki islevini
yerine getirememesine neden olabilmektedir. Mekana dogrudan alinan giines 15181,
kullanici i¢in gorsel olarak rahatsiz edici olabilmektedir. Bu nedenle, 15181n agik renkli
yiizeyler vasitasiyla yansitilmasiyla mekéana dolayli olarak 1s1k getirecek sistemler
tasarlanabilmektedir (Robertson, 2017, s.228). Mekan i¢inde siirdiiriilebilirlik
kriterlerinin uygulanabilmesi i¢in giin 1518 daha verimli sekilde yayilmasim
saglayacak sekilde pencerenin yakinindaki duvar veya tavanin agik renk olmasi,

mekandaki dogal 151k seviyesini arttirmaktadir. Ayrica, tavana yakin bulunan
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pencereden giren 15181n direkt acik renkteki tavanla bulusmasi, 15181 mekanin i¢inde
yansimasint saglayacagindan aydinlik elde edilebilecektir (Mutdogan, 2011, s.87).
Tasarim yoluyla dogal aydinlatmanin giin i¢inde artirilarak kullanilmasi, mekanda
yapay aydinlatmaya duyulan ihtiyaci azaltacak ve enerji verimliligi saglanarak

stirdiiriilebilirlik bakimindan bir kazang saglanmis olacaktir.

Mekanda giin 1s1gindan yararlanmanin temel yollarindan biri, mekansal
acikliklar1 kullanmaktir. Mekansal acikliklarin giin 15181n1 igeriye tasimaya en elverigli
Ogesi pencerelerdir. Mekan i¢ginde bulunan pencerelerin alani arttik¢a odaya daha fazla
giin 15181 girmesine izin verilmektedir. Pencere alan1 arttik¢a kisin 1s1 kaybi, yazin ise
1s1 kazanci artmakta ve yapmnin enerji miktar1 da etkilenmektedir. Bu nedenle,
kullanilan pencere biiyiikliikleri, hesaplamalar ile saglikli ve siirdiiriilebilir bir i¢
mekan tasarimi icin detayli sekilde tasarlanmalidir (Bovill, 2015, s.164). Mekanin en
saglikli bigimde giin 1518indan yararlanmasi ve mekan iginde uygun 1sik dagiliminin
yakalanabilmesi i¢in oda yiiksekliginin, pencere yiiksekliginin 2,5 katindan fazla
olmamasi gerekmektedir (Dekay, 2010, s.37). Dogal giin 15181yla aydinlatilan binalar,
dogal sistemleri dogru sekilde kullanmanin, i¢ mekanin konforunu ve gorsel konforu
tyilestirebilecegini gostermektedir (Stegall, 2006, s.60). Verilen bilgilere dayanarak;
i¢ mekan1 gilin 151811 faydalanilacak sekilde tasarlamak gorsel konforu olusturarak
enerji ve yasam kalitesini arttirabilmesi acisindan siirdiiriilebilir bir yaklagim oldugu
sonucuna varilabilmektedir. Ayrica giines kontrol sistemleri, siirdiiriilebilir i¢ mekan
tasariminda aydinlatma diizenlemelerinin yapilmasinda kullanilan elemanlar olarak

oldukga islevsel bir noktadadir.

Giines kontrol sistemlerinin (panjur, kepenk, perde, sagak elemanlari, tenteler,
i¢c ve dis cephe jallizileri ve giines kiric1 yapr elemanlart vb.) en ¢ok kullanilan
tiirlerinden biri olan disg cephe jaltizileri, kamasmaya kars1 koruma saglayan ve giin
151g¢1nin i¢ mekéana tasinmasinda yonlendirme etkisine sahip olan dogal aydinlatma
sistemleri arasindadir. Sonu¢ olarak; dis cephe jalGzileri, giin 1s18inin mekana
kontrollii bir sekilde alinmasimna hizmet eden ve c¢ok tercih edilen, pratik bir yap1
elemanidir (Kuhn, Biihler ve Platzer, 2000, s.62). Sekil 18’de verilen W Hotel Ibiza
orneginde oldugu gibi bina kabugundaki agikliklarda bulunan dis cephe jaltzileri;
mahremiyet, glines kontrolii, termal konfor, enerji verimliligi gibi bir¢ok fayda

saglayabilmektedir (Sekil 15).
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Sekil 15: “W Hotel” Ibiza’da Bulunan Dis Cephe Jaliizileri, Ibiza, ispanya (URL 15)

Pencere agikliklarinda 151k gecirgenligi yiiksek, saydam camlar kullanmak ve
pencerenin karsisinda kalan giin 15181n1n geldigi duvar ve tavandaki yiizeylerin beyaz
renk tercih edilmesi ve aliiminyum, mermer gibi 1s1k yansitici 6zelligi olan yiizeyler
kullanilmast vb. uygulamalar, gegmisten bu yana mekan i¢inde giin 1s181n1 arttirmak
icin kullanilan uygulamalar arasindadir. Bu uygulamalardaki amag, giines 151811
mekana daha iyi alabilmek ve gilin 1518min i¢ mekanda daha iyi yayilmasim
saglamaktir. Eskiden beri varligini siirdiiren bu uygulamalarla birlikte 6zellikle giin
151811 i¢ mekana daha iyi almak igin yapilarda 151k rafi, prizmatik paneller, 6zel
camlar gibi gelismis teknolojiler de kullanilabilmektedir (Sekil 16 ve 17) (Sipahi,
2013, 5.26).

] ey s ’

Sekil 16: Istk Raflart Yoluyla Isigin Ic Mekéna Evigimi Sekil 17: Istk Raflart Yoluyla Isigin I¢
(URL 16) Mekdina Erisimi (URL 17)

Dogal aydinlatmanin yam sira i¢ mekanda kullanilan yapay aydinlatmanin
tiirdi, tasarim1 ve mekani aydinlatma bi¢imi de oldukg¢a 6nemlidir. Siirdiiriilebilir i¢
mekan tasarimi kapsaminda elektrik, ampul, aydinlatma elemani, balast, kontrol
mekanizmalari, bakim ve servisten olusan aydinlatma sistemleri, bilinyesinde
barmdirdig1 her bir parca ve islem ile tiiketilen enerji miktarinin azaltilmas: yoniinde
caligmalidir. Bu nedenle, yapida kullanilan yapay aydinlatma elemanlarinin

yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanilarak tasarlanmasi gerekmektedir. Yapay
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aydinlatma elemanlar1 i¢in en temel noktalardan biri ampul segimidir. Ozellikle, en
eski teknolojiye sahip olan akkor ampuller, ortama fazlaca 1s1 yaymasi nedeniyle
istenmeyen sonuclar dogurabilmektedir. Ayrica, i¢ mekandaki optimum sicakligin
olusturulabilmesi i¢in fazladan havalandirma sistemlerinin kullanilmasina neden olan
eski teknolojiye sahip ampuller, enerji tiikketimini arttirarak kisitli enerji kaynaklart igin

tehdit olusturmaktadir (Winchip, 2007’den aktaran Mutdogan, 2011, s.103).

Sonug olarak; form, renk, malzeme gibi her tasarim dgesinin ortaya ¢ikmasi ve
siirdiiriilebilir i¢ mekan tasarimi i¢in en temel ihtiyaglardan biri dogal ve yapay
aydinlatma kaynaklar1 aracilifiyla saglanan isiktir. Isigin yoklugu, gorsel alginin
kaybolmasina yol agmakta ve tasarim ve mekan tanimlanabilirligini yok etmektedir.

Bu nedenle, gorsel alginin 15181in varligina bagl oldugu sdylenebilmektedir (Alici,

2019, 5.16).

Mekanin 1sinma ve soguma gibi termal kosullarini da etkileyen giin 15181 ve
aydinlatma sistemleri, siirdiiriilebilir i¢ mekan tasariminda 6nemli olan termal konfor
ve 1s1 yalitimini da etkilemekte ve yapay aydinlatma, 1sitma ve sogutma yiiklerinin

azaltilmasini saglayabilmektedir (Apaydin, 2012, s.75).

Binalarda enerji verimliliginin olusturulmasi i¢in en etkili yollardan biri,
tasarim ya da proje asamasinda binalarin enerji etkin pasif sistemler olarak
tanimlanmasidir. Enerji tiikketimini minimum diizeye indirgemenin yolu, binalar1 iklim
kontroliinde en uygun performans gosteren enerji etkin sistemler olarak tasarlamakla
iligkilidir. Enerji etkin bir yap1 tasariminda kullaniciya ait parametreler, bina i¢
mekanlarinda termal konfor kosullarinin saglanmasi ile iliskiliyken, dis cevreyle
baglantili olan parametreler ise iklim kosullari, 1s1nim siddeti, riizgar hareketleri,

sicaklik ve nem vb. 6zelliklerdir (Yilmaz, 2009, s.40).

Stirdiiriilebilir yapilarda hem termal konfor saglanmasi hem de enerji
tasarrufuna oOncelik verilmesi gerekmektedir. Termal konfor temel olarak uygun
sicaklik, nem ve hava hareketinin garanti edilmesinden olusmaktadir (Kunstz, 2003,
s.7). Termal konfor ve mekan igindeki hava kalitesi, mekanmn kullanom amaci,
kullanilan kiyafetler, mekanda kalma siiresi, 1s11 ve maddesel yiikler, sayisal

yogunluklar, yiizey sicakligi, hava sicakligi dagilimi, 1s1 kaynaklari, hava hizi ve nemi,
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hava degisim orani, havanin safligina bagl olarak farklilik gdstermektedir (Ozbaysar,

2019, s.51).

Bina dis cepheleri dis duvarlar, ¢atisi, topraga oturan doseme gibi alanlar 1s1
kaybinin gergeklestigi boliimlerdir. Isitma amaciyla binadaki 1s1 transferini azaltmaya
yonelik ¢aligmalardan izolasyon kalinligini artirmak veya 6zelligini iyilestirmek dig
duvarlardan kaynaklanan 1s1 kaybimi azaltmak igin tercih edilen geleneksel
yontemlerdendir. Yalitim, yalnizca i1sitma amaciyla degil, amaca yoOnelik olarak
sogutma ihtiyacindan da kaynaklanabilmekte ve 1s1 kazanci bilesenlerini azaltmaya
yonelik bir caba olarak kendini gosterebilmektedir. Is1t kayiplarinin en aza
indirilmesinden sonra, 1sitma ve sogutma islemleri, pasif yontemler kullanilarak
giderilebilmektedir (Y1lmaz, 2009, s.40). Hem asir1 1s1 alimin1 hem de kaybini 6nleyen
yiiksek performansli dogramalarin ve duvar yalitimlarinin, i¢ mekanlarda termal
konforun saglanabilmesinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Baysan, 2003, s.34).
Ormnegin; soguk iklim bolgelerinde temel ihtiyag giines 1smimidir. Buna bagl olarak,
soguk bolgelerdeki en uygun yerlesim alanlar1 giines 1siniminin sitict etkisinin en
fazla, riizgar etkisinin ise en az oldugu yamaclarin vadi tabanina yakin bolgeleridir.
Soguk iklimsel 6zelliklere sahip bolgelerde 1s1 kaybini en aza indirmek i¢in dis ylizeyi
minimize eden kare ve kareye yakin kompakt formda binalar tercih edilmelidir

(Giiveng, 2008, s.105).

Enerji kaynaklar1 ve enerji kaynaklarmin kullanimi, gliniimiizde tiim diinya
acisindan 6nem arz etmektedir ve bu konuda i¢ mekan tasariminda yapilacak en ufak
diizenlemeler dahi toplamda c¢ok biiyiik enerji kazanglart elde edilmesi
saglayabilmektedir. Bu asamada mekan i¢inde ¢ok fazla kullanim alanina sahip ve
mekana 1s1 yayillmasini saglayan panel radyatorler olduk¢a Onemlidir (Kibar ve
Veziroglu, 2013, s.5). Kibar ve Veziroglu’nun (2013) mekan igerisindeki radyatorlerin
etrafindaki engellere gore termal veriminin incelenmesi ile ilgili yaptig1 arastirmalar
sonucunda; panel radyator 1sitma sistemlerinin kullanildigi alanlarda en yiiksek
veriminin, radyatoriin her tarafinin agik oldugu c¢oziimlemeler ile saglandig: tespit

edilmistir (Kibar ve Veziroglu, 2013, s.10).

Isitma sistemleri genellikle fosil yakitlar ile ¢alismaktadir. Bu nedenle, 1sinma

ve sogutma sistemlerinin gelistirilmesi siirdiiriilebilir mimari i¢in hayati Gnem
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tagimaktadir. Yapinin 1sitilmasi i¢in yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanilan
sistemler 1s1 pompasi sistemleridir. Is1 pompasinin igleyis sekli disaridan verilen enerji
ile diistik sicakliktaki bir mekandan temin edilen enerjinin yliksek sicakliktaki bir
mekana verilmesinin saglanmasidir. Bu sistem hem 1sitma hem de sogutma sistemi
olarak tercih edilebilmektedir (Mutdogan, 2011, s.100). Buna dayanarak; 1s1 pompasi
sisteminin yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanilarak 1s1 yalitimi saglamasi,
stirdiiriilebilir i¢ mekan tasariminda 1s1 yalittmi yapilmasi i¢in kullanilabilecek

yontemlerden biridir.

Ist yalitim1 amaci ile kullanilan malzemeler genellikle cati, duvar gibi yap1
elemanlarinda, tesisatta kullanilmaktadir. Ayrica 1s1 yalitimi saglayan malzemeler;
mineral lifli malzemeler (cam yiinii, tas yiinii), sert plastik kopiikler (expanded
polistiren-eps, fenol kopiigi, poliliretan vb.), yumusak kopiikler (flex malzemeler,
polietilen kopiik), cam kopigi ve kalsiyum silikat malzemeler olarak 4 ana baslik
altinda incelenmektedir. Bu malzemeler ile birlikte pencere acikliklarinda 1s1
yalitiminin saglanmasi i¢in kullanilan ¢esitli cam malzemeler de bulunmaktadir. Bu
cam malzemeler; 1s1 kontrol kaplamali camlar, giines kontrol kaplamali camlar, ¢ift

(1s1 ve giines kontrol) kaplamali camlardir (Sen, 2006, s.8).

Ener;ji verimliligi saglayan malzemelerin kullanilmasindaki amag, bir binanin
kullanim asamasinda daha diigiik miktarlarda enerji harcamasidir. Bu konu biiyiik
ol¢iide “R degeri” (151l direng katsayist), golgeleme derecesi ve 151k verimliligi gibi
kavramlar1 kullanarak daha diisiik uzun vadeli enerji maliyetleri saglayan malzemelere
baglidir. Isil direng katsayis1 R degeri, bir yap1 malzemesinin 1s1 gecisine gostermis
oldugu direngtir. Yapilan ya da yapilacak uygulamanin performansini degerlendirmek
i¢in 1s1l direng katsayisinin da hesaplanmasi gerekmektedir. Bir binanin katmanindan
1s1 transferini yavaslatan malzemeler, 1sitma veya sogutma icin gereken enerjiyi
azaltmaktadir. Malzemenin 1s1l direng katsayisi1 kalinliga baglidir. Kalinlik arttikca 1s1l

direng artmaktadir. (Abdelslam, 2017, s.20).

Golgeleme katsayisi ele alindiginda ise; giin 15181n1n ticretsiz, enetji tasarruflu
ve cevre dostu bir aydinlatma tiirli olmasina ragmen, dogrudan radyasyondan elde
edilen 1s1 kazanci ¢ok sicak iklimlerde tercih edilmedigi sonucuna varilmaktadir.

Golgeleme katsayisi, pencereden gelen gilines 1s1s1 kazancinin ve sabit bir alana sahip
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¢ift mukavemetli cam levhanin nicel bir iligkisidir. Cesitli cam tiirlerinin, gélgeleme
cihazlarmin ve cam desenlerinin gilinesten koruma etkinliginin karsilastirmasini
yapmaktadir. Golgeleme cihazlari giinesin sagladigi 1s1 kazanimini azaltmak igin
tasarlanmistir. Ornegin; binalarda gdlgeleme amagch yapilan ¢ikintilar, kis boyunca
151k radyasyonuna izin verirken, yiiksek yaz gilinesini kalic1 olarak engellemektedir.
Sekilde gortildiigl gibi Amerika’nin Kaliforniya eyaletinde bulunan yapida bdlgenin
sicak iklim sartlarina uygun bir sekilde gélgeleme amaciyla {ist ortiiniin disar1 dogru
uzatilmasi, siirdiiriilebilir termal konforun saglanabilmesine yonelik bir golgeleme
cikintist olarak fazla miktarda gelen giinesi engellemektedir (Sekil 18). Bazi cam
tiirleri veya uygulanan filmler, radyasyonun (151k) segici iletimi yetenegi verirken,
kizilotesi radyasyonun 1s1 olan iletimini Onlemekte veya azaltmaktadir (Kim ve

Rigdon, 1998’den aktaran Abdelslam, 2017, s.21).

Sekil 18: Cowboy Modern Desert Eco-Retreat, Kaliforniya, ABD (URL 18)

Kon’a (2017) gore; ekolojik siirdiiriilebilirlik kapsaminda binalarda kullanilan
cevre dostu 1s1 yalitim malzemeleri ve bunlara bagli yenilenebilir enerji kullanimi
yapilan c¢aligmalar sonucunda yalittim kalinlig1 arttikca enerji tiiketiminin azaldig
tespit edilmistir. Ayrica, bitki ve tekstil atig1 yalitim malzemelerinden kiispe, ananas
yapraklari, sazlik, piring, aycicegi (boyal1), saman, balya, pamuk, cam, geri dontisiimlii
tekstil (ticari), tekstil elyaflar1 geri doniisiimli, tekstil elyaflari geri dontistimlii
(sentetik), geri dontlistimlii tekstil ve kagidin 1s1 iletim katsayis1 degeri diisiik oldugu
icin daha iy1 yalitm malzemeleri oldugu sonucuna varilmistir (Kon, 2017, s.154).
Ayrica tiim bunlara ek olarak suyun verimli kullanimi ve atik suyun degerlendirilmesi,
uzun ve kisa vadede siiriilebilir mimari ve siirdiiriilebilir i¢ mekan tasarimi i¢in olduk¢a

Onemlidir.
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3.1.3 i¢c mekéin tasariminda su verimliligi

Diinya yiizeyinin dortte iicli sularla kaplhidir. Fakat insan kullanimina uygun
tath su miktar1 oldukga sinirlidir. Glinlimiiz ¢evre sorunlarinin canlilart etkilemesine
neden olan en 6nemli bagliklarindan biri su kirliligidir. Dogal kaynak sularinin, ¢evre
kirliliginden en fazla etkilenen 6ge olarak yer almasi, hem canlilarin yasamini hem de
ekonomik gelisimini olumsuz yonde etkilediginden stirdiiriilebilir ¢evre olusumunu

engellemektedir (Mentese, 2017, 5.385).

Kentlerdeki su kullaniminin giderek artmasi, rezervlerdeki su seviyesini
azaltmakta ve tarim i¢in gerekli suyun, yapilarin ihtiyaglari i¢in kullanilmasiyla dogal
denge bozulmaktadir. Su, yapilarda tesisat, sulama ve temizlik gibi ¢esitli amaclarla

kullanildigindan dolay1 6nemli bir yere sahiptir.

Yap1 malzemelerinin iiretimi, islenmesi, uygulanmasi, kullanimi, bakimi ve
onarimi sirasinda etkin su kullanimi s6z konusudur. Su tliketiminin azaltilmasi, yap1
malzemelerinin ekonomik kullanimina duyulan gereksinim ve birgok yap1
malzemesinin (6rnegin tugla, ¢imento, cam ve c¢elik) iiretimi, biiyiik miktarda su
gerektirdiginden ekolojik agidan 6nem tasimaktadir (Kunszt, 2003, s.9). Kullanim
siirecinde su tiiketimini azaltmak amaciyla secilebilecek malzemelerden birkagt;
cephelerde kullanilan pencerelerde kendi kendini temizleyen cam filmleri ve cephe
kaplamalarinda nanoteknolojik boya 6rneklendirilebilir. Bununla birlikte, i¢ mekéan
tasariminda gézeneksiz malzeme kullanimi da biiylik oranda su tasarrufu saglamakta

ve siirdiirtilebilir mimariye hizmet etmektedir (Gokmeral, 2014, s.144).

Yapilardaki kullanilmis su; gri ve siyah su olarak ikiye ayrilmaktadir. Gri su,
genellikle bina lavabolarinda ellerin, meyve ve sebzelerin yikanmasi gibi giinliikk
aktiviteler sonucunda ortaya cikan gruptur. Siyah su ise, kanalizasyon suyunu
olusturmaktadir ve bu nedenle, geri doniisiimiinii saglamak olduk¢a zordur. Gri su,
icme suyu kadar temiz bir igerige sahip degildir. Fakat temizlenmesi, kanalizasyon
suyu kadar cok islem gerektirmediginden, gri suyun geri doniisiimii yap: ig¢indeki
bitkiler yardimiyla saglanabilmektedir (Baysan, 2003, s.37). Gri su, kirlilik oranina
gore incelendiginde, az kirli gri sularin dus, banyo ve lavabodan kaynakli atik sulardan
geldigi; cok kirli gri sularin ise mutfak ve camasir makinesinden geldigi tespit

edilmistir (Ustiin ve Tirpanci, 2015, s.119).
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Bir binanin i¢ilmeyen su gereksiniminin ¢ogu (tuvalet, yikama, temizlik ve
bitki sulama) yagmur suyunun biriktirilmesi ve kullanilmas1 yoluyla karsilanirsa, su
verimliligi saglanabilmektedir (Gokmeral, 2014, s.144). Fakat gri suyun uzun vadeli
sulama amacl kullaniminda aritilmamasi, olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Gri
su, tuzlarin, yiizey aktif maddelerin, yag ve gresin birikmesine bagli olarak
kirlenmekte ve sulama amacl kullanildiginda bitki sagligint ve topragin yapisini

olumsuz yonde etkilemektedir (Ustiin ve Tirpanct, 2015, s.123).

Gri suyun, sulama sistemlerinde kullanilmasina ek olarak biriktirilen mevcut
yagmur suyunun toprak altinda filtrelenmesini ve depolanmasini saglayan sistemler
kullanilmaktadir. Boylece, yap1 ¢evresinde bulunan yesil alanlarin sulanmasi, suyla
birlikte peyzajin da siirdiiriilebilirligine katki saglamaktadir (Yasar ve Diizgiines,
2013, s.36). Yagmur suyunun gecirimsiz su tutma veya yakalama yiizeylerinden
tutulmasi, iletim kanallart (oluk ve borular) araciligi ile depolanacak bolgeye
ulastirilmast ve kullanim amaci belirlenerek tanklarda depolanmasiyla “yagmur suyu
toplama sistemleri” olusturulmaktadir. Su tutma veya yakalama yiizeylerinin
olusturulmasi i¢in genellikle catilar tercih edilmekte ve bu yiizeylerde metal, kil ve
beton kiremitli, karigik ve asfalt kapli, ahsap, asfalt ve ¢akil karisgimli ve tas gibi farkli
malzemelerin kullanimi tercih edilmektedir (Delibas, 2017, s.30). Sirdiiriilebilir
uygulamalar1 biinyesinde barindiran Karabiik Universitesi Sosyal Yasam Merkezi’nin
yagmur suyu toplanmasi planlanarak tasarlandigr 1500 m? ¢at1 alani, ayn1 zamanda
gezilebilir betonarme ddsemeli teras gati olarak da kullanilmaktadir (Sekil 19)

(Temizkan ve Kayili, 2020, s.106).

Sekil 19: Karabiik Universitesi Sosyal Yasam Merkezi’nde Yagmur Suyu Toplanan Ve Uzerinde Gezilebilir
Cati, Karabiik, Tiirkive (URL 19)

Denize kiyisi olan ve kurakligin 6niine gegmek icin ¢esitli stratejiler gelistiren

Suudi Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Kuveyt, Libya, Katar, Dubai, Iran,
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Ispanya, Amerika Birlesik Devletleri, Japonya, Singapur, Malezya ve ltalya iilkeleri
basta olmak iizere deniz suyunun tatli suya gevrilmesi ile ilgili projeler hayata
gecirilmektedir (Baran, 2017, 5.77). Ornegin; Diinyanin niifusu katlanarak artarken ve
siirdiiriilebilir tarim ve temiz suya erisim son derece onemli hale gelirken, Italya’da
Floransa Universitesi tarafindan gergeklestirilen ¢alisma prototipi, Pisa ve Livorno
kentleri arasindaki Navicelli kanalina kurulmus olan “The Jellyfish Barge” adl1 yiizen
sera, kendi gidasini hidroponik olarak yetistirebilmekte ve giinde 150 litreye kadar taze
igme suyu Uretebilmektedir. Geri doniistiiriilmiis plastik bidonlarin {izerinde yiizen 70
metrekarelik bir sekizgen olarak tasarlanan sera, glinesten gelen 1s1 ile damiticilardaki
kirli suyun buharlagmasini saglamaktadir. Olusan su buhari, seranin tizerinde ylizdiigi
deniz suyu tarafindan sogutulan tankla emilmektedir. Bu sicaklik degisimi, suyun
yogunlagmasini saglamakta ve ardindan bir depolama tankina pompalamaktadir (Sekil

20) (Kizilova, 2019, s.2).

Sekil 20: The Jellyfish Barge, Italya (URL 20)

Mevcut bir yapida kullanilan su miktari, kullanici sayisina, sihhi tesisat
demirbaslarina, cihazlara ve diger faktorlere bagli olarak 6nemli Slgiide farklilik
gosterebilmektedir. Su tiiketiminin yogun oldugu mekanlarda su kullanimini azaltmak
i¢in tuvalet, pisuvar ve lavabo armatiirlerinin su tasarruflu olanlar tercih edilmelidir.
Sulama sistemlerinde kullanilan su miktarinin %50 oraninda azaltilmasi ve sulamada
depolanmis yagmur suyu, geri doOniistiiriilmiis atik su kullanilmasi LEED
degerlendirme sistemine gore yapmin kredi kazanmasmi saglayan tasarruf

unsurlarindandir ve siirdiiriilebilirlik bakimindan olduk¢a dnemlidir (Ertugrul, 2018,
s.44).
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2.2 Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Ekonomi kavrami, temelinde az miktarda olan kaynaklarin en etkin bigimde
kullanilmasmi kapsamaktadir (Kusat, 2013, s.4897). Halkinin temel ekonomik
ihtiyaclarim1 kargilayamayan bir ekonomi, dogasi1 geregi istikrarsizlasir, potansiyel
olarak politik ve ekonomik bakimdan degisken bir 6zellige sahip olmasi sebebiyle
stirdiiriilebilir degildir. Her bireyin fiziksel ve zihinsel gelisiminin saglanmasi i¢in
yeterli yiyecek, barinak, giysi vb. temel ihtiyag¢larini karsilayabilmesi gerekmektedir.
Ayrica, siirdiriilebilir bir ekonomi, giinlimiizde herkesin temel ekonomik ihtiyaglarini
karsilarken, gelecek nesilleri de temel ekonomik ihtiyaglarini karsilama firsatlarindan
mahrum birakmamalidir. Siirdiirtilebilir bir ekonomi, iiretkenligini ve toplum igin
degerini siiresiz olarak kadar devam ettirebilmelidir (Ikerd, 2012, s.1). Ekosistemlerin
biitiinliigliniin korunmasi, ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasiin kilit noktasi

olarak goriilmektedir (Gliner Aktas, 2013, s.58).

Baumgartner ve Quass (2009) siirdiiriilebilirligin ekonomik boyutunu dort
nitelikten yola ¢ikilarak tanimlamaktadir. Bu nitelikler:

“1. Konu insanlarla doga arasindaki iliskiye odaklanmalidir,

2. Uzun vadeli ve 6ziinde belirsiz bir gelecege yonelme,

3. Simdiki ve gelecek nesiller arasinda oldugu kadar, insanlarla doga arasindaki

adaletin normatif temellerle olusturulmasi,

4. Dogal mal ve hizmetlerin insan yapimi ikamelerinin ve tamamlayicilarinin

tahsisinde ekonomik etkinlik i¢in duyulan endiselerin zaman kaybi olarak

anlasilmasidir.” (Baumgartner ve Quass, 2009, s.2).

Siirdiiriilebilirligin insaat sektoriindeki ekonomik boyutla ilgili dl¢iitlere iliskin
sorular sunlar olmalidir: Hammaddelerin depolanacagi yere taginmasi sirasinda
tiketilen enerji miktarinin az olmas1 saglanabiliyor mu? Tasima maliyeti
azaltilabiliyor mu? Bakim onarimi kolay mi1? Dayanikli ve uzun 6miirlii mii? Mal ve
hizmet sunumunda daha az materyal kullanilmasini sagliyor mu? Bu nedenle, tasarim

ve yapim asamasinda ekonomik siirdiiriilebilirlige katki saglanmasi amaciyla bu

sorular dikkate alinmalidir (Tufan ve Ozel, 2018, s.11).

Bir iirliniin kullanimi siiresince olusan toplam maliyete yasam dongiisii
maliyeti (life cycle costing) ad1 verilmektedir. Giydirme cephelerin ekonomik olarak
daha avantajli olmas1 sebebiyle, yasam dongiisii maliyetinin az oldugu bilinmektedir.

Bu nedenle, yiiksek kalitedeki ilk yatirimi maliyet agisindan daha fazla olan, kullanim
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siiresi boyunca bakim programi yapilmis bir cephe sistemi, ekonomik yonden ilk
yatirim maliyeti diislik bir sistemden uzun vadede daha avantajli olabilmektedir (Giir,
2007, s.101). Bununla birlikte, ekonomik kazang¢ saglama fikri, siirdiiriilebilirlik
acisindan oldukga 6nemli bir faktor olmasina ragmen hi¢bir zaman temel hedef haline

gelmemelidir (Ertugrul, 2018, s.12).

Ulkemizde sik¢a kullamlan yerel yapi malzemelerinden tugla ve kiremidin
zengin mineral icerigine sahip olmasi, giiniimiiz modern mimari uygulamalar1 i¢in
uyumlu yapiya sahiptir. Fakat tugla ve kiremit malzemelerinin hammaddesi olan ve
ocaktan ¢ikartilip iiretim depolarina ulasimi sirasinda birtakim 6n hazirliklar
gerektiren kilin, hem fiziksel hem de kimyasal anlamda yapi i¢in beklenilen 6zelliklere
sahip olmasi zaman almaktadir. Hammadde hazirlama islemi sona erdikten sonra
sekillendirme, kurutma asamalarindan gecen kilin pisirilmesi ve tugla haline gelmesi
icin firinlarda yakit olarak genellikle komiir vb. kati yakitlar, nadiren siv1 yakatlar
kullanilmaktadir. Bu durum, hem tugla yapiminda kullanilan geri doniistimii miimkiin
olmayan yakitlarin kullanim1 hem de islem sonucunda aciga ¢ikan tugla atiklarinin

cevreye tasinmasi nedeniyle ekolojik ve ekonomik zararlar vermektedir (Bayraktar,

2018, s5.1314-1322).

Wood’a (2015) gore, siirdiiriilebilirlik yliksek binalar c¢ercevesinde
incelendiginde; iki farkli goriis bulunmaktadir. Bu goriislerden ilki, kentsel yayilmanin
online gegmek ve maliyetleri diisiirmek ic¢in yiiksek yapilardan faydalanmanin
ekonomik siirdiiriilebilirlik agisindan katki saglamaktadir. Buna karsin ikinci goriis;
yiiksek yapilarin ¢ok fazla enerji harcanarak insa edilmesinin cevreyi olumsuz
etkilemesiyle iliskili olarak siirdiiriilebilir bir sisteme sahip olmadig1 yoniindedir
(Wood, 2015).

Yap: yiiksekliginin sinirlanmasina sebep olan kerpig, saman, ahsap, tas gibi
geleneksel yapt malzemeleri zaman agisindan endiistriyel malzemelere oranla daha
fazla siire gerektiren malzemelerdir. Bunun sebebi, bu malzemelerin elde edilmesinin
ve uygulanmasinin gerektirdigi is giicii yiikiiniin fazla olmasidir. Ornegin; gevreye
daha az zarar veren bir malzeme olan tas malzemenin elde edilmesinde tas ocaklarinda
elde edilen taglarin islenmesi ve uygulanmasi i¢in tas ustalarina olan ihtiyacin fazla

olmasi, i giliciinii arttirarak ekonomik siirdiiriilebilirlik bakimindan olumsuz sonuglar
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dogurabilmektedir. Bu nedenle, geleneksel ve teknolojik malzemelerin gevresel ve
ekonomik anlamda olumlu sonuglar olusturacak sekilde birlestirilerek kullanilmasi,

stirdiiriilebilirlik agisindan bir alternatif olusturmaktadir (Giilerytiz ve Dostoglu, 2011,
s.8).

I¢c mekan tasarimi, ekonomi ile oldukga iliskili bir disiplin olarak ekonomik
dengeleri etkilemektedir. Ornegin; mekanda yasayan kisi sayismna, fizyolojik
Ozelliklere, yasam alanlarinin tasarlanma sekillerine, kullanilan malzemelerin
fizyolojik etkilerine ve psikolojik nedenlere bagl olarak bir binada 1s1 yalitimi iyi
yapilmis olsa bile, her dairenin 1s1 giderleri degiskenlik gosterebilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, i¢ mekan tasarimcisi, enerji verimliligini gézeterek tasarladigi dairedeki
enerji tiiketimini diislirebilmektedir. Bu nedenle, enerji verimliligi, yalnizca beyaz
esya, aydinlatma vb. tercihleriyle iliskilendirilmemelidir. Ayni zamanda,
malzemelerin fiziksel ve psikolojik etkilerinin de goz 6niinde bulunduruldugu 6zel
detay ¢oziimlerinin de etkisinin bulundugu yadsinmamalidir (Geg¢imli ve Kaptan,
2019, 5.196). Ornegin; i¢ mekan tasariminda ihtiyag duyulan aydinlik diizeyinin, dogal
aydinlatma kullanilarak saglanmasi, yalmizca gevre Kkirliligini degil, ekonomik

maliyetin azalmasini da saglamaktadir (Giir, 2007, 5.96).

Ic mekan tasariminda &nemli bir maliyet olusturan hali, kilim, yatak ve
nevresim takimi, yorgan, yastik, perde, battaniye, minder, puf, havlu, bornoz, banyo
takimlari, masa ve yemek takimlar1 gibi i¢ mekan tekstili iirlinlerinin iiretiminin
saglandig1 tekstil sektorii de insan ve cevre saghiginin gozetildigi siirdiiriilebilir
kalkinma cercevesindeki faaliyetlerine devam etmelidir. Su ve kimyasal madde
tilketiminin de oldukca fazla oldugu tekstil iirlinlerinin liretim siirecinde kullanilan
hammadde ve kimyasal maddelerin azaltilmasi ¢evresel anlamda Onem tasirken,
tilketim sonrasi atik haline gelen i¢ mekan tekstil iirlinlerinin geri doniisiimlerinin

saglanmasi, ekonomik siirdiiriilebilirlige katki saglamaktadir (Ozdem, 2020, 5.272).

Mobilya tasariminda maliyet diisiirmek ve ¢evreye zarar vermeden iiretim
yapmak amaciyla yapilan c¢aligmalar da i¢ mekan tasariminda ekonomik
siirdiiriilebilirligin saglanmasina katkida bulunmaktadir. Ornegin; Kube Design
firmasinin tasarimlarinda mukavva malzemeyi tercih etmesi hem maliyetin diisiikligi

sayesinde ekonomik anlamda kazan¢ edilmesini saglamakta hem de ekolojik
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malzemeler kullanimindan kaynakli olarak dogaya verilen zararin azaltilmasini

saglamaktadir (Sekil 21 ve 22) (Sahin, 2018,s.6).

T LT
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'

Sekil 21: Curia Papale Malta Koltuk Tasarimi Sekil 22: Dondolo Koltuk Tasarim (URL 22)
(URL 21)

Sonug olarak; siirdiiriilebilir kalkinmanin ekonomik boyutu ele alindiginda
kaynaklarin sinirliligi ¢ergevesinde ele alinan enerji ve malzeme kullanimi en 6nemli
tartisma konular1 arasindadir. Fakat geleneksel olarak iktisat doktrini kaynaklari,
diistintilenin aksine sinirli olmadigini ve insanlarin bu kaynaklardan yararlanmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu goriis, genel kabul gdren bir yaklasimdir. Neoklasik
iktisat akim1 da bu goriisle paralel bir sekilde siirdiiriilebilirligin zamanla artan refah
ve tiiketimle iliskili oldugunu vurgulayarak siirdiiriilebilir kalkinma kavramini daha
basit bir yaklasima indirgemistir. Bu goriislerin aksine dogal kapital yaklasimi ise;
dogal kaynaklarin smurliligini  vurgulayarak dogal kaynaklardan bu simirlar
cergevesinde faydalanilmasi gerektigini savunmaktadir. Her iki siirdiiriilebilirlik
anlayigindaki ortak noktada; dogal kaynaklarin insana hizmet etmesinden ziyade,

bagimsiz birer varlik olarak korunmasinin 6nemi aktarilmaktadir (Bilgili, 2017, 5.567).

2.3 Sosyal Siirdiiriilebilirlik

Siirdiiriilebilirligin sosyal boyutu, akademik ¢evreler tarafindan ekonomik ve
cevresel siirdiirtilebilirlik boyutlarina gére daha gec ele alinan ve uzun bir siire goz
ard1 edilmis bir bilesendir (Colantonio, 2009, s.1). Bu gecikmenin temelinde, sosyal
strdiiriilebilirligin, ilkelerin ulusal ve wuluslararast hukuki metinlerinde yer
verilmemesi, gelistirilen politika ve stratejilerde bu konuya vurgu yapilmamasinin rolii

bulunmaktadir (Akalin, 2015, s.58).
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Sosyal, ekolojik ve ekonomik siirdiiriilebilirlik alanlarindaki bilgilerin
karsilagtirilabilir oranlarda gelisebilmesini ve bunlar1 bir araya getiren konularin
uyumlu olmasini saglamak i¢in toplumun tiim sektorlerinin siyasi ve sosyal katilimina
(sosyal sorumluluk) ihtiyag¢ vardir. Siirdiiriilebilirligin sosyal boyutuna iliskin bilginin
geride kalmasi ve sonug olarak yalnizca ekonomik ve ekolojik siirdiiriilebilirligin elde

edilmesi konusunda bir risk bulunmaktadir (Docherty, Kira ve Shani, 2009, s.284).

Stirdiriilebilirlik arastirmalari, ge¢misten bu yana, ekonomik ve teknolojik
yaklasimlara dayanmistir. Fakat stirdiiriilebilirlik konusunun toplum ve bireylerle ilgili
olmasi nedeniyle, sosyal bir perspektiften yaklasmak 6nem tasimaktadir. Bu durumda
ana konu; belirli bir insan eyleminin veya canli davranisinin siirdiiriilebilir olup
olmadigina karar verecek olan parametreleri belirlemektir (Goel ve Sivam, 2015,
$.62). Toplumun sosyal agidan siirdiiriilebilir bir duruma gelmesi igin bes temel

ilkeden so6z edilebilmektedir. Bu ilkeler McKenzie’ye (2004) gore;

1. Toplulukta bulunan tiim tiyeler i¢in, Ozellikle de maddi agidan yetersiz ve en
savunmasiz olanlar i¢in esit firsatlar saglanmasini gerektiren esitlik ilkesi,

2. Toplulukta farklilig: tesvik eden cesitlilik ilkesi,

3. Toplulugun i¢inde ve disinda, resmi, gayri resmi ve kurumsal diizeyde birbirine
baglantili olmay1 saglayacak sistemler tesvik eden baglilik ilkesi,

4. Kisi ve toplum diizeyinde tiim iiyelerin temel ihtiyaglarin karsilandiginin garanti
edilmesini saglayan yasam kalitesi ilkesi,

5. Topluluk i¢in demokratik siiregler, seffaf ve hesap verebilir yonetisim yapilarinin
saglanmasini tegvik eden demokrasi ve yonetisim ilkesidir (McKenzie, 2004’ten

aktaran Bilgili, 2017, 5.566).

Sosyal  siirdiiriilebilirlik ~ kavramima literatiirde  deginen  caligmalar
incelendiginde, bu kavrama dair tanimlarin arastirmact ya da karar vericinin
stirdiiriilebilirligin sosyal boyutunu kendi ¢alisma alani ile iliskili bicimde acikladigi
goriilmektedir. Bu sebeple, sosyal siirdiiriilebilirlik kavraminin genel-geger bir tanima
sahip olmadigr arasgtirmacilarin uzmanlhik alanlart dogrultusunda tanimlandigi
sOylenebilmektedir (Var, 2015, s.15). Sachs’a (1999) gore, sosyal siirdiiriilebilirlik
kavraminin, toplumlarin bir niteligi haline gelmesi, ancak esitlik ve demokrasi

temellerinde kuruldugunda, politik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel i¢erikli her konunun
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ve insan haklarmin, toplumdaki diger bireyler tarafindan etkin bir sekilde

benimsendiginde gerceklesebilmektedir (Sachs, 1999°dan aktaran Var, 2015, s.15).

Sev’e (2008) gore, toplumda siirdiriilebilir kalkinmanin sekillenmesini
saglayacak bircok sosyal ve kiiltiirel faktor yer almaktadir. Bu faktorler arasindan en
can alic1 nokta, nesiller arasindaki esitligin saglanabilmesidir (Sev, 2008’den aktaran
Ertem, 2020, s.18). Nesiller arasi esitligin olusabilmesi ve gelecek nesillerin refah
icinde yasayabilmesi i¢in gerekli miras; onlara yasamlari siirdiirebilmeleri igin
gerekli ara¢ ve kaynaklar1 birakmaktir. Bu sekilde, dogru enerji tiiketimi saglanarak,
giiniimiiziin yagam standartlar1 garantiye alinirken, gelecek nesillerin yasam haklari da

korunmus olacaktir (Sev’den 2008’den aktaran Ertem, 2020, s.18).

Literatiirde, kentsel sosyal siirdiiriilebilirligin sosyal esitlik, refah ve yasam
kalitesi anlamimna geldigini go6zlemlenmektedir (Krefis, Augustin, Schliinzen,
OBenbriigge ve Augustin, 2018; Lami ve Mecca, 2020, s.4).  Kentsel sosyal
stirdiiriilebilirlik, sosyal esitlik adaleti ve dolayistyla kaynaklarin esit dagilimini ifade
etmektedir. Kentsel bakis acisindan, sosyal ve cevresel dislanmanin olmadig:
toplumlar1 ifade etmektedir. Bununla birlikte; cografi agidan, cografi alanlarda

hizmetlere esit erisimin temsilcisidir (Dempsey, Bramley, Power ve Brown, 2011,
5.290).

Stirdiiriilebilirligin  sosyal boyutu incelendiginden kentsel doniisiimiin de
kentlesme sorunlarinin  Oniine gegmek amaciyla ortaya c¢iktigi  kentteki
strdiiriilebilirligin - saglanmasin1  amagladigr  goriilmektedir. Fakat cogunlukla
sonucunda sermayenin ¢ikar gruplari arasinda yeniden dagiliminin 6n planda oldugu
kentsel doniisiim projelerinde sosyal iyilesmenin esas amag olarak aktarilmast dogru
degildir. Bu nedenle kentsel donilisiimiin sosyal siirdiiriilebilirlik ile iligkisi
incelendiginde bu konudaki tartigmalarinin ¢ogu ekonomik eksende olusmaktadir
(Akalin, 2015, s.62). Bu baglamda, sosyal siirdiiriilebilirligin bireyin yasamini
gecirdigi mekanlardan beklentilerinin anlasilmasi ve bu sayede kisinin refahinin
saglanmast i¢in uygun alanlar yaratma siireci olarak da diisliniilebilmektedir

(Woodcraft ve digerleri, 2011°den aktaran, Bilgili, 2017, s.565).

Sosyal siirdiiriilebilirlik; esitlik ve saglik gibi geleneksel sosyal politika

alanlarmi ve ilkelerini katilim, ihtiyaglar, sosyal sermaye, ekonomi, ¢cevre ve daha
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yakin zamanda bu tanima eklenmis olan mutluluk, esenlik ve kalite kavramlart ile
harmanlamaktadir (Colantonio ve Dixon, 2009, s.18). Ornegin; Aydin ve Lakot
Alemdag’in (2014) yaptigi Karadeniz geleneksel mimarisindeki siirdiiriilebilir
malzemelerden ahsap ve tas malzemelerin kullanimini inceledigi calismaya gore;
yore mimarisinin en temel karakteristik Ozelliklerinden bazilar1 ahsap ve tas
malzemelerin giiniimiizde c¢ogunlukla cephe kaplamasi malzemeleri islevinde
kullanilmasi, ge¢misin izlerini bugiline tasiyarak bolgenin geleneksel mimarisinin
niteliklerini ortaya koymaktadir. Bolgedeki bu tasarim, bolge turizmine katki
saglamakta ve fiziksel ve ekonomik siirdiiriilebilirlik agisindan bolgeye sagladigi
imkanlarin yani sira halkin kendi yasadigi ortama bagliligi, kendi kimliginden bir
seyler bulma ve aidiyet duygusunu yasamalari agisindan da sosyal siirdiiriilebilirligin
mimaride disa vurumu olarak 6rnek olusturmaktadir (Aydin ve Lakot Alemdag, 2014,

5.401).

Chiu (2004) sosyal siirdiiriilebilirligi yorumlarken, siirdiirtilebilirlik ile ilgili
eylemin sosyal yapida ve iliskilerde, geleneklerde ve degerlerde yer tutmasi
gerektigini One siirdiigii “Gelisme odakli”, dogal kaynaklarin kugaklar arasi nasil bir
dagilim gosterdigi arastiran “Cevre odakli”, insanin yasam kalitesinde sosyal
kaynagma, biitiinliik ve istikrar amaglanmakta ve bu yolla siirdiiriilebilirligin
saglanacag diisiiniilen “Insan odakl” olmak iizere ii¢ yoruma deginmektedir (Chiu,
2004’ten aktaran Gegimli ve Kaptan, 2019, 5.198). Insan odakl1 bir ¢alisma alan1 olan
ayni zamanda da insan ve toplum iizerinde bir¢ok etkiye sahip i¢ mimarlik meslegi;
degerler, kiiltiirel kodlar ve sosyal iliskilerin kurgulanmasinda oldukga etkin bir paya
sahiptir. Bu nedenle i¢ mekan tasarimi ve tasarimcinin rolii ile sosyal
sirdiiriilebilirligin birbiri ile dogrudan etkilere sahip bir iliskisi bulunmaktadir
(Gegimli ve Kaptan, 2019, s.193). I¢ mimar, tasarimciligini iistlendigi mekanlar
vasitastyla sosyal iliskilerin olugsmasini ve gelistirilmesini saglamaktadir. Bu nedenle
hem sosyal boyutta hem de siirdiiriilebilirligin diger boyutlarinda 6nemli bir etkiye

sahiptir (Ge¢imli ve Kaptan, 2019, s.199).

Kefayati ve Moztarzadeh’e (2015) gore; sosyal siirdiiriilebilirlik ilkelerine ve
toplumdaki gosterge ve kriterlerinden yola ¢ikarak, mimaride toplumsal kalkinma
gostergelerinin siirdiiriilebilirligi, diger alanlardaki ¢calismalarin gézden gegirilmesiyle

su sekilde ifade edilmektedir:
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1. Sosyal etkilesim: Mimarlikta sosyal etkilesim, sosyal siirdiiriilebilirligi

gelistirmek i¢in mimarlar tarafindan her zamankinden daha fazla dikkate alinmasi
gereken arasindadir. Insanin farkli diizeylerde sosyal etkilesim ihtiyaci
bulunmaktadir. Bu etkilesim isteginin karsilanabilmesi i¢in fiziksel olarak
mekanin tasarlanmasi mimari tasarimcilara aittir. Mimari mekanin sosyallesme
ozelligi, mekandaki insanlar arasindaki sosyal etkilesim diizeyini azaltabilmekte
ya da artirabilmektedir. Dolayisiyla mekan, sosyal sermayenin artmasini ve sosyal
stirdiiriilebilirligin gelismesini saglamaktadir (Davoodi, Falah ve Abadi, 2013;
Kefayati ve Moztarzadeh, 2015, s.46).

. Mimari kimlik: Mimari; arazide yapinin seklini etkileyen farkliliklara ragmen,
dogasi1 geregi kimlik olarak adlandirilan dinamik ve ilerleyici 6zelliklere sahiptir.
Kokleri toplumun kiiltiiriine ve tarihine dayanan kimlige sahip mekanlarin
tasarimi, her bolgenin kendine 6zgli mimari 6zelligidir. Tarihi mekanlarin,
yapilarin, parklarin ve miizelerin korunmasinin yani sira mimari kimlige sahip
mekanlar yaratilarak sosyal kimlik duygusunun arttirilmasi saglanabilmektedir.
Bu durumun aksine bir iilkenin tarihine dayanmayan, 6zgilin kiiltiir ve kokene
sahip olmayan ithal mimari tasarimin azaltilmast i¢in  calismalar
yapilabilmektedir.

Sosyal giivenlik: Mimarlikta sosyal siirdiiriilebilirligi gelistirmenin bir diger
gostergesi de mekanda giivenlik duygusu yaratmaktir. Mimari tasarima dahil
edilecek bazi noktalar; kullanicilarda kontrol edilebilirlik duygusunu artirabilecek
bir mimari mekan tasarimi, giivenli kentsel cephe tasarimi ve savunulabilir mekan
tasarimidir. Bu nedenle, sosyal siirdiiriilebilirligi gelistirmek i¢in mimaride
giivenlik tartismasina Ozellikle dikkat gosterilmesi gerekli goériinmektedir
(Davoodi, Falah ve Abadi, 2013; Kefayati ve Moztarzadeh, 2015, s.46).
Esneklik: Esneklik, sosyo-psikolojik ve ekonomik performansa baglidir. Buna
dayanarak; binanin fiziksel mekansal organizasyonu, dogal ve kiiltiirel cevre,
insan yapimi ¢evre, ekonomik ve politik ¢evre ve toplumun gec¢im kaynaklari ile
uyumlu olmalidir. Esneklik; ¢esitlilik, uyarlanabilirlik ve degiskenlik olarak 3
tiirde meydana gelebilmektedir. Cesitlilik, alanin islevini gereksinimlerle orantili
olarak degistirmenin miimkiin oldugu cok islevli bir alana sahip olmak anlamina

gelmektedir. Uyarlanabilirlik, zaman ve mevsimdeki degisimle orantili olarak
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sektorler ve mekanlar arasinda hareketliligin miimkiin oldugu fonksiyonelligi
ifade eden esneklik anlamina gelmektedir. Esnek bir mimarinin en 6nemli
Ozellikleri daha uzun siire kullanilabilirlik, kullanicinin deneyimine ve
miidahalesine uygunluk, teknik yeniliklerin sagladigi faydalar, ekonomik ve
ekolojik dayaniklilik, yap1 striiktiiriiniin ve bilesenlerinin tamaminin veya bir
boliimiiniin yeniden kullanilabilmesidir.

5. Sosyal katilim: Bu bilesen, sosyal rollere ve faaliyetlere katilimi ve etkilesimi
onermektedir. Alisilmis faaliyetlere katilim, kisinin toplumun deger ve normlarina
olan baglantisini, bu sekilde geleneksel deger ve normlarin faaliyetler sirasinda
igsellestirilmesini artirabilmektedir. Bu sekilde insanlarin sosyallesmesine
katkida bulunan igsel uyum o6zellikleri pekistirilmesi saglanmaktadir. G6z ardi
edilmemesi gereken bir diger nokta ise, siirdiiriilebilirlik gdstergelerinin
kendilerine 6zgii mekan ve zamanlarina gore yorumlanmasi gerektigi ve bunlarin
iyilestirilmesi i¢in hi¢cbir zaman ve yerde genel bir ¢6ziim saglanamayacagidir

(Kefayati ve Moztarzadeh, 2015, ss.46-47).

Belirtilen ilkeler dogrultusunda sosyal siirdiiriilebilirligin siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in 6nemi degerlendirilmekte ve sosyal siirdiiriilebilirligin politik ve

kiiltiirel kapsamda da g6z onilinde bulundurulmasi gerekmektedir.

2.4 Politik ve Kiiltiirel Siirdiiriilebilirlik

Yonetim, siirdiiriilebilir kalkinmanin temelidir. Siirdiiriilebilirlige dogru
ilerleme dort boyutu icermektedir. Bunlar; sosyal boyut, ekonomik firsat, saglikli
ekolojik islev ve 1y1 yonetimdir. Bu dort boyut birden ¢ok dlgekte karmagik sistemler
olusturmaktadir. Bu nedenle yonetim, karmasik sistemlerin ozelliklerine ihtiyag
duymaktadir. Hizla degisen acil sorunlarin bulundugu diinyada, dayaniklilik temel bir
hedeftir ve bu hedefe bagli olarak kurumlar, gesitlilik ve fazlalig1 biinyesine dahil
etmeye c¢alismalidir (Walker ve Salt, 2006, s.148).

Stirdiiriilebilir kalkinma g¢ergevesinde kiiresel Olgekteki sorunlar ele
alindiginda {ilkelerin izleyecekleri g¢evre politikalarinin onemi biiyiiktiir. Genel
anlamiyla ¢evre politikasi, bir lilkenin ¢evre ile ilgili tercih ve hedeflerinin saptanmasi
olarak tanimlanmaktadir (Bayram, Altikat ve Torun, 2011, s.34). Genis bir ¢ercevede

degerlendirildiginde c¢evre politikasi, c¢evre sorunlarinin ¢oziimlenebilmesi icin
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gelecekte karsimiza c¢ikacak problemlere karsi alinmasi gereken tedbirleri ve
benimsenen ilkeleri olugturmaktadir (Budak, 2000’den aktaran Bayram ve digerleri,
2011, s.34). Cevre Hukukuna gore; ¢evre politikalarina hakim olan ilkeler baglica su

sekildedir:

“l.Cevreye verilen zararlarin giderilmesi i¢in alinan 6nlemlerin maliyetine

cevreyi kirletenin katlanmasini ifade eden “kirleten dder ilkesi”,

2.Cevre sorunlar1 yaratacak durumlari 6nceden Ongoriip, olast zararlar

onlemeyi amaglayan “ihtiyat ilkesi”,

3.Cevre sorunlarmma olugma asamasinda miidahale etmenin gerekliligini

vurgulayan “Onleme ilkesi”,

4.Cevre sorunlarmma hem wulusal hem de uluslararasi Olcekte isbirligi

yapilmasini amaglayan “isbirligi” ilkesidir” (Toprak, 2006, ss.151-153).

Kurulus doneminden 2010’lu yillara kadar Tiirkiye’de cevre yonetimi
politikalar1 tarihsel olarak incelendiginde, yakin ge¢mise kadar {ilkede c¢evre
sorunlarini biitlinciil olarak ele alacak bir kamusal yapilanma bulunmamaktadir. Bu
nedenle, Tiirkiye’de uzun yillar ¢evre yonetimi konusundan biitiinciil bir yap1 yerine,
pargali ve dagmik bir orgiitliiliikk s6z konusudur (Sengiin, 2015, s.111). Tirkiye’de
stirdiiriilebilirlikle ilgili ilk yasal ¢alisma olan 1983 tarihli ve 2872 sayili “Cevre
Kanunu”, biitiin canlilarin ortak alani olan ¢evrenin; siirdiiriilebilir kalkinma ve
cevresel siirdiiriilebilirlik  dogrultusunda  korunmasint  saglamak amaciyla
diizenlenmistir (Gokge ve digerleri, 2018, s.302). Bu kanun ¢ercevesinde, 2006
yilindaki diizenlemeyle ¢evre, cevre korunmasi, ¢evre kirligi, siirdiiriilebilir ¢evre vb.

konuyla iligkili birgok terim toplumu bilgilendirmek amaciyla agiklanmistir (T.C.

Cumhurbaskanligi Resmi Mevzuat Bilgi Sistemi Internet Sitesi).

Kiiltiir ve siirdiirtilebilirlik arasindaki iliski, yillar i¢inde birgok aragtirmacinin
hedefinde yer almistir. Hawkes (2001), yerel planlamada kiiltiiriin roliinii
vurgulayarak, siirdiiriilebilirligin dordiincii ayag1 olarak kabul etmistir. Chiu (2004),
konut alaninda siirdiirtilebilirligin sosyal ve kiiltiirel boyutlarini tartismis ve toplumsal
refahin ve kiiltiiriin stirdiirtilebilirligi icin “stirdiiriilebilir standartlar” tanimlamaktan
ziyade nitel ve nicel gostergeler kullanarak egilimleri izlemenin daha anlamli oldugu
sonucuna varmistir. Nurse (2006), siirdiiriilebilir kalkinma kiiltliriiniin nasil ortaya
ciktig1 ve kiiltiirlin stirdiiriilebilir kalkinma tizerindeki etkilerini aragtirmis ve kiiltiiriin
yalnizca dordiincii bir bilesen olarak degil, siirdiiriilebilir kalkinmanin merkezi siitunu

olarak goriilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir. Birkeland (2008), kiiltiirel
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stirdiiriilebilirlik acisindan sanayi sonrasi topluluklarin yenilenmesini incelemistir ve
suyun kiiltiirel ve sembolik anlamlariyla baglantili belirli yer duyularini yeniden
calismis, yer i¢inde ve yer icin yeni yasam bicimleri uyandirmanin yollarim

degerlendirmistir (Soini ve Birkeland, 2014, s.214).

Soini ve Birkeland (2014), kiiltire odaklanmanin, kiiresellesme ve
yerellesmeyle iligkili oldugunu, diinyanin cografi ve kiiltiirel gesitliligi kabul etmesi
gerektigini  One slirmektedir (Soini ve Birkeland, 2014, s.214). Kiiltiirel
siirdiiriilebilirligin agiklanmas1 ve detaylandirilmasi igin gerekli altyapr kiiltiir
kavraminin ortaya konmasi gerekmektedir. Birgok agidan farkli sekillerde tanimlanan
kiiltiir kavrami, genel itibariyle bireyin ge¢misten bugiine edindigi deneyimler ve
bilgilerin hayatina yansimadir. Yasam bi¢cimimiz ve edindigimiz maddi manevi her
sey, kiltlirlimiiziin birer pargasini olusturmaktadir. Bu nedenle, insan ve kiiltiir
iligkisinin birbiri ile tamamzyla biitiinlesmis oldugu sdylenebilmektedir. Buradan yola
cikarak siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alinan kiiltiir ve siirdiiriilebilirlik iligkisi;
ekolojik, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik anlayiglarinin pesinden gelen bir
kavram olarak degil, her bir siirdiiriilebilirlik boyutuyla iliskili ve hepsinde bir parca
barindiran bir anlayis olarak ortaya ¢ikmaktadir (Konuk, 2009, s.20).

Kiiltiirel cesitliligin korunmas1 ve tesvik edilmesinin, ekolojik ve genetik
cesitliligin giivence altina alinmasinin yanmi sira evrensel insan haklar1 ve temel
ozgirliikler i¢in hayati onem tasidigina dair gelisen farkindalik her gecen giin
artmaktadir. Bu bakis agisi, siirdiiriilebilir kalkinmanin ancak Kkiiltiirel c¢esitlilik
hedefleri ile sosyal esitlik, cevresel sorumluluk ve ekonomik uygulanabilirlik hedefleri
arasinda uyum varsa basarilabilecegi goriisiine dayanmaktadir (Hume ve Tremain,
2012, s.1). Ozdemir’e (2000) gore; yapi malzemelerinin 6zellikleri; jeolojik ve
jeomorfolojik ozellikler, iklim sartlari, bitki Ortiisii, toprak ve diger dogal cevre
faktorleri ile birlikte yapiy1 tasarlayan ve yapinin insa edilmesinde calisan kisilerin
gelenek, gorenek, arzusu, tarihi ve ekonomik sartlar1 da binay1 etkilemektedir

(Ozdemir, 2000, 5.170).

Kiiltiirel siirdiiriilebilirlik; mekan 6zelliklerinin siirekliligi, yerel malzemelerin
kullanim1 ve dogaya uygun diizenlemelerle geleneksel kentsel ve mimari ortamin

yeniden yorumlanmasiyla, Misir’daki “Yeni Gourna Kdyili (New Gourna Village)”
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projesinde uygulanmistir. Ky, Nil Nehri'nin Bat1 Seria’daki Luksor'da yer almaktadir.
1946 ve 1952 yillar arasinda iinlii Misirlt Mimar Hassan Fathy tarafindan tasarlanmig
ve insa edilmistir. Tasarim, yerel malzeme ve tekniklerin kullanimiyla hem kiiltiirel
hem de iklim sorunlarina kars1 duyarliligi ile siirdiiriilebilir mimari yap1 6rneklerinden
biridir. Fathy’nin giiniimiiz modern yapilarinda tercih edilmeyen kerpi¢ malzemeyi
0zel tekniklerle kullanmasiyla binalarin gilindiizleri daha serin, geceleri daha sicak
tutulmasimi sagladigi projede, enerji ve kullanict konforu agisindan verimlilik
saglanmistir. Bolgede yasayanlarin kiiltiirleri ve cevreleri iizerinde olumsuz etkileri
olan modern teknolojilere olan bagimliliklarini azaltmalarina yonelik davraniglarinda
geleneksel yontemleri kullanarak yardimci olan Fathy, “Yeni Gourna Koyi”
projesinde kiiltiirel siirdiiriilebilirlik adina 6nemli bir yapilanma saglamistir (Sekil 24)
(Kiltlir, 2012, ss.263-264). Ayrica, yapim siirecine insanlarin dahil edildigi
yapilanmanin sosyal uyuma tesvik edilmesiyle, yerel malzeme ve yapim teknikleri
kullanilmastyla, manevi degerlerin taninmasiyla da hem sosyal hem de kiiltiirel
anlamda siirdiiriilebilirlige hizmet ettigi sdylenebilmektedir (Ozbudak Akga ve Aritiirk
Biiyiikpamukeu, 2019, 23).

SB[

Sekil 23: Yeni Gourna Koyii, Misir (URL 23)

Kiiltlirel stirdiiriilebilirligin mimaride bir baska Ornegi olan Bati Afrika
iilkelerinden Mali’nin Bandiagara kentinde bulunan “Tanouan Ibi Ilkokulu”dur
(Primary School Tanouan Ibi). Bolgede yasayan Dogon kabilesinin geleneginde insan,
kiiltlir ve doga arasinda ruhsal bir bag bulunmaktadir. Kil ile inga edilen sade ve dogal
yapilari, kabile gelenegiyle 6zdeslesmektedir. Besik tonozlu yapinin, 7 metrelik tonoz
icin yapisal destek olarak her iki tarafinda birer sundurma bulunmaktadir. Ayrica,
verandalar dogrudan giines 1518indan kacinmak i¢in gerekli goélgeyi saglamaktadir.
Cat1, su gecirmez ve suya dayanikli bir tabaka elde etmek icin %6 ¢imento ile

karistirilmis ince bir kirmizi toprak tabakasi ile kaplanmistir. Catidaki gargoyleler,
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yerel malzemelerden iiretilmis seramik borular, iklimsel konforun saglanmasi i¢in
havalandirmay1 saglamaktadir. Ayn1 zamanda, giin 15181nin mekan icine girmesine
olanak saglamaktadir. Yagmur mevsiminde kapatilabilir sisteme sahip olan ¢ati
olugundaki uzun seramik borular, yagmur suyunu hizli tahliye etmek amaclhidir (Sekil

24 ve 25) (Sen, 2020, s.75).

 EOER 8 posirnas

Sekil 24: Tanouan Ibi Ilkokulu, Bandiagara, Mali, Sekil 25: Tanouan Ibi ITkokulu Tonozlar:,
Afrika (URL 24) Bandiagara, Mali, Afrika (URL 25)

Ic mekan tasarimi; insanin bireysel yasamini gegirdi§i mekéanlardan tiim
toplumun kullandig1 kamusal i¢ mekanlarin tasarlanmasina kadar oldukca kapsamli
bir caligsma alanina sahiptir ve bu alanlar1 diizenleyen i¢ mimarlar, mekanlar tizerinden
sosyal ve kiiltiirel yap1y: etkilemektedirler. Rapoport’a (1969) gore; “ev formu-kiiltiir”
iligkisi i¢ mimarhk ile giderek daha da genis kapsamli olarak sekillenmektedir
(Rapoport, 1969’dan aktaran Gecimli ve Kaptan, 2019, s.198). Kiiltiirel kodlar ve
sembollerin yapilarda kendini gdstermesi kentsel ve yapisal ogelerden daha cok i¢
mekanlarda ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin; Kiiciikerman’a (1988) gore; Geleneksel
Tiirk Konut’unun i¢ mekan organizasyonu, bu yapilarin 6zgiin ve kiiltiirel olmasindan
kaynaklanmaktadir (Kii¢iikerman, 1998’den aktaran Ge¢imli ve Kaptan, 2019, s.198).
Bu nedenle, i¢ mimarin mekani tasarlama siireci boyunca kullandig kiiltiirel kodlarin

kiiltiirel stirdiirtilebilirlige katkida bulundugu sonucuna varilabilmektedir (Gegimli ve

Kaptan, 2019, s.199).

2.4 Boliim Degerlendirmesi

Stirdiirtilebilirlik kavrami, 1970’11 yillardan bu yana farkli kavram ve durumlari
ifade etmek icin kullanilmis ve yapilan konferanslar, yayinlanan bildiriler ve gelisen
teknolojiyle birlikte doganin korunmasi, yasamin devamliligi gibi birgok hayati
faktorle tiim diinyayr etkilemektedir. Siirdiiriilebilirlik ile baglantili olan konular,

yalnizca cevreyle iligkili olarak kalmamakta; ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politik vb.
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birgok baslikla iliskili olarak insanin, ¢evrenin ve yasalarin birbiriyle iliskisiyle detayl

olarak ele alinmaktadir.

Diinyada kabul gérmiis bir¢ok farkli siirdiiriilebilirlik boyutlarini agiklayan
semalar arasindan Kiiltiir i¢in Giindem 21 ile uyusan 4 bilesenli siirdiiriilebilirlik
anlayisi ele alinmis ve bu cercevede i¢ mimarlik ve siirdiiriilebilirlik iligkisi
aciklanmistir. Ele alinan bu boyutlar; ¢evresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik
siirdiiriilebilirlik, sosyal siirdiiriilebilirlik, politik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik
basliklaridir. Cevresel siirdiiriilebilirlik; i¢ mekan tasarimi etkileyen temel unsurlardan
biridir ve bu nedenle; i¢ mekan organizasyonunu birgok yonden etkilemektedir. Buna
dayanarak; i¢ mekan tasariminin siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde ele alinmasiyla ortaya
¢ikan ilkelerden i¢ mekan tasariminda malzeme kullanimi, i¢ mekan ¢evre kosullari ve

su verimliligi basliklar1 ¢evresel stirdiiriilebilirlik bagligr altinda incelenmistir.

Yukarida bahsedilen siirdiiriilebilir i¢ mekan tasarimindaki oSlgiitler yalnizca
cevreyi etkileyecek ozelliklere sahip olmadigi gibi ayni zamanda maliyetlerine,
yasalara uygunluguna, kiiltiirel 6zelliklerle uyusmasina ve sosyal olarak toplumu nasil
sekillendirdigine gore de incelenebilmektedir. Ozellikle, yap: sektdriiniin ekonomik
acidan en biiylik harcamalarin yapildigr sektorlerden biri oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda; malzemenin ¢ikarilma, islenme, tasinma, kurulma vb. maliyetleri

dikkate alinmasi1 gereken en 6nemli 6zelliklerdendir.

Stirdiirtilebilir kalkinma ¢ercevesinde kiiresel 6l¢ekteki sorunlar goz oniinde
bulunduruldugunda;  ilkelerin  izleyecekleri ¢evre  politikalarinin  Gnemi
yadsinamayacak kadar fazladir. Ayrica, yerel politikalarin siirdiiriilebilirligin kiiltiirel
boyutuyla olan iliskisi ayrilmaz bir biitiindiir. Yapilanma bi¢imi, malzeme secimi,
toplumsal diizen ve diger bircok siirdiiriilebilirligi etkileyen faktor, kiiltiirle
sekillenmektedir. Buna dayanarak; kiiltlirlin stirdiiriilebilir kalkinmanin yalnizca
politik bileseniyle ilgili olmadigi, ayn1 zamanda diger tiim bilesenleri etkiledigi

sOylenebilir.

Stirdiiriilebilir kalkinmanin boyutlarindan biri olan sosyal siirdiiriilebilirlik
artan diinya niifusu goz oniine alindiginda; esitligin saglanmasi ve saglik imkanlarinin
sunulmasi vb. geleneksel sosyal politika alanlarini ve ilkelerini katilim, ihtiyaclar,

sosyal sermaye, ekonomi, ¢evre ve daha yakin zamanda bu tanima eklenmis olan
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mutluluk, esenlik ve kalite kavramlariyla harmanlayan bir siirdiirtilebilirlik bilesenidir
(Colantonio ve Dixon, 2009, s.18). Sosyal siirdiiriilebilirligin yorumlanma bigimleri,
gelisme odakli, insan odakli ya da g¢evre odakli olabilmektedir (Chiu, 2004, s.67).
Insanin yasam kalitesine odaklanan disiplinlerden biri olan i¢ mekan tasarimi igin de
kritik bir konumda olan sosyal siirdiiriilebilirligin 6zellikle de mutluluk ve esenlik
kavramlartyla baglantisi, siirdiiriilebilir i¢ mekan tasariminin saglanmasi i¢in insan
odakli, insan fizyolojik ve psikolojik sagligina daha uyumlu yeni kavramsal ¢ergeveler
yaratmaktadir. Bu kavramsal g¢ergevelerden biri, yalnizca sosyal siirdiiriilebilirlik
bilesenini degil; siirdiiriilebilirlik geneline yeni bir yaklasim olarak getirildigi ifade

edilen (Ingels, 2009) “hedonistik siirdiiriilebilirlik” kavramidir.

Sonu¢ olarak; hedonistik siirdiiriilebilirligin konu edildigi ¢alismanin bu
boliimiinde, insan odakli bir meslek grubu olan i¢c mimarligin siirdiiriilebilirlikle
iligkisinin detaylandirilabilmesi i¢in dncelikle siirdiiriilebilirligin tarihsel gelisimini ele
almmugtir. Sturdiirtilebilirlik kavrami 4 boyutlu sekilde incelenmistir. Ele alinan
basliklar sonucunda; siirdiiriilebilir i¢ mekan tasariminda gerekli olan temel unsurlar
aciklanmistir. Elde edilen bilgiler, hedonistik siirdiiriilebilirlik baslig1 altinda dncelikle
stirdiirtilebilirligin tam anlamiyla ne ifade ettigine ve i¢ mekan tasarimiyla ilgili
gerekliliklerin ortaya konmasina olanak saglamistir. Verilen bu bilgiler, siirdiiriilebilir
i¢ mekan tasarimi ve hedonistik siirdiiriilebilirligin i¢ mekandaki yansimalariyla

iligkisinin degerlendirilmesi agisindan bir kistas olugturmaktadir.
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BOLUM 3: iC Ml?KAI:I TASARIMINDA HEDONISTIK
SURDURULEBILIRLIK

Haz kavrami, Antik Cag’dan bu yana filozoflarin ilgi alanlarinin temel
noktalarindan birini olusturmustur. Hazzin kelime anlami olarak ne oldugu, hangi
kokten tiiredigi ve filozoflar i¢in ne anlam ifade ettigi konusu, hazcilik felsefesini bir
diger adiyla hedonizmi olusturan temellerdir. Bu nedenle; ¢alismanin bu béliimiinde
oncelikle haz kavrami ve hazzin fizyolojik ve psikolojik etkileri incelenmistir. Hazzin
insan bedeninde ve psikolojisindeki etkileri, bireysel yasam kalitesi ve yasam
doyumuyla iligkidir. Bu noktadan yola ¢ikarak yasamdan keyif almanin, iyi bir yagsama
sahip olmanin ve hazzin temelleri, filozoflarin arastirma konusu olarak felsefenin
onemli konularindan biridir. Filozoflar yiizyillar boyunca gercek hazzin ne oldugu,
insanin mutlu olabilmesi i¢in nasil bir yol izlemesi gerektigini arastirmislardir.
Diisiiniirlerin ve arastirmacilarin vardigi sonuglar neticesinde mutluluk ve hazla ilgili
kavramlar farkli c¢esitlere ve basliklara ayrilmistir. Bu nedenle; eudaimanizm,
hedonizm ve faydacilik felsefeleri, hedonizmle olan yakin iliskileri nedeniyle bu
boliimde incelenmigtir. Hedonizm kavrami, yalmizca bir felsefe konusu olarak
kalmamis, birgok alanda farkli kavramla birlikte kullanilmaya baslanmistir. Bu
kavramlardan birisi, siirdiiriilebilirlikle olan iliskisi kadar hedonizmle de ilgili olan
tilketim kavramidir. Tiiketim, yasamimizda biiyiik bir yere sahiptir ve hedonik tiiketim
ve faydaci tiiketim gibi bagliklar altinda farkli anlamlar bulmaktadir. Bu nedenle bu
kavramlarin 6nemine deginilen bu boliimde tiiketimin mimarlik ve siirdiiriilebilirlikle
olan iliskisi de irdelenmistir. Birinci boliimde de sik¢a bahsedildigi {izere tiiketim,
sirdiiriilebilirlik ~ kavrami1  c¢ergevesinde ¢ogunlukla olumsuz bir anlamla
eslestirilmektedir. Fakat hedonizmle birlikte farklt anlamlar bulan tiiketimin
stirdiiriilebilirlik kavramiyla olan iligkisi bu bdliimde yeniden sorgulanmis ve

hedonizmin siirdiiriilebilirlik kavrami blinyesindeki konumu ele alinmustir.

3.1 Haz

Haz kelimesi, Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore; “Bir seyden duyusal veya
manevi seving duyma”, “Hosa giden duygulanma, hoslanma, zevk” anlamlarina
gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu Resmi Sitesi, 2022). Ingilizce’de ise; “hedonik”
kelimesi, kokleri aslen eski Yunanca’da “zevk, haz” anlamlarina gelen “hedone”

kelimesine dayanan ve eski Yunanca’da “tatli” anlamina gelen “hedus” kelimesinden
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tiiretilmis bir kelimedir (Berridge ve Kringelbach, 2015, s.646). Giiniimiizde hedonik
kavrami, duyusal zevklerin yani sira biligsel, sosyal, estetik ve ahlaki zevkler gibi
bircok yiiksek zevk tiirlinii ifade etmektedir. Bir anlamda; haz, bir bireyi spor yapmasi
i¢cin gerekli ddiillerin pesinden gitmeye motive etmek i¢in hizmet eden, ancak modern
bolluk ortamlarinda, ayn1 zamanda bagimliliklar gibi olumsuz arayisglara neden olan
evrimin en cesur hilesi olarak diisliniilebilmektedir (Berridge ve Kringelbach, 2015,

5.646).

Matthen (2015); hazz1 iki ¢eside ayirmaktadir. Bunlar; rahatlama (relief) veya
r-haz (r-pleasure) ve kolaylastirma (facilitation) veya f-haz (f-pleasure)dir. R-haz
gegicidir ve siirdiiriilmesi zor olan bir durumun sonucunu isaret etmektedir. F-haz bir
aktiviteye eslik etmekte ve aktivite devam ettigi siirece devam etmektedir. Bu
aktiviteyi motive eden bir giictiir ve aktiviteye 6zgli bir dizi hazirlik yapilarak ve

hareket tarzini aktive ederek onu optimize etmektedir (Matthen, 2017, s.6).

Bazi bedensel veya zihinsel durumlar, normal dinlenme dengesinden
sapmalardir. Bazilar1 hos olsa da, siiresiz olarak uzatmak fiziksel ve psikolojik olarak
maliyetlidir. Agr, fiziksel efor, cinsel uyarilma ve zihinsel konsantrasyon bunlara
ornek olarak wverilebilmektedir. Bu durumlar sona erdiginde, normal dinlenme
durumuna dontise haz eslik etmektedir. Denge tekrar saglandiginda, bu haz ¢ok hizlh
bir sekilde kaybolmaktadir. Bu durum r-hazlar grubuna dahil olan hazlan
kapsamaktadir. Haz {iizerine calismalarda bulunan Michael Kubovy (1999); bu
kategoriye hapsirma, oksiirme, digskilama vb. 6rnekleri de dahil etmektedir (Kubovy,
1999). Ayrica bir rahatsizlik kaynagi o6rnegin; rahatsiz edici bir giiriiltii veya kasinti
ortadan kaldirildiginda da memnuniyet duymamiz rahatlama hazlariin
cesitlerindendir. R-hazlar pasif bir yapiya sahiptir. Bu nedenle; r-hazlarin geriye doniik
yapilart nedeniyle ileriye doniik bir motivasyon gii¢leri bulunmamaktadir (Matthen,

2017, 5.7).

Motivasyon giiclerinin haz ile iligkisi olduk¢a saglam ve karmasik temeller
iizerine kuruludur. Ornegin; susamus birisi i¢in su igmek biiyiik fayda saglamaktadur.
Ancak bu eylem bedelsiz degildir. Viicut bu esnada enerji tikketmekte, bir dizi bedensel
eylemin koordinasyonu gerekmektedir. Motivasyon ve koordinasyon gerektiren bir

eylem olan su i¢cme sirasinda oldugu gibi her masrafli olay motivasyon
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gerektirmektedir. Susamigken su igme hazzina kavusmak igin bu fiziksel eylemi
istlenmenin maliyetini karsilamaya hazirlayan gili¢ de motivasyondur. Yiirtimek ya da
kosmak gibi koordineli bir aktivite olan bu eylemde bogaziniz sonuna kadar agiktir,
kas kontroliiniiz piiriizsiiz ve ritmiktir. Agziniz suyu alir ve midenize iletir (Matthen,
2017, s.8). Bu nedenle; insan davranigi, mutluluk, motivasyon ve haz arasindaki
iligkileri anlayabilmek i¢in insan viicudunda hazzi ve 6diil sistemini kontrol eden

bolgeleri incelemek gerekmektedir.

3.1.1 Haz ve insan bedeni arasindaki iliski

Duygularimiz, inanglarimiz ve duymayi arzuladigimiz seyler “ilkel beyin”
olarak da adlandirilan limbik sistemin incelenmesiyle agiklanmaktadir. Beynimizin
duygu ve diirtiileriyle iligkisi limbik sistemde gizlidir. Ayn1 zamanda, haz ve ddiil
merkezini de barindiran limbik sistem, haz, konfor ve diirtii odakli sinyallerin beynin
on planina (frontal korteks) ulagtirmakta ve bu alanda yapilan degerlendirme sonucu
bir karar verilmektedir. Bu bolgenin gelisimi anne karninda baslayarak yirmili yaslarin
ortalarina kadar devam edebilmektedir. insanin haz ve konfor odakl1 yapisi, duymak
istenileni isittiginde ve kisisel inanglar takdir edildiginde duygu odakli yani limbik
sistemle hareket etmektedir (Uzbay, 2020, ss.58-59).

Limbik sistemde; (anilar1 isleyen) hipokampus, (duygular1 isleyen) amigdala
ve (biitlin bu bilgileri bir araya toplayan) prefrontal korteks arasinda yogun bir
etkilesim bulunmaktadir. Beyin, her goriintiiye otomatik olarak mutluluk, korku,
hiddet ya da kiskanglik gibi duygular yiiklemekte ve bu duygulari amigdalada
islemektedir (Kaku, 2015, s.63). Sosyal hayvanlarda can alic1 davranislar1 kontrol eden
limbik sistemin bolgelerinden biri olan amigdala, duygularin konumlandigi bolgedir.
Basta korku olmak iizere, tiim duygular ilk olarak beynin bu bolgesinde kaydedilmekte
ve olusturulmaktadir. Beyin sapindan gelen duyusal sinyalleri alan ve onlar1 kortekste
ileten talamus ile baglant1 kesilmesi durumunda kortikal alanin fonksiyonlari tamamen
ya da tamamina yakin sekilde ortadan kalkmaktadir. Talamusun altinda bulunan
hipotalamus ise; viicut sicakligini, giinliik viicut ritmini, a¢ligi, susuzlugu ve iireme ile
hazzin bir boliimiinii kontrol etmektedir (Sekil 26) (Kaku, 2015, s.24). Bu durumda,
insan viicudunda hazzi kontrol eden fizyolojik etkenlerin beyinde gerceklesen

sistematik hareketler sonucunda olustugu soylenebilmektedir. Mimari ya da yasanan
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mekanlardan alinan hazzin da bedende fizyolojik etkiler yaratarak hissedildigi ve
etkiler biraktigi, benzerleriyle arasinda iliski kurmanin ise beyinde limbik sistemde

gergeklestigi sonucuna ulagilabilir.
Limbik sistem yapilari

* Hipokampus %\ —
+ Hipotalamus (temel yapi) / f‘ e .

» Parahipokampal alan (

 Girus singuli A e

* Subkallozal olugumlar - .,
* Amigdala

+ Septum

» Talamusun 6n gekirdekleri

Sekil 26: Limbik Sistem (URL 26)

Hazzin hem nesnel hem de 6znel tepki diizeylerini kapsamasinin nihai
aciklamasi, biliylik bir olasilikla evrimsel nedenlere dayanmaktadir (Berridge ve
Kringelbach, 2015, s.648). Darwin (1872); duygusal tepkilerin, duygusal ifadelere
uyarlanan yararli islevlerinin evrimsel nedenlerce secilerek son halini aldigin1 6ne
stirmiistiir (Darwin, 1872’den aktaran Berridge ve Kringelbach, 2015, s.648).
Uyarlanabilir bir evrimsel 6zellik olarak haz, lezzetli yemek yeme eylemi gibi zevke
giden en evrensel yollardan biridir ve hayatta kalmak icin temel bir gerekliliktir.
Ornekte segilen yeme eylemi, ayn1 zamanda psikoloji ve sinirbilim ¢aligmalar igin
mevcut en erisilebilir deneysel yontemlerden biridir ve bu nedenle bu tiir ¢aligmalar
i¢in tesadiifi segilen bir 6rnek degildir (Berridge ve Kringelbach, 2011, s.3). Lezzetli
ve taze bir meyve yemekten, temiz c¢amasir kokusundan, dolu bir mesaneyi
bosaltmaktan, yoldan gegen bir yabancinin dostca giiliimsemesini gormekten, bulmaca
cozmekten, soguk bir gilinde 1lik bir banyo yapmaktan, ¢ocuklarin kahkahalarini
duymaktan haz almak miimkiindiir. Hazlar, ¢ok cesitli kaynaklardan gelmektedir ve
ayni zamanda boyut ve sekil olarak kokten farklilik gosterebilmektedir (Smuts, 2011,
5.242).

Haz, duyusal (maddi), manevi, dogal, zorunlu ya da zorunlu olmayan hazlar

olmak iizere cesitli tiirlere ayrilabilmektedir. Ornegin, yemek yeme ihtiyaci zorunlu
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bir haz olarak siniflandirilirken; liiks bir otomobile sahip olmaktan alinan haz, zorunlu
olmayan hazlar siifina girmektedir. Haz, duyusal hazlar i¢in bile sadece bir duyum
degildir. Keyifli bir deneyimi “begenilen” yapan sey, beyindeki haz iireten sistemlerin
aktif olarak kullanilmasidir. Hedonik beyin sistemleri beyinde olduk¢a gelismistir.
Haz, beyinde subkortikal ve kortikal seviyeleri kapsamaktadir ve insanlarda ve
hayvanlarda olduk¢a benzer 6zelliklere sahiptir. Bunlar, isteme, sevime ve 6grenmenin
en az ii¢ psikolojik bilesenini igermekte ve her birinin hem bilingli hem de bilingsiz alt
bilesenleri bulunmaktadir. Begenme; bir 6diiliin ger¢ek haz bileseni veya hedonik
etkisidir. Istemek, 6diil icin motivasyondur ve dgrenme, ge¢mis deneyimlere dayali
gelecekteki odiillerle ilgili ¢agrisimlari, temsilleri ve tahminleri barindirmaktadir. Bu
bilesenlerin her biri, hazzin dongiisel zaman akisinda merkezi bir rol oynamaktadir
(Berridge ve Kringelbach, 2011, s.3). Beynin &diil sistemi incelendiginde; bir
organizmanin hayatta kalma sansii arttirmak amaciyla gosterdigi davraniglarin

temelini olusturmaktadir (Berridge, 1996).

Haz alma ve mutluluk {izerine yapilan ¢alismalarda, biyolojik faktorler dnemli
rol oynamaktadir. Demir, Cimen ve Erbas’a (2019); gore hazin tanimi; keyif alinarak
yasanan ruhsal durumlar1 ifade etmektedir ve kisaca hosnutluk duygulanimi olarak
tarif edilmektedir (Demir ve digerleri, 2019, s.44). Viicutta bulunan opiat reseptorleri
sayesinde haz alma mekanizmasinin kontrolii saglanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda,
beynin boliimleri olan hipokampiis ve amigdalanin opiat sistemin haz duygulanimini
kontrol ettigi ve endorfin ve dopamin hormanlarinin bu duygulanim i¢in aracilik ettigi
tespit edilmistir (Dfarhud, Malmir, Khanahmadi, 2014). Fakat Bartels ve digerleri,
(2010) genetik faktorler lizerine yapilan ¢aligmalarinda opiat sistemin haz alma
tizerindeki etkisinin %35-50 araliginda oldugunu isaret etmektedir (Bartels ve

digerleri, 2010, s.138).

Insan viicudunda mutlulukla iliskili olan hormonlar baslica endorfin, dopamin,
noradrenalin gibi hormonlardir. Ayrica mutlulukla ilgili fizyolojik arastirmalarda
fazlaca arastirilan mutluluk iliskili hormonlardan biri serotonin hormonudur. Bir baska
deyisle mutluluk hormonu olarak da adlandirilan serotonin, kisinin kendini enerjik
hissetmesini, sakinlesmesini ve mutlu olmasini saglamaktadir (Ozata, 2007, s.48).
Beynin serotonin hormonunu salgilamasi, bireyin kendini mutlu hissetmesini

saglarken; bu hormonun salgilanigindaki azalma ise ruhsal degisimlere ve depresyona
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yol acgabilmektedir. Yasami keyifli kilan serotoninin salgilanmasinda etkili faktorler;
bireyin genel ruhsal durumu, aligkanliklar1 ve beslenme diizeni, gilines 1s1gindan
yaralanmasi seklinde uzayan bir liste olarak siralanabilmektedir. Fizyolojik agidan ele
alman bu silirece psikolojik agidan yaklasildiginda serotoninin salgilanmasini igin
gerekli kosullarin saglanmasi1 gerekmektedir. Buna dayanarak;  serotoninin
salgilanmasi icin bireyin; kendini giivende hissettigi bir alanda bulunmasi, iyi
hissettirecek aktiviteler yapmasi, aligkanliklarini siirdiirmesine ve mutluluk ile
Ozdeslestirdigi metalara kars1t olan ihtiyacin1 karsilamasi gibi bircok 6zellik

eklenebilmektedir (Baysal ve Aka, 2013, s.87).

Mutluluk tizerinde etkili olan ve viicut tarafindan iiretilen dopamin hormunu,
6diil molekiilii olarak da kabul edilmektedir. Odiile odaklanan bir davranis ve haz
arayisindan gorevli olan hormon seviyesini arttirmak i¢in, sosyal anlamda uyumlu ve
saglikli iligkilere sahip olmak ve kisitli hissetmekten kacarak diizenli hedefler
koyulmasi faydali olabilmektedir (Bergland, 2010’dan aktaran Ozeren ve Ozen, 2019,
5.25). Bu noktada 6diil sisteminin hazzin hormonlarla olan iliskisi a¢isindan 6nemi

yadsinamaz.

Insan viicudunda salgilan mutlulukla iliskili hormonlarin salgilanabilmesi i¢in
gerekli kosullarin saglanmasinda psikolojik faktdrler 6nemli bir konuma sahiptir. Bu
nedenle; insanda hazzin ve mutlulugun olusum ve gelisim siire¢lerinin incelenmesi
icin haz ve psikolojiyle ilgili arastirmalardan yararlanmak ve detayli sekilde incelemek

gerekmektedir.

3.1.2 Haz ve insan psikolojisi arasindaki iliski

Hazzin en belirgin sekilde tanindig tarihsel baglam, psikanalist Sigmund
Freud’un yazilarindan alinmistir. Freud, insan davramisiyla ilgili yazilarinda ve
tartismalarinda “haz ilkesi” hakkinda ¢alismalar yapmustir. Freud, haz ilkesini insan
davranigindaki motive edici gii¢, aninda tatmin edilmesi gereken bir durum ve acidan
kaginma ihtiyaci olarak agiklamistir. Bu baglamda haz, olumsuz veya sorunlu bir sey
olarak nitelendirilmistir. Hazzin bu sekilde kullanimina bagli olumsuz cagrisim,
hazzin, sonug ne olursa olsun tatmin edilmesi gereken bir sey olarak tanimlanmasindan

kaynaklanmaktadir (Johnson, 2009, s.705).
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Freud, zihni iki ¢esit alan olarak ayirmis ve incelemistir: Haz ilkesi ve gerceklik
ilkesi. Haz ilkesini birincil icgiidiiler olarak nitelendiren Freud, haz ilkesinin
bilingdisinda da etki olusturdugunu ileri slirmiistiir. Bu durumda; zihnin tehlikeli
durumlardan uzak durma, uygun davranislarda bulunma vb. bilingle sergiledigi
hareketlerle bir catisma gergeklesebilmektedir. Haz ilkesinin karsilanabilmesi igin
gerceklik ilkesinin gerekli hazzin saglanabilmesine yonelik uygun kosullar yaratmasi
gerekmektedir. Gergeklik ilkesi; beklemek, memnuniyeti geciktirmek, istenen doyuma
ulagsmanin ertelenmesine yonelik ¢alisirken bunlara ek olarak hazzin korunmasina,
stirdiiriilmesine ve doyurulmasina da katkida bulunmaktadir. Biiyliime ve olgunlagsma
stirecine gore erken yaslarda daha baskin olan haz ilkesi, kisinin hayat1 boyunca sahip

oldugu bir olgudur (Aglug, 2013, s.3).

Olumlu duygularin kesfi, hazzin varligim1 agiklayan veya inceleyen bir dizi
kuramin gelistirilmesine olanak saglamigtir. Ornegin; bu kuramlarin pozitif
psikolojideki 6rneklerinden biri olan “genislet ve insa et kurami ” (broaden-and-build
theory), olumlu duygularin, bir kisinin secim yapmas1 gereken olasi tepkilerin sayisini
artirabilecegini one siiren bir kuramdir. Bu kuramin ¢ikarimlari, olumlu duygularin
sayis1 ne kadar yiiksek olursa, gorevleri ve hedefleri gerceklestirmek i¢in o kadar fazla
secenegi algilayabilecegimizi gostermektedir (Johnson, 2009, s.705). Kuram, yukari
dogru bir duygu sarmaliyla temsil edilmektedir. Thtiya¢ ve hedef tatmini teorileri,
gerilimler azaltildiginda hazzin elde edildigini varsaymaktadir. Freud un haz ilkesi bu
teoriler grubuna uymaktadir. Siire¢/aktivite teorileri, belirli aktivitelerin mutluluk
tiretebilecegini savunmaktadir. Bu teori, bir kampta birtakim faaliyetlerde bulunmanin
mutluluk tretip iretmedigi veya mesgul olma siirecinin mutluluga neden olup
olmadig1 konusunda bir tartisma yaratmaktadir. Bu teoriler altinda incelenmesi
gereken ilgili bir kavram akistir. Akis, zorlugu tamamlamak i¢in kisinin becerilerinin
eslestirildigi bir aktiviteylr tamamlamaya olan bagliligidir. Gorevle akis halinde

olmanin duygusal tepkisi, haz olarak tanimlanacak bir tepkidir (Johnson, 2009, s.705).

Haz verici olarak adlandirilan deneyimlerin kaynaklari ve boyutlarinin
cesitliligi, haz teorilerinin gelismesindeki cesitlilik kadar Onemli kabul
edilmemektedir. ingiliz faydaci filozof ve ekonomist Henry Sidgwick’ten beri ¢ogu
filozof, hazzin ¢esitli bigimlerinin deneyimsel olarak ¢ok farkli oldugunu belirtmistir.

Bu nedenle, haz ¢esitlerinin aralarinda ortak olan ayirt edici bir duygu bulunmadigi
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sonucuna varilmistir (Smuts, 2011, s.242). Haz verici deneyimin heterojenligi, bu
konuyla ilgili kavramlarin ayni adla adlandirilmamasina neden olmaktadir. Bu durum
“heterojenlik sorunu” olarak bilinmektedir. Heterojenlikte tiim bu farkli deneyim
tiirlerinin “haz” olarak adlandirilmasinin nedeni, deneyimleri hissetme bi¢imindeki
benzerlikler degil; hissedilen deneyime karsi verilen benzer tepkilerdir. Ozetle;
birbirine benzemeyen deneyimlere benzer bir geri doniit verilmesi, bu deneyimlerin
hepsinin ayn1 adla adlandirilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu tiir agiklamalar, dissal
motivasyon teorileriyle iliskidir. Dissal motivasyon teorilerinde, bir duyguyu zevkli
kilan seyin, deneyimin disinda bir sey oldugu diisiiniilmektedir. I¢sel motivasyon
teorileri ise; herhangi bir belirgin dis 6diil olmadan bir sey yapma eylemiyle iliskilidir.
Bu tiir bir agiklamanin en ikna edici versiyonu, motivasyon teorisidir. Genel olarak
tanimlayacak olursak motivasyon teorisi; kisinin kendi iyiligi i¢in bir duyguya sahip
olmamaktansa, o duyguya sahip olmayi tercih ettigi durumun haz verici oldugunu

savunmaktadir (Smuts, 2011, s.242).

“Genetik ve kisilik yatkinlig: teorileri” de hazzin insan bedenindeki isleyisini
aciklamak adina c¢alisilmis teorilerdendir. Bu teori grubu, mutlulugun g¢evresel veya
durumsal olaylar nedeniyle 6nemli 6l¢iide degismeyen istikrarl bir degisken oldugunu
one siirmektedir. Genel olarak istikrarli bir goriise katkida bulunan bu teori grubuyla
ilgili terim, 6znel iy1 olustur (Johnson, 2009, s.705). Bu nedenle; iyi olus halinden

baslayarak 6znel iyi olus ve psikolojik 1yi olus kavramlarini incelemek gerekmektedir.

3.1.3 lyi olus hali: 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus

Etimolojik olarak “iyi olus” (well being) dilemek (wish), irade (will) veya
kelimenin “olmak” (to be), “iyi” (well) anlamma gelen Latince “velle” fiilinden
tiiretilmistir (Petermans ve Nutys, 2016, s.115). Iyi olus hali, bireyin nasil yasadigimi
aciklamak igin kullanilan bir terimdir. (McGillivray, 2007, s.3). Iyi olus hali, ideal
psikolojik durum ve giinliik aktiviteleri ifade etmektedir. Fakat bu durum sadece
bireyler arasindaki giinliik iliskileri kapsamamaktadir. Bununla birlikte; pozitif
psikoloji ve bir¢ok farkli disiplinde en ¢ok arastirilan ve 6nem arz eden basliklarindan
biridir. Iyi olus haliyle ilgili ¢aligmalar igin giiniimiizde sik¢a kullandigimiz
“nasilsin?” sorusunun arastirmacilarin agisindan 6nemi biiyiiktiir (Ryan ve Deci,

2001, 5.142).
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Diinya Saglik Orgiitii’ne (1946) gore; iyi olus hali ii¢ boyuttan olusmaktadur:
Psikolojik iyi olus hali, fiziksel iyi olus hali, sosyal iyi olus hali. Psikolojik iyi olus
hali kisinin tatmini, 6zsaygisi ve yetenekleri ile baglantiliyken; fiziksel iyi olus hali,
kisinin beslenmesi, barinmasi, sagligi, giyim ve ulagim ihtiyaglariyla baglantilidir.
Sosyal iyi olus hali ise; kiginin toplumda kendine yer bulma ve bagkalarina yardimci

olma kabiliyetleriyle ilgilidir (Ozgelik Bozkurt, 2018, ss.4-5).

Rafael, Dorian, Jun ve Dominique (2017) de; iyi olusu li¢c ana kategoride
siniflandirmistir. Bunlar; herhangi bir islev bozuklugunun olmadigi saglik durumunu
ifade eden tibbi iyi olus; olumlu duygular deneyimine atifta bulunan atifta bulunan
hedonik/6znel iyi olus ve bir Onem ve potansiyel kesfi olarak esenlige
eudaimonik/psikolojik iyi olus olarak siniflandirilmaktadir. Tibbi yaklagim, tip
alaninda hastaliklari, bozukluklar1 ve hastaliklar1 tedavi etmek icin uzun yillardir
incelenmistir. Bu yaklagim, iyilestirici ve koruyucu bir tip olarak etkilidir, ancak
proaktif olarak iyi olusu artirmada o kadar etkili degildir. Bu nedenle, eudaimonik bir
yaklagimin yani sira hedonik bir yaklasimin iyi olusu tesvik ettigi diisiintilmiistiir (Sou
ve digerleri, 2021, s.5). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus halleri de iyi olus halinin
temel bilesenlerindendir (Christopher, 1999, s.141).

Oznel iyi olusta (subjective well-being: SWB), diinyaya 6znel olarak
bakilmakta, yasam doyum diizeyi ve olumlu duygulanim varlig1 dikkate alinmakta ve
olumsuz duygular ise elenmektedir. Oznel iyi olus, mutlulukla iliskilidir ve 6zbildirim
(self-report) Slgiimlerinin kullanimiyla degerlendirilen 6znel bir terimdir (Johnson,
2009, s.705).

Oznel iyi olus hali, bireyin yasam Kkalitesini igeren daha evrensel
degerlendirmeleri barindirmaktadir. Psikolojik 1yi olus halinde ise; kisinin yagaminda
karsisina ¢ikabilecek engellere karsi miicadele etme yetenegi konu alinmaktadir.
Oznel iyi olus halinde, yasamsal doyuma ulasmak ve mutluluk kavramlarini
arastirilirken; psikolojik 1yi olusta, kisinin hayattaki varolugsal sancilarina
odaklanilmaktadir. Ancak bu iki iyi olus hali, farkli i¢erikler barindirmalarina ragmen
bit biitiin olusturmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ozgelik Bozkurt, 2018,
ss.4-5).
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Anlamsal agidan, 6znel iyi olusun “iyi olmak” ve “iyi hissetmek” gibi
anlamlar1 bulunmaktadir (Petermans ve Nuyts, 2016, s.116). Bu konudaki ilk kavram
olan “iyi olma”y1 olusturan mutlulukla ilgili ¢cevresel faktorlerdir. Yasam kosullarina
mimari agidan bakildiginda; “Fiziksel olarak saglikli miyim?”, “Siginagim var mi?”
gibi sorular bu konu ile ilgili tipik sorulardir. Oznel iyi olusun ikinci
kavramsallastirmasi, kendini iyi hissetmek ifadesini agiklamak i¢in iyi olusla ilgili
daha 6znel parametrelerle ilgilidir. Bu durumda, kasith olarak yapilan faaliyetlerin
0znel 1yi olus agisindan neden 6nemli olduguyla iliski kurulabilmektedir. Bu faktore
mimari bakis acisindan bakildiginda; bizi “Bu ortamda mutlu olabilir miyim?”,
“Fiziksel ¢evre, beni kisisel mutluluga sahip olabilmem i¢in hizmet ediyor mu?” gibi
sorulara yonlendirmektedir. Buna dayanarak; kisinin i¢inde bulundugu cevrenin
dogurdugu potansiyel sonuglar, kisisel bakis acis1 ve 6znel meselelerle iliskidir.
Mimarlar ve i¢ mimarlar agisindan ¢alismaya odaklanilan nokta genellikle bu ikinci
kavramsallastirmadir ve insanlarin mutluluguna odaklanilarak caligmalar ortaya
koyulmaktadir. Bir ¢evrede mutlu olmak, belirli bir mimari ya da i¢ mekanda yasayan
insanlarin o ¢evrede neler yapabildikleriyle ya da baska bir deyisle, ¢cevrenin onlarin
yasamlarina haz vermesi, anlamli bir sey katmasi ya da o ¢evrede kendilerine anlam

katan bir sey yapmalarini nasil sagladigiyla ilgilidir (Petermans ve Nuyts, 2016, s.116).

Oznel iyi olus ve mutlulugun psikolojik agiklamasi, iki farkli gelenege
dayanmaktadir. Bunlar; “hedonistik gelenek” ve “eudaimonik gelenek™tir (Deci ve
Ryan, 2006, s.5). Bu nedenle bu gelenekler cer¢cevesinde mutluluk kavramu, literatiirde
hazcilik (hedonizm) ve mutculuk (eudaimonizm) olmak iizere iki farkli geleneksel
bakis ile degerlendirilmektedir (Servet, 2017, s.17). Bireyin yasam doyumu gibi 6znel
degerlendirmelerini kapsamayan 0©znel iyi olus hali, hedonik perspektif ile
iliskilendirilmektedir (Zambianchi, 2015; Diener, Sapyta ve Suh, 1998; Ozgelik
Bozkurt, 2018, s.5). Buna karsin psikolojik iyi olma hali ise eudaimonik perspektifle
biitiinlesmektedir (Ozcelik Bozkurt, 2018, s.5).

Psikolojik bir yaklagimla, mutluluk hedonizmle baglantilidir ve bireysel yasam
kalitesi ve yasam doyumu algilarini yansitmaktadir (Sameer ve digerler, 2021, s.1). Bu
bakis agilariin incelenmesi, haz ve mekan iliskisinin ortaya koyulabilmesi i¢in 6nem
tasimaktadir. Bunun sonucunda, hedonistik siirdiiriilebilirlik ve i¢ mekan iligkisi

aciklanabilecektir. Boylece, mutluluk arayisini konu alan ve psikolojik iyi olus haliyle
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bagdastirilan eudaimonizm felsefesini incelemek ve ardindan haz kavraminin
felsefede ilk kez ortaya atildig1 donem olan ve 6znel iyi olus kavramiyla iliskilendirilen

hedonizm felsefesini anlamak gerekmektedir.

3.2 Eudaimonizm (Mutguluk) Felsefesi

Yunanca bir kelime olan “eudaimonia”, giintimiizde Tiirk¢e’ye anlam itibariyle
genellikle “iyi ruh haline sahip olma”, “mutluluk” veya “refah” olarak ¢evrilmektedir.
Eski kaynaklarda eudaimonizm felsefesi, mutguluk felsefesi olarak da gecerken;
giiniimiizde “mutguluk” kavrami yerini “mutluluk” kavramina birakmistir. Calismanin
devaminda “mutluluk” kavrami kullanilarak devam edilmektedir. Hedonistik gelenek,
olumlu bir duygunun varli§ina ve ayn1 zamanda da olumsuz bir duygunun yokluguna
dayanan mutluluga odaklanmaktadir. Hazcilik, hazzi en iist diizeye ¢ikarmak ve aciy1
en aza indirmekle iliskilidir. Bu nedenle, mutluluk ve hazcilik, olumlu duygular1 en
iist diizeye ¢ikararak ve olumsuz duygulari en aza indirerek hem bu durumun getirdigi
etkiyi hem de hazzi barindirmaktadir. Bu fikri benimseyerek yola ¢ikan hedonistler,
haz; sikint1 ve rahatsizligin yokluguna deger vermektedir. Eudaimonik gelenekte ise,
bir hayati1 tam ve derinden tatmin edici bir sekilde yasamaya odaklanilmaktadir (Huta
ve Waterman, 2014, s.1426). Bu nedenle, hedonistik gelenek ve eudaimonik gelenek
kavramsal olarak ele alindiginda birbirinden ¢ok farklidir. Yine de deneysel olarak
incelendiginde, insanlarda refah durumunda her iki gelenegin bulundugu
gbzlemlenmistir (Berridge ve Kringelbach, 2011, s.2). Ornegin; mutluluk ile ilgili
anketlerde, insanlarin %@80’inden fazlas1 genel eudaimonik yasam doyumlarini
“olduk¢a mutlu” olarak degerlendirmektedir. Mevcut hedonik ruh halini olumlu olarak
degerlendirenlerin orani da %80°dir (Diener, Kesebir ve Lucas, 2008; Kuppens, Realo
ve Diener, 2008; Berridge ve Kringelbach, 2011, s.2). Ancak onlu Likert 6lgegine gore
(1 - olduk¢a mutsuz ile 10 - olduk¢a mutlu arasinda) yapilan bir degerlendirmede
yalnizca sansh bir azinligin, siirekli olarak 8 hedonik nokta etrafinda yasayabildigi
sOylenebilmektedir. Bunun 6tesinde, cok mutlu olmak diye bir sey de miimkiindiir

(Diener, Lucas ve Oishi, 2007, 5.188-189).

Filozoflar genellikle “mutluluk” kelimesini hayatta 6zellikle kiskanilacak bir
durumu belirtmek i¢in kullanmiglardir. Ornegin; mutluluk, bir tiir esenlik veya gelisme

i¢cin kullanilabilmektedir. Bu nedenle, eudaimanizm felsefesinin de ortaya ¢ikmasini
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saglayan Yunanca “eudaimonia” ifadesinin “mutluluk™ olarak terciime edildigine
siklikla rastlanmaktadir (Haybron, 2001, s.502). Haybron (2001); eudaimanizm
felsefesine “sagduyulu mutluluk’ adin1 vermektedir (Haybron, 2001, s.503).

Tarihsel olarak ele alindiginda, mutlulugu hedefleyen eudaimonist (mutcu)
ahlak sistemi, temel 6zelligi olan bir amaca yonelik olmasiyla 6ne ¢ikan Yunan
etiginde ortaya cikmistir. Antik Yunan’da eudaimanizmin kurucusu Demokritos
olarak bilinmektedir. Demokritos’a ruhun dinginligi mutluluk demektir. Ruhun dingin
olmasini ruhun 1yi olmasi seklinde tanimlayan Demokritos, mutluluga ulasmak isteyen
bir bireyin kendisine yararli olan ve olmayan durumlari ayirt etmesini gerektigini
vurgulamigtir. Birey, hangi durumlarin haz ve aci duygularimi igerdigini
bulabilmektedir. Bununla birlikte kisinin iyi olan ile mutlak olarak iyi olan1 tamamziyla
olmasa dahi bir noktaya kadar ayirt edebilecek diizeyde olmasi gerekmektedir.
Goreceli olarak iyi olan seyler, sevingler, giizellikler, seref ve zenginlikten meydana
gelirken mutlak anlamda iyi olmasiyla ruh dingin ve iyi bir durumda olabilmektedir.
Ruhun bu seviyeye ulagmasiyla bireyin yalnizca iyi olan seyden mutluluk duymasi
gerekir ve kotii olan1 yapmak bile istememelidir. Bu nedenle; mutluluga ulagmak icin
yapilmasi gereken seylerin temelinde ruh dinginligine ulagsmak bulunmaktadir. Ruh
dinginligine erismek i¢inse her tiirlii ac1 verici duygudan ve tutkudan uzaklasilmalidir
(Gokberk, 1996, s.41). Bu durumda acidan kaginmayi hedef edinen insanin, acinin

insan bedeni ve psikolojisi i¢in ne anlam ifade ettigine irdelemek gerekmektedir.

Acy, insanin fiziksel ve zihinsel olarak hasar gérmesine neden olabilmektedir.
Fiziksel act deneyimi, farkli noral substratlara dayanan iki bilesene ayrilabilmektedir.
Bu iki bilesen sunlari igerir: Agrinin ayirt edici yonlerini (6rnegin, yer, yogunluk, siire)
kodlayan bir duyusal bilesen ve agrinin hos olmayan yonlerini (6rnegin, sikint1 verme,
wstirap ¢ekme) kodlayan duygusal bir bilesendir (Treede, Kenshalo, Gracely ve Jones,
1999). Ancak ac1 yalnizca fiziksel olarak kalmamakta ayni zamanda psikolojik olarak
da insan1 etkilemektedir. Psikolojik acinin ortaya ¢ikmasi; bir kayip yasama, travmatik
olaylarla kars1 karsiya gelme, yasamda hayal kirikligina yol acan seyler, beklenmedik
olumsuz sonuglar, temel ihtiyaglarin giderilememesi vb. durumlar sonucunda zihinsel
act ¢cekme siireci olarak tanimlanabilmektedir (Demirkol, Namli ve Tamam, 2019,
s.205). Fiziksel agriyla beraber goriilebilecegi gibi fiziksel etkenlerden uzak bagimsiz

olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Psikolojik aci yasayan insanlarin beynin aktiveleri
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incelendiginde bu bolgelerin fiziksel agri yolaklartyla Ortiistiigii sonucuna

ulagilabilmektedir (Demirkol, Namli ve Tamam, 2019, s.205).

Antik Yunan etiginde asil amag, mutluluga erismek, mutlu olmaktir.
Demokritos’un diisiincelerinde oldugu gibi bu dénemin filozoflarinin {izerinde
durdugu konu da mutlulugun neyle baglantili oldugu iizerinedir. Ornegin Sokrates;
mutluluk ile erdemi iliskilendirmis, bu nedenle de erdem kavrami agiklamistir. Ayni
zamanda, erdemli yasamak konusundaki gereklilikleri aktarmak istemis, bilgisiz
erdemli olabilmenin miimkiin olmadigin1 gdstermeye c¢alismis ve bir erdem olan
bilgelik ile diger erdemlerin birbiri ile baglantili olduguna dikkat cekmistir (Vatandas,
2017, s.3).

Sokrates’in dgrencilerinden biri olan Platon (MO 428-348), Sokrates’in
goriisiinii genel anlamda devam ettirmistir. Buna dayanarak; dogru bilgiye dayali
eylemin ahlaki acidan dogru oldugunu ve bu eyleme yon veren ilkenin de “iyi”
oldugunu savunmustur. Platon, iyinin kendisini, ideasini inceleyen bilginin en degerli

bilgi oldugunu ileri siirmiistiir (Vatandas, 2017, s.4).

Aristo i¢in mutluluk, insanin en degerli ve temel hedefidir. Sokrates’in
gorlslerine benzer sekilde Aristo’ya gore erdemli yasama ulasan kisi mutluluga da
ulagmistir. Bu nedenle, mutlulugu kisinin kendi 6ziinde aramasinin, disarida veya
baska insanlarda aramaktan daha dogru oldugu belirtilmektedir. Mutluluga erismek
isteyen kisi, kendi 6ziine gore hareket etmeli, kendi i¢sel dengesinin kurulmasin

saglamali ve 6l¢iilii davranmahidir (Vatandas, 2017, s.6).

Mutlulugu bir siire¢ olarak goéren eudaimonizm yaklasimi; mutlulugun bir
insanin kisisel ozellikleriyle ve yasam tarziyla iligkili oldugunu savunmaktadir
(Kanten, Yesiltas ve Akdag, 2014, s.415). Wilkie’ye (1994) gore; bireyin yasadig: yer,
degerleri, giin i¢inde yaptiklar1 kisacasi giinliik hayattaki biitiin eylemleri ve diger
yonlerini kapsayan terim olan yasam tarzi, sosyoloji literatiirline Alman diisiiniir,
sosyolog ve ekonomi uzman1 Max Weber sayesinde girmistir (Wilkie, 1990, s.344).
Yasam tarzinin bireyin mutluluguyla iligkisi incelendiginde; kisinin aile, is, sosyal
cevre gibi kosullara bagli olarak da tatmin olma ve memnuniyet seviyelerinin
yiikselebileceginin bir gostergesi olarak nitelendirilmektedir (Dogan, Sapmaz ve

Cotok, 2013, s.392). Dolayisiyla eudaimonik yaklasimda, bireyin yasamsal
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sorumluluklarin1 yerine getirme becerisi ve kendini gergeklestirme kapasitesi konu

alinmaktadir (Ryff, 1989; Ryff, Singer ve Love, 2004; Ozgelik Bozkurt, 2018, s.6).

Eudaimonizm yaklasiminin 6nciileri, hedonizm yaklagiminin kisa siireli olarak
degerlendirirken, bu yaklagimin kalic1 ve uzun siireli oldugunu ileri siiriilmiistiir. Buna
dayanarak; mutluluk kavrami, 6zellik ve evrensel temelli olarak iki boyutta incelenmis
ve mutluluk kavramini iyi olus hali kapsaminda degerlendiren arastirmacilar,
mutlulugu siiflandirarak hedonik iyi olus ve eudamonik i1yi olug kavramlarini ortaya
koymuslardir. Her iki yaklagim ele alindiginda; hazcilik temelli mutlulugun 6znel iyi
olus halini barindirmasi sebebiyle bu yaklasimin mutlulugu kisisel degerlendirmelerin
bir sonucu olarak da inceledigi sonucuna varilmaktadir. Literatiirde 6znel iyi olus hali
ve mutluluk kavramlarinin ayni anlami ifade etmesi; her iki kavramin da “bireyler
tarafindan beklenen yasam diizeyi kalitesinin yargilanmasi” ile elde edilen bir sonug
niteliginde degerlendirildigi goriilmektedir (Kanten, Yesiltas ve Akdag 2014, s.415).
Iyi olus igin bu iki yaklasim insan dogasmin farkli goriisleri iizerine kuruludur.
Hedonik yaklasim, Tooby ve Cosmides’in (1992) standart sosyal bilim modeli olarak
adlandirdigi modelde, insan organizmasini baslangicta nispeten bos ve dolayisiyla
zarar verilebilir olarak kabul eden, boylece sosyal ve kiiltiirel 6gretilerle uyumlu olarak
anlam kazanan seyi olarak tarif etmektedir. Buna karsilik eudaimonik yaklagim, igerigi
insan dogasina atfetmekte ve bu igerigi ortaya ¢ikarmaya ve onu kolaylastiran ve
azaltan kosullar1 anlamaya ¢alismaktadir (Tooby ve Cosmides, 1992’den aktaran Deci
ve Ryan, 2008, s3). Bu nedenle; tarihsel olarak eudamonizm felsefesinden sonra hazzi,
mutlulugu ve i1yl yasami arastiran bir felsefe akimi olan hedonizm felsefesini
incelemek ve hedonik 1yi olus ve eudamonik iyi olus kavramlarinin farkini ortaya

koymak gerekmektedir.

3.3 Hedonizm (Hazcilik) Felsefesi

En eski ve en c¢ok tartigilan deger teorileri arasinda olan “hedonizm” (hazcilik),
antik felsefenin temelini olusturan bir felsefi tarihe sahiptir (Crisp, 2006, s.619).
Hedonizmin ortaya ¢ikisi, MO 600°lii yillarda yasamis ve dogru bilgi kaynaklar1 olarak
dogrudan algiyl, deneyciligi ve kosullu ¢ikarimi benimsemis, ritiielizmi ve
dogaiistiictiliigii reddetmis olan Hintli filozof Carvaka’ya (Charvaka) dayanmaktadir
(Heathwood, 2013, s.1). Materyalist ve din karsit1 bir bakis agisina sahip olan Carvaka,

70



cogunlukla sehvet diiskiinliigiine ve asiriliga deger veren kaba bir hedonizmi savunan
filozof olarak anilmaktadir (Riepe, 1956 ve Shastri, 1957°den aktaran Paone, 2022,
5.2). MO 435-386 yillar1 arasinda yasamis ve acidan kaginan, akla ya da 6l¢iilii olmaya
dayali dogrudan hazzi temele alan bir ahlak 6gretisi gelistirmis olan Yunan filozof

Aristippos da hedonizmle anilmaktadir (Heathwood, 2013, s.1).

Ingilizce’de “hazc1” (hedonist) terimi, sehvet zevkine kendini adamis birini
ifade etmektedir. Ancak hedonizmin felsefi tanimi; kisinin yalnizca kendi zevkine
adanmasi gerektigini ima etmemektedir. Ayrica, bu felsefenin tanimi ile hedonizmin
yalnizca duyusal hazzin degil, her tiirlii hazzin degerini onayladig1 savunulmaktadir
(Heathwood, 2013, s.2). Hedonizm terimi c¢esitli baglamlarda kullaniimaktadir.
Ornegin; hedonizm, ahlak felsefesinde iyi yasamin haz dolu bir yasam olmasi gerektigi
goriisiinii ifade etmek amaciyla kullanilirken; psikolojide ise haz arayisinin insan
davraniginin ana motivasyonu oldugu teorisine dayanmaktadir (Veenhoven, 2003,

S.437).

Kayith felsefenin ilk gilinlerinden itibaren, filozoflar “iyi yasam (good life)”
hakkinda bir dizi soruyla ilgilenmistir. Bu konu iizerindeki odaklanma, Platon ve
Aristoteles’in yazilarinda ve onlarin Sokrates hakkindaki yorumlarinda kolaylikla
goriilebilmekte ve Altin Cag'r takip eden cesitli felsefe okullarinin agiklamalarinda da
karsimiza c¢ikmaktadir (Feldman, 2004, s.7). Hedonizmin temel ogretisi keyifli
yasamin iyi bir yasam olarak nitelendirilmesidir (Feldman, 2004, s.8). Fakat bu yorum,
cesitli yanlis anlasilmalara sebep olmus ve birgok elestirmenin hedonizmi erkenden

reddetmesine de neden olmustur (Feldman, 2004, s.8).

Yunan filozof Aristippos’a gore; yasanan hazlarin toplamina isaret eden sey
mutlulukken; yasamin amaci; insanin fiziksel yapisindan elde edebilecegi zevklerin en
yiiksek sekilde tatmin edilmesi ve ayni zamanda acidan kag¢inilmasidir (Dolu,
1993’dan aktaran Odabasi, 1999, s.78). Ayn1 donemde, etik tarihinde hazciligin ilk
temsilcisi olan Aristippos’un (MO 435-356), Sokratik okullardan Misir Kralligi’na
baglh Kirene’de (Kyrene) kurdugu “Kirene Okulu”nda haz, insan dogasma ve
psikolojisine dayandirilmis ve hazzin en ytiksek, iyi ve tek bir tiirden oldugu da ilk kez
dile getirilmistir (Macit, 2020, s.81). Ancak Kirene Okulunun hazzi hayatin nihai

amaci olarak gorme fikrine ragmen, bu hedefe erisememek karsisinda tam inkarciliga
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ve kotiimserlige diismiis olmasi, hazcr diisiince sistemi i¢in bir bosluk olusturmustur

(Epikiir, 1962, 5.13).

Yasami boyunca hedonizm felsefesi iizerine calisan Epikiir’den 6nce Antik
Yunan’da Klasik Donemde yagamini siirdiirmiis olan ve hazciligi ele aldig fikirleri ile
seckin gevreleri etkisi altina alan Aristoteles, hazcilik ile ilgili calismalar yapmuistir.
MO 323’te Biiyiik Iskender’in ve Aristoteles’in &liimiiyle Antik Yunan felsefesi farkli
felsefelerin dogmasiyla gelismistir. Helenistik Donemde en ¢ok ilgi goren iki felsefe

Epikiirciiliik ve Stoacilik olmustur (Shouler, 2016,s.59).

Helenistik Dénemde; Akademi, Peripatetik Okul, Epikiirgu Okul ve Stoaci
Okul olmak iizere 4 felsefe okulu varlik bulmustur. Stoaci Okul, MO 300°de Atina’da
Kibrisli Zenon tarafindan kurulmustur. Stoacilara gore; insanin yasadigi her sey ilahi
bir gii¢ tarafindan diizenlenmistir ve bu nedenle, insanin basina gelen olaylarin
gerceklesmesiyle ilgili yapilacak onlemler ya da Oneriler onem arz etmemektedir
(Shouler, 2016, s.62). Epikiircii Okul, ismini kurucusu Epikiir’den (MO 342-271)
almis olup, hazzi en ylice ve en iyi kabul eden bir 6gretinin ilk adimlarini atmistir. Bu
nedenle, hedonizm felsefesinin genis c¢evrelere yayilmasi, felsefeci Epikiir ile

gerceklesmistir (Skirbekk ve Gilje 2013° ten aktaran Aksu, 2018, s.315).

Helenistik Donemde fikirleriyle 6nemli bir yere sahip olan, fakat eserlerine
yalnizca birkacgina ait parcgalarin ikincil kaynaklar sayesinde ulagabildigimiz Epikiir,
Atina’ya yerlestikten sonra actig1 felsefe okulu ile haz esasli felsefe anlayisinin yeni
bir savunucusu olarak felsefe tarihinde yerini almistir. Epikiir, hayatin esas gayesinin
mutluluk oldugunu ileri siirmekte ve insanin mutlulugunu saglayacak seylerle
ilgilenerek yasamasi gerektigini savunmustur. Ciinkii Epikiir’iin fikirlerine gore
mutluluk var oldugunda her sey tamdir; mutluluk yok oldugunda ise her sey eksiktir
(Laertios, 2015°ten aktaran Aksu, 2018, s.315). Gozlemlenen farkliliklara ragmen
genel anlamda degerlendirildiginde, hedonizm felsefesi bu felsefeyle ilgilenen

filozoflarin diisiinceleri kapsaminda bazi ortak noktalara ulagsmay1 saglamaktadir.

Drakopoulos’a (1991) gore; Eski Yunan diisliniirlerinin hedonizm ile ilgili

fikirleri 6zetle soyledir:
“1. Haz ve ac1 giidiileri insan yasaminda temel rollere sahiptir.

2. Acmin en aza indirilmesinin ve hazzin en yiiksek diizeye ¢ikartilmasinin
insan yasamindaki en iistiin iyilik ve arzu oldugu sdylenebilmektedir.
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3. Hedonizmin ana egilimi bencil hedonizmdir.
4. Hazzin ve acinin Olglilmesi i¢in belirli bir 6l¢iim aracinin gerekliligine
inanilmaktadir” (Drakopoulos, 1991°den aktaran Odabasi, 1999, s.79).

Hedonizm, bencillik kavrami ile yakin iligki igindedir. Bencillik, kisinin
kendini oncelik olarak gostermesi ve buna uygun davranarak en iyiyi kendi ig¢in

aramasi seklinde agiklanabilmektedir (Odabasi, 1999, s.81).

Geleneksel anlamda iki tiir hedonizm bulunmaktadir: Felsefi hedonizm ve
psikolojik hedonizm. Felsefi hedonizmde, her birey icin hazzin en yiiksege
getirilmesinin ger¢ek bir amag¢ oldugu savunulmaktadir. Psikolojik hedonizmi
aciklamak i¢in ise giidiilenme tizerinde durulmakta, hazzin iyi bir sey oldugu ve o haz
icin arzu besledigimiz ve ¢aba harcadigimiz temel alinmaktadir. Bu iki tiir hedonizmin
kesisiminde hazzin tek amag¢ oldugu ve iyi bir sey oldugu sdylenebilmektedir

(Odabasi, 1999, 5.80).

Felsefede hedonizm c¢ogunlukla, degeri ve esenligi ifade etmekte ve deger
hazciligi ele alindiginda; hazzin i¢sel deger tasiyan tek sey oldugu ve acinin i¢sel deger
tagimayan tek sey oldugu vurgulanmaktadir. Deger tasiyan her seyi hazza indirgeyen
deger hazcilig1 sayesinde sagduyuluyu hazcilik 6ne ¢ikmaktadir. Bdylece, bireyin

yasamini haz iyi kilarken; aci1 ise kotiilestirmektedir (Kleinman, 2018, s.52).

Psikolojik hedonizm, yani gidiisel hazcilik, hazzi yasama arzusunun hem
bilingli hem de bilingsiz davraniglar vasitasiyla oldugunu vurgulamaktadir. Sigmund
Freud, Epikiir ve Charles Darwin, giidiisel hazcilig1 savunanlar arasindadir (Kleinman,

2018, $.53).

Geleneksel olarak yapilan iki ¢esit hedonizm ayrimmin yani sira giinlimiize
daha yakin ¢aligmalarda hedonizm kavram ele alindiginda Weijers (2012); hedonizmi
yedi farkli gesitte incelemistir. Bunlar: Halk Hedonizmi, Deger Hedonizmi, Ihtiyath
Hedonizm, Motivasyonel (Psikolojik) Hedonizm, Normatif Hedonizm, Hedonistik
Benlikgilik, Hedonistik Faydaciliktir (Weijers, 2012, ss.16-23).

Halk hedonizmi olarak tanimlanan hedonizm tiirii, filozof olmayanlar kisilerin
hedonist bir bireyin gelecekteki refah1 ya da diger insanlarin yagsam kalitesini ncelik
olarak almayan oncelikle kendi hazlarini diisiinme egilimi igerisinde olan kisiler

oldugunu ve bundan pismanlik duymadiklarin1 diistinmesinden ortaya ¢ikmistir. Bu
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giinliik hazcilik anlayisi, halk hedonizmi olarak nitelendirilmektedir (Weijers, 2012,
$s.16-17). Thtiyatli hedonizmde ise; tiim hazlarin insanlarin hayatlarinin igsel olarak
daha iyi bir hale getirdigi; insanlarin biitliniiyle ac1 ¢gekmesinin daha kotii bir hayata

sahip olmasina neden oldugunu savunulmaktadir (Weijers, 2012, ss.17-18).

Normatif hedonizm ya da diger adiyla etik hazcilik, mutluluk i¢in hazzin
aranmast gerektigini one slirmektedir. Bu kuramda mutluluk kavrami, “acinin
olmadig1 haz” olarak kabullenilmistir. Normatif hazcilik, iki tiirde incelenmektedir:
Hazc1 bencillik ve hazer yararcilik. Hedonistik benlikgilik, kisinin bireysel mutlulugu
icin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etmesi kuramidir (Kleinman, 2018, s.54).
Kisinin eylemi sonucunda dogacak sonuglar yalnizca eylemi gergeklestiren kisi
acisindan dikkate alinmakta ve deger tasimaktadir. Bu nedenle, hedonistik benlik¢ilik
duyarsizlasmanin dogmasina neden olmaktadir. Hedonistik faydacilik kurami ise; bir
eylemin ilgili oldugu herkesi en yiiksek diizeyde mutluluga getirmesinin dogru
oldugunu savunmaktadir. Herkesin esit derece mutlu olmasiyla ilgilenen bu kuram, bu
nedenle ¢ekici olarak goriilse de dostluk, adalet, dogruluk gibi hi¢bir i¢sel ahlaki deger

tagimadig1 yoniinde elestirilere maruz kalmistir (Kleinman, 2018, s.54).

Hedonizm ve mutluluk arasindaki iliski ise iki diizeyde incelenmistir: Ulus ve
birey. Ulusal diizeyde ortalama mutluluk, hazzin ahlaki kabulii ve aktif bos zaman ile
iligkilidir. Bireysel diizeyde de mutluluk, benzer sekilde hazci tutumlarla baglantilidir.
Ayrica, mutluluk bireysel diizeyde degerlendirildiginde, cinsellik ve uyaricilarin

kullanimi gibi hazc1 davranislarla da iliskilendirilmektedir (Veenhoven, 2003, s.437).

Veenhoven’e (2003) gore hedonizm; kisinin mutlulugunu hem arttirabilmekte
hem de azaltabilmektedir. Bu goriise gére, hedonizmin mutluluga katkida bulunmasi
muhtemel goriilmekte ve bunun ana nedeni; mutluluk dengesinin hos olmayan
deneyimler iizerine kaymasi, yani hazlarin ve acilarin toplammnin bir denge
olusturmaya g¢alismasidir. Kisi, haz almak i¢in c¢abalarsa bu dengenin daha olumlu
olmasmin ihtimalini ©6ne siirmektedir. Bununla birlikte Veenhoven (2003);
hedonistlerin zaman icinde mutsuz olabileceklerini ve bunun nedeninin hazzin
zamanla kaybolmasi oldugunu savunmaktadir. Bu durum, haz arayan kisiyi tatminsiz
birakip daha gii¢lii uyaranlara yonelik bir diirtiiye yol agabilmektedir. Kisinin giderek

daha tehlikeli davraniglar1 sergileyebilmesi ve ayn1 zamanda hayal kirikligina yol
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acabilmesinin nedenini deneyim duyarliliginin yok edilmesine baglayan bir goriise

gore hedonistler i¢in sonug bosluk olacaktir (Veenhoven, 2003, 5.439).

Haybron’a (2008) gore; hedonistler, mutlulugun yalnizca kisinin hedonik
durumundan ibaret oldugu fikrine sahiptir. Haybron (2008), Veenhoven’in (2003)
goriiglerine benzer sekilde bu konu ile ilgili temel semada; kisi, haz ve
memnuniyetsizlik arasinda bir dengeye sahip oldugu i¢in mutlu; bu dengenin
saglanmamasi durumunda mutsuz olarak tanimlamistir (Haybron, 2008, s.62).
Hedonik bir dengede, daha fazla haz veya daha az memnuniyetsizlik igerdigi siirece
“olumlu”, daha az haz veya daha fazla memnuniyetsizlik i¢erdigi siirece “olumsuz”dur
(Haybron, 2008, s.62). Hedonistler genellikle, mutluluk i¢in hazzin ¢ogunlugunun;
mutsuzluk i¢in mutsuzlugun cogunlugunun yeterli oldugunu ileri stirmektedir. Ayrica,
kisinin ne mutlu ne de mutsuz oldugu bir ara bdlgeye gecmek de miimkiin
olabilmektedir. Haybron’a (2008) gore; bu konu ile ilgili hi¢bir terminoloji yeterli
olmayabilir, ancak genellikle hos olana karsi tatsiz olan deneyimleri tanimlayan
terimlerle ifade edilmektedir. Buna dayanarak, Hybron (2008, s.62) bir hedonisti

ilgilendiren seyin, deneyimlerin hoslugu oldugunu savunmaktadir.

En kapsamli bicimiyle hedonizm, diinyay1 veya hayati daha 1y1 yapan tek seyin
daha fazla zevk veya daha az ac1 icermesidir. Hedonizmin ¢ikis noktasi olan haz, tim
duyarli yasamin, duygunun merkezindedir ve eylemde, kararda, motivasyonda ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Hazzin ne oldugu iizerine yapilan tartigsmalardaki sonug;
hazzin bir tiir deneyim oldugu yoniindedir. Deneyimler, hislerle baglantili olarak
nitelendirilmekte ve bu deneyimleri haz yapan sey ise kisiye hissettirdikleridir (Brax,
2009, s.17). Hedonizm felsefesini daha iyi incelemek i¢in oncii filozoflardan olan
Aristippos, Epikiir’iin goriislerini anlamak gerekmektedir. Gegmisten bugiine hazcilik,
faydacilik ve mutluluk iizerine yapilan ¢aligmalarla konuyu degerlendirmek, hedonizm

felsefesinin daha boyutlu degerlendirilmesi agisindan dogru olacaktir.

3.3.1 Aristippos’un hedonizm felsefesi

Mutluluk 1ile ilgili gelistirilen 6gretiler ilkcagda daha bireyci bir karaktere
sahiptir. Yeni¢ag ile birlikte bu dgretiler, toplumsal yapiy1r da ele alan bir karakter
almaya baglamistir. Etik tarihinde hazciligin temsilcisi Sokratik Okullardan olan

Kirene Okulunun kurucularindan Aristippos, MO 435-356 yillar1 arasinda yasamistir.
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Hazzin insan dogas1 ve psikolojisi arasindaki iligkisini incelemistir. Aristippos’a gore;
haz, tek bir tiirdiir ve en yiiksek iyidir. Bu fikri ortaya atan ilk diislintirlerden biri olan
Avristippos icin “haz” bash basina erisilmek istenilen yegane seydir ve biitiin baska
seyler ancak hazza ulagsmak adina belirli bir 6l¢lide arzuya deger olarak kabul
edilmektedir. Aristippos’a gore; haz ¢esitleri arasindan hangilerinin ulagilmak istenen
bir amag olarak goriilmesi gerektigi, bu konudaki en 6nemli sorundur. Ancak diisiiniir
bu sorunun cevabinin oldukg¢a basit oldugunu dile getirerek, bedensel hazlara
yonelmek gerektigi vurgulamistir. Ona gore; bedensel hazlarin kisisel ve anlik yapisi
siddeti ve yogunlugu agisindan ruhsal hazlara kiyasla daha 6n plandadir (Arslan, 2006,
s.167). Fakat bu gorlis, Aristippos i¢in ruhsal hazlarin degersiz oldugunu
gostermemektedir. Aristippos, bedensel hazlarin tatmin edilmedigi ya da edilme
imkan1 olmadig1 durumlarda ikinci dereceden degere sahip oldugunu iddia etmistir.
Omegin; yas1 ilerleyen bir bireyin genc bir bireye kiyasla bedensel hazlari tatmin
edebilmesinin daha zor oldugunu ve bu nedenle, bu tatminini ruhsal hazlar ile telafi

edebildigi soylemek miimkiindiir (Macit, 2020, s.81).

Alman filozof Friedrich Albert Lange’a (1828-1875) gore; Aristippos, hazzi
yalnizca eylemlerimizin nihai amaci olarak kabul etmesiyle degil; aym1 zamanda,
teleolojik (amagsal) evren tasavvurunu benimsememesi ve materyalist bir varlik
anlayisina sahip olmasi nedeniyle de Soktarik gelenegin disinda kabul edilmektedir
(Lange, 1866°dan aktaran Caglar, 2019, s.16). Sokratik gelenek, Sokrates’in bilgiyi
edinme seklidir. Bu gelenek; insanin inancglart ve bu inanclarin gecerliliginin test

edilme sekli lizerine kurulmustur (Shouler, 2016, s.24).

Aristippos’un Kyrene Okulu, birgok {inlii diisiiniir yetistirmis ve bu okulda
hedonizm iizerine c¢alismalar yapan Ogrencilerden Theodoros ve Evhemeros,
hedonizm felsefesini dinsizlik ile iliskilendirmis ve MO 4. yiizyilda ateizmi
savunmuslardir. Evhemeros’un hedonizm anlayisinda, Tanrilarin 6liimlerinden sonra
insanlarca Tanrilagtirilmis olan insanlar oldugu 6ne siirtilmiistiir (Kiigiik, 1974’ten
aktaran Ocak, 2011, s.84). Bu goriisler ¢ercevesinde Aristippos’un hedonizm

anlayisindan uzaklasilmistir.

Ayni c¢agda yasamis ve hedonizmle ilgilenmis olan bir baska filozof ise

Hegesias’dir. Hazcili@i kotiimserlige tasiyan Hegesias, mutlulugun bir kuruntu
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oldugunu dile getirmistir. Ona gore; her yasamda hazlarin varligi, acinin varligina gore
azdir ve ac1 hazza gore baskin olandir. Saf mutlulugun olmadigina inanan Hegesias,

iginde ac1 bulunmayan bir mutluluk olmadigini1 savunmustur (Ocak, 2011, s.84).

Hegesias, Aristippos ve 6grencilerinin hedonizmle ilgili yaptig1 ¢alismalardan
sonra hedonizmin tekrar giindeme gelmesini ve genis kitlelerce bilinmesini saglayan
en bilinen filozoflardan biri Epikiir’diir. Bu nedenle; haz ve hedonizmle ilgili yeterli
bilgiye ulasabilmek i¢in Epikiir'iin hedonizmle ilgili goriislerini anlamak

gerekmektedir.

3.3.2 Epikiir’iin hedonizm felsefesi

Epikiir (MO 342-271) Epikiircii Okul’un kurucusudur. Epikiir, insan hayatinin
baslica amacinin haz oldugunu savunmustur. Giliniimiiz anlamlariyla eglence ve ag
gozliiliikk gibi kavramlarla iliskilendirilen haz sdylemi ile Epikiir’iin ¢ok ¢esitli olan
haz tiirleri karistinlmaktadir. Ornegin, baz1 hazlarin yogun ve hareketli oldugu fakat
kisa siirdligli; baz1 hazlarin gérece daha az yogun oldugu, ancak uzun siireli oldugu
bilinmektedir. Ayrica baz1 hazlar, sonucunda ac1 getirirken, bazi hazlar ise huzur ve

giivenle sonuclanmaktadir (Shouler, 2016, s.66).

Huzuru/sakinligi (tranquillity) bir tiir haz oldugunu 6ne siirerek, eudaimonist
bir teori ¢ergevesinde ele almaya ¢alisan ilk filozof Epikiir’diir (Striker, 1990, s.99).
Hedonizm anlayisint hazzin ne oldugunu agiklamakla baslayan Epikiir, her insanin aci
ve hazzi ayirt edebilecek hissiyata sahip oldugunu savunmustur. Hazzin i¢imizdeki ilk
iyl seklinde tanimlayan ve dogustan gelen bir his oldugunu sdyleyen Epikiir,
secimlerimizde ve kaginmalarimizda hazdan yola ¢iktigimizi iddia etmistir (Shouler,

2016, 5.66).

On dort yasinda felsefe ile tanistigini belirten Epikiir, mutlulugun oniindeki
temel engelin, kaygi oldugunu sdylemistir. Bu nedenle, Epikiir’iin goriislerine gore;
ne kadar zengin veya {inlii olursaniz olun, daha zengin veya daha iinlii olmak i¢in
endiseleniyorsaniz mutlu olma ihtimaliniz yoktur (Inwood ve Gerson, 1994, s.7). Bu
nedenle, Epikiir hazzi, endiseden uzak olan huzur ile iliskilendirmistir (Giiven, 2009,
5.68.). Fakat Epikiir’e gore, tiim hazlar ayni seviyede degildir ve bu sebeple, dogal ve
zaruri olup olmama durumlarina gore ayrilmaktadirlar. Bu smiflandirmadan yola

cikarak Epikiir, yeme-igcme istegi gibi hazlarin bir kisminin hem dogal hem de zaruri
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olma Ozelligine sahip oldugunu; pahali yiyecekler tercih etmek gibi hazlarin ise
yalnizca dogal olup zaruri olmadigin1 saptamistir (Laertios, 2015°ten aktaran Aksu,
2018, s.315). Ayrica, Epikiir’e gore; zihinsel hazlar, bedensel hazlardan kesinlikle
once gelmektedir. Bunun nedeni, bedensel hazlarin anlik ac1 verdigi; fakat zihinsel
hazlarin ge¢mis, gelecek ve iginde bulunulan anda aciya sebep olacagidir (Taylor,
2020, s.88).

Epikiir, kiiciik bir ¢er¢evede hazlar1 sinirlandirmis ve “dogayr takip et”
o0gidinii  vermistir. Bir hastaligin  verdigi acmin dahi gergek mutlulugu
bozamayacagina inanmistir. Bu nedenle Epikiir, haz ve erdem arasinda ayrim

yapilmasini kabul etmemistir (Taylor, 2020, s.92).

Yasadig1 donemde Epikiircii Okul’da yaptigi calismalar ve sdylemleriyle
hedonizmi anlatan Epikiir’iin felsefesi ile bugiin Epikiirciiliigiin temsil ettigi sey ayni
degildir. Oziinde Epikiir’iin inandig1 ve 6ne siirdiigii temeller, giiniimiiz Epikiirciiliigii
ile ortiismedigi gibi cogu zaman zitlasmaktadir. Baz1 Epikiirciiler, duyulara hitap eden,
miisrif bir yasam tarzim1 benimsemekteyken; Epikiir, hazzin miisriflikle baglantili
olmadigin1 vurgulamistir. Epikiir, gercekten keyifli bir hayatin yasamdaki daha basit
seylerle elde edilebilecegini ve bunun sogukkanli bir duygusal tutumla saglanacagini
savunmaktadirlar. Bu ideal, Epikiirciiler tarafindan ruhun dinginligi anlamina gelen
“ataraxia” olarak adlandirilmistir (Shouler, 2016, s.66). Epikiirciiler, haz ve aci
arasinda bir halin varligi kabul etmezler. Onlara goére; azami haz, tiim ac1 yok

oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Eco ve Fedriga, 2021, s.22).

Epikiir, insanin aradig1 nihai hazzin sakinlik ve huzur oldugunu savunmakta ve
bu sdylem ile bedensel acilarin yokluguyla zihnin rahatlamasini kastetmistir. Bu huzur
halinin elde edilebilmesi i¢in arzulari en aza indirgemek, korkular1 yenmek ve en
yiiksek diizeydeki kaliciliga sahip hazlara yonelmek gerekmektedir (Shouler, 2016,
5.67).

Epikiirciilere gore; her hazzin her ¢esidi hedef degildir. Bunun nedeni, belirli
bir hazza odaklanmanin daha {istiin bir hazz1 gérmeye engel olacagi ya da hedeflenen

hazzin aciya doniisebilecegi goriisiinden kaynaklanmaktadir (Eco ve Fedriga, 21,

s.21).
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Liiks ve asirilig1, haz dolu bir hayata sahip olmanin anahtar1 olarak gérmeyen
Epikiir, hazza ulagsmak i¢in bunlara gerek olmadigini savunmustur (Eco ve Fedriga,
21, s.21). Hazzin asil gaye oldugunu sOylerken; savurganlik, ahlaksizlik, nefsine
diiskiinliik gibi kavramlarla iliskilendiren insanlar1 cahil olarak sifatlandiran ve bu
sOzle amag¢ edinilenin zihinde sikintilardan 6zgiirlesmek oldugunu “Menoeceus’a
Mektup™ta agikc¢a belirten Epikiir, tiim secimlerde ve kaginmalarla akil yiiriitmenin
Onemini vurgulamistir. Bir baska deyisle, Epikiir’lin goriisleri de asiriliktan kaginarak
Olciili bir hayat tarzina inanarak, tipik Yunan anlayisina uymaktadir. Epikiir’e gore;
hangi hazlarin en tatmin edici hazlar oldugunu anlayan ve aciya neden olan hazlardan
kaginan insanlar en erdemli insanlardir. Ancak bu konuda dikkat edilmesi gereken
onemli noktalardan biri Epikiir’iin bagnaz bir goriise sahip olmadig1 ve insanlarin
fiziksel hazlarin giizelliginden faydalanmasinda bir zarar olmadigini savundugunu
idrak edebilmektir. Ayrica Epikiir, kisinin insanogluna hizmet ederek degil; diisiinsel
anlamda yetkin kisilerle diizgiin dostluklar kurarak iyi bir hayata ulagabilecegini

savunmustur (Shouler, 2016, s.67).

Bir Epikiir taraftarinin keyfinden baska sey diisiinmeyen miisrif, sehvet
diiskiinii, kurnaz ve bencil bir karaktere sahip oldugu algisi Ilkgagda dahi genis
kitlelere yayilmistir. Fakat bu, biitiinliyle yanlis bir algidir (Epikiir, 1962, s.15).
Olabildigince nitelikli ve uzun siireli hazlarin bulundugu bir yasami mutlu bir yasam
olarak tasvir eden Epikiir, boyle bir yasama ulagmak icin iki ahlaki degere gereksinim
duyuldugunu belirtmistir. Bunlar: Dostluk ve ameli hikmettir (Aksu, 2018, s.320). O
donemin Yunan toplumunda vatandas olarak kabul edilmeyen ve “eksik varlik”
kategorisinde yer verilen kadinlar1 ve koleleri de evinde yaptigi sohbetlere kabul eden
ve ayrim yapmadan dost olarak goéren Epikiir, bir dostun yasami i¢in herhangi bir
yardimda bulunmasi zorunlulugu olmadigini belirtmistir (Ozturan, 2017, s.181). Onun
icin dostun varligi dahi manevi olarak degerlidir. Ciinkii kisinin yardima ihtiyag
duydugu bir anda dostunun yardim etmek icin orada olduguna dair giiven duygusu,

kisinin yalniz olmadigina dair kattig1 hisler esas dnemli olandir (Epikiir, 1962, 5.66).

Epikiir’iin goriislerinden sonra bir¢ok farkli filozof haz ve mutluluk ile ilgili
calismalar yapmistir. Ayrica hedonizm yillar i¢inden geliserek yeni kavramlarla
iliskilendirilmistir. Bunlardan en onemlilerinden biri olan ve hedonizmin gelisimi

olarak da kabul edilen faydacilik felsefesidir.
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3.4 Hedonizmin Gelisimi: Faydacilik Felsefesi

Bireyin sahip oldugu fayday1 cogaltma istegi ve fayda ile mutluluk arasinda
direkt olarak iligki kurma fikrinin temelleri, antik Yunan felsefesinde ortaya ¢ikmustir.
Aristippos’un ve Epikiiros’un dgretilerinde yogun bir sekilde konu edindikleri zevk,
aci, fayda ve mutluluk gibi kavramlar, sirasiyla Yunan 6gretilerini, aydinlanma

donemini ve faydaci felsefeyi etkilemistir (Sarfati, 2005, s.105).

Faydaciligin temellerini ilk¢agda Demokritos atmigtir. Yunan ahlak
Ogretisinde onemli bir yeri olan Demokritos, kendinden sonra gelen biitiin Yunan

Ahlak felsefesi iizerinde biiyiik bir etki yaratmistir (Glirbiiz, 2012, s.9).

“Fayda kelimesi, kullaniglilik ya da yararlilik anlamina gelmektedir.” (Shouler,
2016, 5.187). Insan davramislarinin kurallarini ve normlarini belirleyen teoriler iyiligin
ne oldugunu tanimlarken; faydacilik, iyi sonuglar doguran iyi ameli tanimlamaktadir
(Shouler, 2016, s.187). Faydaciligin ilk savunucularindan biri olan Ingiliz hukuk¢u
Jeremy Bentham’dir. Bu nedenle Bentham’in ve daha sonra onun goriislerine birtakim
elestirilerde bulunan Herbert Spencer’in fayda ve haz ile ilgili goriislerine deginmek

gerekmektedir.

3.4.1 Jeremy Bentham ve faydacilik anlayisi

Faydaciligin ilk savunucularmdan biri olan Ingiliz hukukgu Jeremy Bentham
(1748-1832); ingiliz toplumunda yasal reformlar1 diretmis {inlii felsefi revizyonistler
arasindadir. Hukukcu olan Bentham, ayn1 zamanda hem bir toplum reformcusu hem
de hayvan haklarimin ilk savunucularindandir. Ayrica, hukuk ve fayda arasinda
kurdugu iligkiler sayesinde liberalizmin gelisimine katki saglamistir (Schofield 2013,
s.51). Jeremy Bentham’a (1748-1832) gore; iyl sonug, kisinin mutluluk miktarini
arttirarak, hazzin artmasmi saglamaktadir. Bentham’mn psikolojik hedonizmle ilgili

ilkeleri ti¢ boliime ayrilmaktadir (Shouler, 2016, s.188):
“1. Insanoglunu hangi giidiilerin harekete gegirdigine dair goriisleri,
2. Kullanislilik ve faydalilig1 agiklamasz,
3. Mutlulugun hesabi (kalkiiliisii) anlayis1” seklindedir (Shouler, 2016, s.188).

Bentham, diinyadaki tek mutlak giidiileyiciler ve tetikleyicilerin haz ve aci

oldugunu savunmustur. Ayrica Bentham, insanoglunun motivasyon kaynagini bu
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ilkelere dayandirarak agiklamustir. Insanlari haz verecek nesnelere ve eylemlere

yonelip, ac1 verecek seylerden kaginacagini ileri slirmiistiir (Shouler, 2016, ss.188-
189).

Insanin hazza yénelen ve acidan kagan yapisi ele alindiginda, dogru eylemlerin
toplam hazzi artirmak i¢in yapilan eylemler oldugu ve yanlis eylemlerin hazzi
azaltacak ve actyla son bulacak eylemler oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu nedenle,
yanlis eylemlerden uzak durmak dogal karsilanmaktadir. Buna dayanarak, “en biiyiik

mutluluk ilkesi olan fayda ilkesine” ulagilmis olacaktir (Macit, 2020, s.86).

Bentham, mutluluk hesabini, hazlarin 6l¢timiinii yapmak amaciyla gelistirmis
ve bu hesabin yapilabilmesi i¢in yedi faktor gelistirmistir: 1) Yogunluk, 2) siire, 3)
kesinlik ya da belirsizlik, 4) yakinlik ya da uzaklik, 5) verimlilik, 6) saflik, 7) kapsam
ya da miktar. Yogunluk, hazzin giiclinii; siire ise, hazzin kaliciligin1 belirtmektedir.
Hazzin gergeklesmesi, kesinlik ya da belirsizlikle iliskiliyken; hazzin erisilebilirligi,
yakinlik ya da uzaklik faktorii ile iliskilidir. Haz ve acinin arkasinda bulunan hislerin
benzerligi, verimlilik faktoriiyle ilgilidir. Saflik ise; verimliligin zitt1 olarak bu hislerin
birbirini takip etmemesidir. Miktar ya da kapsam, eylemden etkilenen insanlarin
sayisini belirtmektedir. Bentham’a gore; mutluluk hesabi yapilirken bir tarafta hazlarin
tiim degerleri toplanmaktayken; diger tarafta ise acilarin tiim degerleri toplanmaktadir
(Shouler, 2016, s5.189-190).

Mutluluk hesabinda haz ve aciya dayali farkli deneyimlerin hesaplanmasi
konusu karigik ve ¢ok bilinmeyenli bir yapiya sahip olmasi nedeniyle kesin bir sonug
vermesi konusunda da bilinmezlikler igermektedir. Bu nedenle, sorunlu bulunan ve
elestirilen Bentham’mm mutluluk hesabi, her ne kadar hazzin bireysel bir durum
oldugunu vurgulasa da bu konudaki elestirileri “hazzin kapsam1” ilkesiyle asmak i¢in

caba sarf etmis ve elestirileri dindirememistir (Macit, 2020, s.88).

Sonug olarak fayda kavrami, bir eylemin degerini belirtmek amaciyla ortaya
¢ikmis ve bu cercevede kullanilan bir 6lgiittiir. Bu nedenle; bir eylem herhangi bir
c¢ikar, haz, avantaj ve mutluluk iiretiyorsa ve ac1 ve mutsuzlugu onliiyorsa o eylemde
fayda bulunmaktadir. Buna dayanarak boyle bir eylemde fayda kavraminin haz ile
iliskili oldugu sdylenebilmektedir. Fayda, bir seyden iyi olana ulasan, kotiiliige yol

acmayan hatta oniline gegen; iyi olan, haz veren konumundadir (Glirbiiz, 2013, 5.67).
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Temel anlamda faydacilik felsefesi ve hedonizm felsefesi birbirleriyle
bagdasmaktadir. Fakat faydacilik felsefesinin hedonizm felsefesine gore daha
kapsamli bir yapiya sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle faydacilik

hedonizmi de i¢inde barindirmaktadir (Watson, 1876, s.272).

Bentham’in goriislerinden sonra haz ve fayda iizerine calismalar yapan
filozoflardan biri de ¢ok yonlii yapistyla taninan Herbert Spencer’dir. Bu nedenle;
giinimiize daha yakin donemlerde eserler vermis bir hedonizm diisiiniirii olan

Spencer’in goriislerini incelemek gerekmektedir.

3.5.2 Herbert Spencer’in hedonizm ve faydacilik anlayisi

On dokuzuncu yiizyilin biiyiilk Britanyal radikal liberal, sosyolog ve siyaset
filozofu Herbert Spencer (1830-1903), genellikle Sosyal Darwinizm’in kurucusu
olarak anilmaktadir. Sosyal Darwinizm goriisiinii; yasam i¢in en uygun en niteliklere
ve kalitima sahip olanlarin hayatta kalmasi olarak goriilmekte ve devlet miidahalesi
olmayan liberal bir toplumda gii¢lii olanin s1yrilmasi ve gligsiiz olanin ise elenerek yok
olmasi seklinde bir ilerlemeyle toplumsal diizenin kurulmasi yoniindedir (Kesikoglu,
2016, s.56).

Spencer, evreni tiim c¢esitliligiyle, bir dizi ilkeden, kendi durumunda evrim
ilkelerinden insa edilmis olarak tasavvur eden sistemik bir diisiintirdiir. Bu ilkeler
dizisini ve bu sistemle ilgili tasvirini “Sentetik Felsefe Sistemi” olarak
adlandirmaktadir (Werhane, 2000, s.186). Spencer, dogal secilimin temel ilkelerini:
“Dogal fenomenlerin ¢ok basitten giderek daha karmagsik hale gelen evrimi” olarak
nitelendirmektedir. Spencer’a gore evrim; “ardisik farklilasma ve entegrasyon yoluyla
belirsiz tutarsiz homojenlikten yap1 ve islevin belirli tutarli heterojenligine stirekli bir

degisim”dir (Hudson, 1985, s.88).

Faydacilik gortisleri ele alindiginda, Spencer’in sonuglara bakma yoniinden
klasik faydaciligi izlemistir. Ancak ayni zamanda bireyin herhangi bir ¢ikar
gozetmeksizin, disaridan 6dil beklemeden hatta bazen kisisel bir beden 6deyerek
kisinin diger bireyler veya toplumun iyiligi adina fedakarlikta bulunmay1 prensip

edinen bir tutuma yani 6zgecilige yer ayiran bir etigini savunmustur (Austenfeld, 2007,
s.38).
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Spencer, 1iyi eylemleri evrensel hazlarla iliskilendirerek hedonizmi
onaylamigtir. Spencer, hedonizm felsefesinin en temel iki noktasi olan hazzi ve aciyi
evrim kavrami c¢ergevesinde ele almistir. Spencer’a i¢in haz ve aci, bireyin kendisine
faydali olacak seylere karsi yonelmesini saglayan biyolojik bir fonksiyondur. Hazzin
biyolojik fonksiyonuyla ilgili goriisleri ile uyusan bir sosyal kuram gelistiren Spencer,
bu kurama cercevesinde bireyin sosyal yasamda sahip olmasi gereken ozellikleri
edinmesi ve kendisini gelistirmesi i¢in yapilan faaliyetlerin tiimii; haz icermektedir.
Bu durumun aksine sosyal hayatin gerekleriyle uyusmayan hareketler ise; haz

icermemektedir (Fromm, 1995, ss.208-209).

Haz ve fayda, felsefede onemli bir yere sahip oldugu kadar eylem bazinda
diisiiniildliginde tiiketim i¢in de kilit bir noktada yer almaktadir. Bu nedenle,
hedonizmin ve faydaciligin tliketim ve tiiketici davramiglar1  agisindan
degerlendirilebilmesi i¢in tiiketim kavramini incelemek ve tiikketim ile baglantili

kavramlarin gelisimini degerlendirmek gerekmektedir.

3.5 Tiiketim Kiiltiirii ve Mimarhk Iliskisi

Tiiketim, belirli bir ama¢ ugruna gergeklesen bir faaliyettir (Giiven, 2009,
$.60). Giiniimiizdeki tiikketim anlayisi, bir toplum icinde yasamini devam ettiren
insanlarin kisiliklerini ve yasam bicimlerini gosterme araci olarak kullandiklar1 bir
eylem haline donlismektedir. Kullanic1 tarafindan tiiketilen mallarin ve hizmetlerin
sembolik anlamlarmin, kisinin yasadig1 sosyal ¢evreye kars1 belirli mesajlar iletmesi
ve kisi hakkinda ipucu vermesi vb. durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira,
tilkketim, insanlar i¢in tirtine sahip olmaktan kaynakli bir duygusal tatmin araci olarak
da nitelendirilmektedir (Gliven, 2009, s.66). Tiiketimin insan hayatindaki yeri, hangi
gereksinimlere karsilik verdigi, tiiketimin tanimlanmasi ve yorumlanmasinda bazi
cergeveler olugsmasini saglamaktadir. Bu nedenle tiikketim, bir¢ok farkli disiplinin ve

bu disiplinlerden arastirmacilarin hedefindedir.

Odabasi’na (1999) gore; tiiketim, yasam donglisii siiresince devam eden bir
eylemdir. Yasamin devam edebilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken bu eylemi
gerceklestirirken mutluluk ve rahatlik gibi olgulara sahip oldugumuz diisiiniilmektedir
(Odabasi, 1999, s.3). Bu nedenle, tiiketimin mutluluk ve refah ile iligskisi 6nemli

arastirma konularindan biridir.
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Tiiketimi, belirli bir ihtiyaci kargilamak amaciyla bir iiriine veya hizmete sahip
olma ya da o iirlin ve hizmeti kullanma, yok etme seklinde tanimlamak miimkiindiir.
Bu eylemi gergeklestiren birey “tiiketici” olarak adlandirilmaktadir (Odabasi, 1999,
s.4). Tiketicinin, tiiketim eylemini hangi kosullarda ve hangi amaclarla
gerceklestirdigi, satin alma eylemine tesvik eden sebepler pazarlama stratejilerinin

merkezinde yer almaktadir.

Baudrillard’a (2004) gore; “Tiiketimin yeri glinliik yasamdir.” (Baudrillard,
2004, s.27). Glnlik yasam, sadece giin i¢inde yaptigimiz siradan ve siiregelen
aktivitelerin ya da olaylarin bir boyutu degildir. Giinliikk yasam, ayni zamanda bir
yorumlama sistemidir (Baudrillard, 2004, s.27). Yorumlama sistemi olarak
nitelendirilen tiiketimin degerlendirilebilmesi icin toplumsal, kiiltiirel, tarihsel

acilardan gortsleri de incelemek gerekmektedir.

Tiiketim {izerine yapilan c¢alismalar, sosyolojik ve antropolojik literatiirde,
postmodernizm kadar ¢esitli bakis acilari tarafindan bilgilendirilen teorik ¢aligmalar
sayesinde heterojen bir yapiya sahiptir (Schaefer ve Crane, 2005, s.83). Bu heterojen
yapinin olusmasinda énemli bir paya sahip olan Marksist yaklagim ve tiiketim ile ilgili
bircok goriis, tiiketimin bireyleri Ozgiirliiklerinden yoksun kildigim1 ve onlarn
baskalarina bagimli hale getirdigini savunmaktadir. Ayrica, nesne tiikketimi ile gergcek
mutluluga ve refaha ulasilamayacagin1i ve insanin yabancilagmasindaki temel

faktorlerden birinin tiiketim oldugunu diislinen goriisler oldukca fazladir (Odabast,
1999, s.4).

Tiiketim ile ilgili en ¢ok tartisilan kavramlarindan biri; modernizmin Gtesi
biciminde kullanilan postmodernizmin tiiketim ile iliskisidir. Ecevit (2000)
postmodernizmi; “mutlak dogrular ve kesin degerlerin tek basliligina yer vermeyen
bir ortam” olarak tanimlamaktadir (Ecevit, 2000, s.59). Postmodernizmin sosyolojisi
lizerine ¢alismalar yapan Lyotard (2013) ise, gelismis toplumlarda bilginin tamaminin
ortaya konmasii amaglayan ve bu amacin gergeklestirilmesinde postmoderniteyi
“Postmodern Durum” isimli eserinde “bir bilgi bicimi” seklinde yorumlamistir
(Lyotard, 2013). Postmodern tiiketimin temelinde istenen seyin, tiiketilen “gercek”

tiriinler olmadig1 ve bu triinlerin nesnelerin yerini degil; arzularin yerini doldurmasi
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icin kullanildig: goriisii bulunmaktadir (Bocock 1997°den aktaran Demirel ve Yegen,

2015, 131).

Tiiketimin tanimindaki en temel unsur “ihtiya¢”larin temin edilmesidir. En
basit anlami ile ihtiyag, bir eksikligin fark edilmesi seklinde tanimlanabilmektedir
(Odabas1, 1999, s.6). Ihtiyag, tiiketimin amaci olarak “istek” kavrami ile
karistirilmaktadir. Istegin ortaya ¢ikisi, bireyin yasami boyunca edindigi bilgilerle
tatmini saglanamayan ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasiyla ger¢eklesmekte ve bu ihtiyaglarin
hangi sekilde tatmin edilecegini belirlemektedir (Odabas1, 1999, s.6). ihtiya¢ kavram,
ticari anlamda sirasiyla; ihtiyacin belirlenmesi, bir istege doniismesi, bir talebe
donligmesi ve satin alma eylemine donilismesi seklinde bir siire¢ izlemektedir
(Odabas1, 1999, s.6). Ana konunun “tiiketici ihtiyaclar1” oldugu tiiketim ve ihtiyag
iligkisi ele alindiginda; giiniimiizde, gerekli goriildiigii diisiiniilen ve ihtiya¢ oldugu
zannedilen seylerin aslinda istek oldugu, kisiden kisiye gore farklilik gosterdigi bir
ortam sdz konusudur. Ihtiyacin kime gore sekillenecegi sorusunun cevabina “birey”
diyen Maslow’a (1943) gore; ihtiyaclar bes asamada incelenmektedir (Maslow’a
(1943’ten aktaran Odabasi, 1999, s.7):

“1.Fizyolojik ihtiyaglar: Yeme, icme, barinma, tireme gibi.

2.Giivenlik ihtiyaglari: Tehlikelere karst korunma gibi.

3.Sevgi, ait olma ihtiyaglari: Sevgi, arkadaslik, benimsenme gibi.

4.Saygi ihtiyaglart: Onur, tin, bagimsizlik, saygi, taninma gibi.

5.Kendini ger¢eklestirme ihtiyaglari: Kendini agma, yaraticilik gibi.” (Maslow,
1943’ten aktaran Odabasi, 1999, s.7).

Bu bes asama goz Oniinde bulunduruldugunda; sirasiyla bireyin ilk
ithtiyacindan son ihtiyacina dogru diizenli bir sekilde ihtiyaglarinin gergeklesmeye
baslayip bir sonraki asamaya gegmesi miimkiindiir. Ornegin; birinci ihtiyaci olan
fizyolojik ihtiyaclar karsilanmadiginda bireyin ikinci ihtiyaci olan giivenlik ihtiyaci
diistintilmemektedir. Fizyolojik ihtiyaclarin tatmini ile sosyo-kiiltiirel ihtiyaclar 6n
plana ¢ikmaktadir (Odabasi, 1999, s.7). Ihtiyaglarin tatmini, tiikketim i¢in bir anahtar
kelimedir ve neo-klasik ekonomi kurali, mutluluga ulagma ile ihtiyaglarin tatmininin
iliskisini arastirmaktadir (Odabasi, 1999, s.9). Temel ihtiyaglarin dogasindaki
farklihga karsilik gelen tiiketim sistemi de farklilik gostermektedir. Ornegin;
fizyolojik ihtiyaclarin tatmini; kalori igerigi, vitaminler, mineraller, lezzet vb.

acisindan liriinlerin fizyolojik olarak tanimlanmis i¢sel degerine baghidir (Witt, 2010,
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s.18). Fizyolojik ihtiyaclarin tatmini ile bir diger ihtiyacin karsilanmasina olan istegin

artmasi, giinliik yagamda tiiketimin konumunda baz1 degisimler gergeklestirmektedir.

Tiiketim eylemi, kullanicinin en temel ihtiyaclarinin giderilmesi kadar basit
yapida olabilirken; psikolojik ve duygusal tatminin saglanmasi gibi daha iist diizey ve
karmagik gereksinimlerin karsilanmasi i¢in de kullanilabilen farkli amaglara hizmet
eden 6nemli bir davranis siirecidir (Torlak, Altunisik, Ozdemir ve Sarikaya, 2007,
s.27). Tiketim olgusunun duygusal boyutunun 6n plana ¢iktig1 modern toplumlar ve
Ozellikle de postmodernlesen tiiketim toplumlarinda, haz almak ve psikolojik
ihtiyaglar1 kargilamak i¢in bir tatmin aracina doniistiigli gozlemlenmektedir. Bu
durum, kisinin yasadigi sosyal ¢evre i¢inde kendisini konumlandirmasi, yagsam tarzini
disa vurmasi ve bireylerle kiiltiirler arasindaki etkilesimi saglamasina da yardimc1 olan
bir eylemdir (Torlak ve digerleri, 2007, s.27). Buna dayanarak; degisen ve gelisen
tilketim davranislar incelendiginde; tiiketime yon veren donem ve eylemler goze

carpmaktadir.

Diinyadaki gelismeler ve tiiketim iligkisi ele alindiginda “Fordizm” ve “Post-
Fordizm”e deginmek gerekmektedir. Fordizm, 1930’larda baslayan endiistriyel
gelismelerin hizlanmasiyla seri iiretimin artmasi sonucunda kitlesel {iretimin ortaya
¢ikt1g1 donemdir. Bu donem, standart tiilketim kaliplarinin olustugu ve tiriinler arasinda
cok az fark bulunan donemdir. Tiketicinin beklentilerinin dikkate alinmadig
donemde f{iretici tercihleri egemendir (Odabasi, 1999, s.11). 2004’li yillarda
Fordizm’in akabinde ortaya ¢ikan Post-Fordizm, pazarlarin ve tiiketicilerin yasam
bicimleri, nis pazarlar, pazar boliimleri, hedef tiiketici vb. gruplara ayrilmasim
meydana getirmistir. Post-Fordizm, en genis anlamiyla yasam bi¢imlerine yonelik
pazarlamanin yalnizca varolan yasam bi¢imlerine gore sekillenmesini degil, tiiketiciler
icin farkli anlamlar barindiran yeni yasam big¢imlerine gore bicimlenebilmesini

onermektedir (Odabasi, 1999, s.12).

Tiiketim toplumu, toplumlarin mal ve hizmet iretimi iizerine yapilan
caligmalardan daha ¢ok, mallarin ve bos zamanin tiiketimi ger¢evesinde tiiketim
etrafinda oOrgilitlenmesine dayanmaktadir. Tiiketim toplumunun temelinde ise;
kapitalizm bulunmaktadir (Dal, 2017, s.7). Kapitalizmi en bilinen temel tanimlariyla

sermayecilik ve tekellesme ile bagdastirmak miimkiindiir (Alptekin, 2015, s.232).
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Kapitalist sistem ve kiiresellesmenin etkisiyle tiiketim artmakta ve yeni tiikketim
pratikleri olusmaktadir. Kiiresellesme, diinya ¢apinda sermaye isleyisindeki degisimi
ifade etmektedir ve gelisen teknolojiyle birlikte kendini gosteren kapitalizmin

orgilitlenme seklidir (Yirtici, 2002, s.10).

Tiiketim toplumunun, modern anlamda 19. yiizyilda Sanayi Devrimi’nin
baslamasi ile ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir (Kirct, 2014, 5.84). Bu donemde, iyi bir
yasamin ancak tiiketim sayesinde saglanabilecegi, liriin ve hizmetleri tiikketmenin
vazgecilmez bir konumda oldugunu diisiinen toplum yapisinin olusmasiyla,

materyalist toplum ortaya ¢ikmaya baslamistir (Odabasi, 1999, s.95).

Tiiketim kiiltiiriiniin kisiden kisiye farklilik gdstermeyen evrensel bir kavram
olmasi, kitle tiikketimi ile 6zdeslesmesinden kaynaklanmaktadir (Odabasi, 1999, s.28).
Ancak tliketimin kiiltiirel sinirlar ve deneyime dayali bir durum olmasi, tiiketim
kiiltiirlintin ~ evrensel oldugu, ancak farkli kiiltiirlerce sekillenebilecegini
gostermektedir. Tiiketim iizerindeki kiiltiirel etkiye iligkin ornekler; Amerikalilar
biiyiik ve kullanigli arabalar1 severken, Japonlar’in oldukea kiiciik ve yakit tasarruflu
araglar1 tercih etmesi ya da bir Amerikan fast-food markasi olan McDonalds in
Fransa’daki subelerinde daha kiigiik burgerler iireterek meniisiinii Fransiz damak
tadina uyarlamasi verilebilir (Firat, Kuyucuoglu ve Saltik, 2013, s.189). Buna
dayanarak; kapitalist sistemin belirgin Orneklerinden biri olan McDonalds’in
bulundugu iilkenin ya da kentin kiiltiiriine gore sekillenebilmesi, edinilen toplumsal ve
kiiltiirel aligkanliklarin tiiketim {izerindeki biiyiik etkisini ortaya koymaktadir (Sekil
27 ve 28).

Sekil 27: Paris McDonald’s Subesi, Paris, Fransa Sekil 28: New York McDonald’s Subesi, New
(URL 27) York, ABD (URL 28)

Cagdas toplumlarda, ana sosyal uygulamalar, kiiltiirel degerler, fikirler ve

kimlikler, tiiketimle iliskili olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle; toplumun baskin
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degerleri, yalnizca tiiketim pratikleriyle sekillenmemektedir. Ayrica, bir bagka
boyutuyla tiiketim kiiltiirii bu pratiklerle olusmaktadir. Buna dayanarak; ¢agdas
toplumun materyalist, paraya dayali, sahip olmanin egemenliginde ve hedonist yapili

oldugu kabullenilmektedir (Odabasi, 1999, s.26).

Sosyo-kiiltiirel acgidan degerlendirildiginde; tiikketim kiiltiirii trlinlerinin
bireysellik ve kendini anlatma konusunda yasam Kkalitesini yiikselttigi, fakat
geleneksel toplum, aile ve kiiltiirel degerlerin zayiflamasina ve rekabetci tiikketimin
artmasina neden oldugu sonucuna varilabilmektedir. Psikolojik agidan ele alindiginda
ise; tiiketim sonrasi alman tatminin mutluluk getirdigi, fakat bu tatminin yiiksek
diizeyde olmadig1 ve sahte oldugu yargist bulunmaktadir (Odabasi, 1999, s.32). Buna
dayanarak, tiiketim kiiltiiriinlin temel Ozelliklerini sdyle Ozetlemek miimkiindiir;
kisinin sahip oldugu ihtiyaclarin arzulara doniisiimii, faydaci ve hedonik ihtiyaglar ve
degerler, meta fetisizmi, gosterisli bos zaman ve tliketim, kiiltiirel degerler,
estetiklestirme, yabancilagma, farklilagsma ve hiz (Firat, Kuyucuoglu ve Saltik, 2013,
s.189). Kisiyi tiiketime tesvik eden tiim bu basliklara ek olarak; popiiler kiiltiiriin ve
alg1 yonetiminin tiiketim tizerindeki etkisi yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Kapitalist
sistemin, tiiketiciyi, tiikketime yonlendirmek i¢in bagvurdugu en 6nemli etkileme bigimi

oldugu ifade edilebilir.

Alg1 yonetimi, daha 6nce insan bedeninin haz ile iliskisinde bahsedilen limbik
sistem odaklidir. Duygu ve diirtiiler, alg1 ve irade arasindaki ¢ekismede limbik sisteme
dokunan diirtiilerin daha etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Uzbay, 2020, s.59).
Alg1 yonetimi, toplumlarin duygularini, motivasyonlarini ve davraniglarini etkileyen,
gerceklerin tizerinin kapatildigi, kendi istedigi seyi karsi tarafa empoze etmenin
hakimiyeti, bir bagka deyisle kandirma olarak tanimlanabilmektedir (Uzbay, 2020,
s.53). Danimarkali filozof Seren Kierkegaard’in (1813-1855) da belirttigi iizere,
kandirilmanin iki tane yolu vardir. Ilk yol, kisinin dogru olmayana inanmasi ile
aciklanabilirken; ikinci yol ise, kisinin dogru olana inanmayr reddetmesidir.
Kandirmak amaciyla tercih edilen en etkili yollardan biri medyadir ve bunun nedeni;
medyanin kitlesel olmasidir. Bireysel c¢alismalarla kisith  kisinin  algisinin
etkilenebilecek olmasi, kitlesel olan medyanin bireysel caligmalara karst One

¢tkmasinin nedenidir (Uzbay, 2020, s.53).
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Insan1 etkisi altina alan ve kendi sinirlar1 igerisinde dzgiirliik vaat eden popiiler
kiiltiir, insanin hayata kendi goéziiyle bakmasini engelleyerek baskasinin goziinden
bakmasini diretmektedir. Bir bagka deyisle, insan1 kendi benliginden uzaklastirarak
aidiyet duygusunu yitirmesine neden olmakta ve kisiyi 6ziine yabancilastirmaktadir.
Popiiler kiiltiiriin en temel 6zellikleri; ¢abuk kullanima ve hizli tikketime uygun olmasi

ve siirekli degisim halinde olmasidir (Cosgun, 2012, s.838).

Popiiler kiiltiiriin temelinde yatan kavramlardan biri de modadir. Moda,
glinlimiiz tiikketiminin merkezinde ve bireyselligimizi ifade etmenin Onemli bir
pargasidir (Goodman ve Cohen, 2004, s.6). Odabasi’na (1999) gore; moda,
giincelligini koruyan ve toplumun biiyiik bir kismi tarafindan kabul goren her seydir
(Odabasi, 1999, 5.49). Benzer gelir grubuna sahip olan insanlarin mobilya se¢imlerinin

benzer sekilde olmasi bir rastlanti degildir (Odabasi, 1999, s.43).

Uriinlerin tasidiklar1 kiiltiirel anlamlar, dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
konudur. Kiiltiirel anlam, diizenli ve siirekli olarak bir akis barindirmaktadir. Bu akisin
olusmasi ve diizenlenmesinde tasarimcilar, iireticiler, reklamcilar ve tiiketiciler aktif
rol oynamaktadir (Odabasi, 1999, s.44). Bu durumda bir diger 6nemli faktor, reklam
faaliyetlerinin sembolik tiiketimde uzlasimlarin kendiliginden ortaya ¢ikisini nasil
etkileyebilecegini anlamaktir. Aksi takdirde reklam, dikkat cekmeyecek veya tizerinde

diisiiniilmeyecek yeni tiikketim sembolleri 6nerebilmektedir (Witt, 2010, s.19).

Reklamcilik, anlamin kiiltiirel diinyamizdan tiiketim iirlinlerine iletilmesini
saglayan araglardandir. Iletimin gerceklesebilmesi icin; reklamda kiiltiirel diinyanin
bir temsilcisi ile tiiketim iirlinii bulusturmaktadir (Odabasi, 1999, s.45). Bu sembolik
benzerligin istenen sekilde olusturulmasi durumunda tiiketici, kiiltiirel diinyanin var
oldugunu bildigi ozelliklerinden bazilarin1 tiiketim iriinlerine yliklemektedir
(Odabasi, 1999, s.45). Buna dayanarak; 6rnegin, konut reklamlarinda sik¢a bahsedilen
sosyallesme imkanlarinin ve statli sahibi olabilmenin konutla birlikte sunulmasinda,
tiikketicinin sosyallesme ve statli sahibi olma isteklerinin satin alinan konutlarda

karsilanabilecegine dair bir alg1 olugsmasi saglanmaktadir.

Hangi sinirlar ile g¢ercevelenmeye calisilirsa c¢alisilsin reklamlarin 6ziinde
Urlinlin satin alinmasina yonelik c¢aba, limbik sistem odakhidir. Pazarlama

stratejilerince iirlinlin limbik sistemi harakete gecirecek, yani {iriinle birlikte kisinin

89



0diil sistemini uyaracak ve salgilanan dopamin hormonu sayesinde tiiketicinin haz ve
satin alma eylemini baglantili sekilde algilamasi1 saglanacaktir. Beyin ve tiiketici
davraniglarini inceleyen bilim dali noropazarlama da limbik sistemin pazarlama

amaciyla diirtiilenmesiyle iliskili olarak ¢alismaktadir (Uzbay, 2020, s.90).

Toplumda var olan sembollerin ve anlamlarin kitlesel boyutu, kiiltiirii temsil
etmekte ve bir semboliin anlam kazanabilmesi, tiiketicinin i¢inde bulundugu toplum
ile baglantili olmasi, daha 6nce bir bilinirliginin olmas1 gerekmektedir (Odabasi, 1999,
s.46). Buna dayanarak; bir toplumda daha once higbir varlik géstermemis ve bilinirlige
sahip olmayan bir seyin orada bulunan tiiketiciler i¢in hicbir anlam ifade etmedigi

sOylenebilmektedir.

Anlamin tiriinden tiiketiciye aktarilmasi, geleneksel olarak toren (ritiiel) ya da
“sembolik eylem” vasitasiyla yapilmaktadir. Bu olay, kisinin iiriin ile baglantisinin
kurulmasini saglayan eylemlerin sembolik siralamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu eylem, kiiltiirel anlamlarin iletisim ve gruplasmanin saglanmasi i¢in yapilan

kiiltiirel anlamlarin yonlendirilmesidir (Odabasi, 1999, s.51).

Sembolik tiiketim, mesajlarin ifade edilmesinde Onemli bir aractir. Bu
bakimdan, karsilik gelen tiiketim davramisinin altinda yatan motivasyon, sembolik
olmayan tiiketimin altinda yatan motivasyondan 6nemli 6l¢iide farklidir. Motivasyon;
kismen dahi olsa, statii tanima, hedeflenen gruplara ait olmanin veya onlardan farkl
olmanin taninmasi veya kisinin kendi imajina uygunlugunun taninmasi gibi, segilen
tiiketim tiirline gére taninma kazanmaktir. Diger tiikketim faaliyetlerinden farkli olarak,
tim bu durumlarda sembolik tiiketim, amacina hizmet edecek gegerli, onaylanmis
sembolleri varsaymaktadir (Witt, 2010, s.24). Bu noktada, pazarlama sosyologu Pierre
Martineau’nin iizerinde durdugu tiiketilen {irlinlin ya da marka imajinin bireyin
benliginin bir sembolii olarak aktarilmas: ile iliskili sdylemleri agiklayici niteliktedir
(Odabasi, 1999, s.57). Sembolizm, satin alma ya da tiikketme eylemlerinin temelindeki
kilit nokta olabilmektedir. Buna dayanarak Odabasi (1999); sembolik {iriin tiiketim

nedenlerini:

“1. Statii ya da sosyal sinifi belirlemek,
2. Kendini tanimlayip bir role biiriinmek,

3. Sosyal varligin1 olusturmak ve bir role biiriinmek,
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4. Kendisini bagkalarina ya da kendine ifade edebilmek,
5. Kimligini yansitmak olarak siralamaktadir” (Odabasi, 1999, s.58).

Yukaridaki nedenlere de dayanarak; iirlinlerin tiiketilme nedenlerinin hem

sosyal anlamlarina hem de bireysel anlamlarina dayandigi sonucuna varmak

miimkiindiir (Odabasi, 1999, 5.60).

Insanlar, yasadiklar1 dogal ¢evrenin yaninda aym zamanda “sembolik” bir
cerceve sinirlari iginde yasamaktadir. Semboller diinyasinin iginde yer almak, “benlik”
kavramimin semboller vasitasiyla gergeklesmesini saglamaktadir. Buna dayanarak,
hizmet ve irilinlerin tiikketiminin benligin tanimlanmasinda katkida bulundugu
sonucuna varilabilmektedir. Benlik kavrami, bireylerin kendini nasil algiladig: ile
iligkili olup; birey, davranislari ve duygular1 ile kendinin bir obje olarak
degerlendirdiginin farkinda oldugunu agiklamaktadir. Bireyin kendisi hakkinda
yaptig1 degerlendirmeler, davraniglari tizerinde etki olusturmaktadir. Genel olarak ii¢
tiirde incelenen benlik kavrami, 6ncelikle “ben kimim” sorusuna cevap arayan “gercek
benlik” kavrami ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ikinci benlik tiirii olan “ideal benlik” ve
titkketim iliskisi kuruldugunda “ne olmak istiyorum” sorusuna yanit beklenmektedir.
Ucgiincii tiir olan “sosyal benlik” kavraminda ise; “ne olarak biliniyorum ve ne olarak
bilinmek istiyorum” sorulari, yanit bekleyen sorulardir. Birey, birden fazla benlik
kavramina sahip olabilmektedir. Marka ve iiriin tiikketimlerinin sembolik anlamlari,
gercek benlik ile iligkilendirilebilir. Ancak bagka bir durum ve ortamda, bu iki kavram

arasinda hicbir bag kurulmayabilir (Odabasi, 1999, ss.60-61).

Benlik kavrami, bireyin g¢evresinde bulunan bagka bireylerin tepkilerinden
etkilenebilmektedir. Bu nedenle tiiketici, baskalarinin olumlu tepkilerini amaglayarak
tiketim davranislarini sekillendirebilmektedir. Bu olumlu tepki alma ydnelimi,
“sosyal onay” olarak da adlandirilabilmektedir (Odabasi, 1999, s.64). Birey, bir¢ok
acidan sosyal onaya ihtiya¢ duyabilmektedir. Marar (2004); sosyal onay ihtiyacinin
temelinde kisinin kendisi bir gruba ait hissedebilmek ve ¢evresi tarafindan begenilen,
sahip olduklar1 nedeniyle yerinde olmak istenen kisinin istekleriyle iligkili bir kavram
oldugunu belirtmistir (Marar, 2004’ten aktaran Karasar ve Ogiilmiis, 2016, s.471). Bu
nedenle, {irliniin “ne yapabilecegi” lizerine yapilan degerlendirmelerle, “ne anlama

geldigi” konusundaki degerlendirmeler birlikte incelenmektedir. Uriinlerin kismen de
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olsa sembolik degerlerine gore tiiketilmesi, sembolik tiikketimi ortaya koymaktadir
(Odabasi, 1999, 5.69). Sonug olarak; takdir edilme, alkislanma ve begenilme arzusu
kisinin tiiketim davranislarini etkilemektedir. Bu dogrultuda incelendiginde, aligveris
ve satin alma eylemleri ilizerine olan beklentiler; faydaci beklentiler ve hedonik
beklentiler olarak iki c¢esittir (Kirci, 2014, s.87). Haz ve fayda kavramlar1 onceki
basliklarda anlatildig1 {izere birbiriyle iliskili kavramlardir ve tiikketimde de farkli
beklenti ve amagclarla kendilerine yer bulmuslardir. Bu nedenle hedonik beklentilerle
olusan hedonik tliketim; faydaci beklentilerle olusan faydaci tiikketim kavramlari ele

alinmalidir.

Giliniimiize dek devam eden tiiketim davranisinin temelinde hazzin yattig1 ve
ilkcag felsefesinden bu yana hedonizm felsefesi hakkinda yapilan caligmalar dikkate
alindiginda, tiiketim davranislarinin farkli boyutlar1 dikkat ¢ekmektedir (Giingor,
Kii¢tin ve Erdiren, 2018, s.376).

Insanm sonsuz ihtiyaca sahip oldugu fikri, daha fazla tilketmeye tesvik
etmektedir. Bu kabullenisin etkisiyle, tikketim davranisindan kaynaklanarak tiiketici
haz getiren bir olgudur (Odabasi, 1999, s.81). Glinlimiiz anlamiyla hedonizmin,
insanlar1 haz ile bulusturacak her davranigin iyi oldugunu sdylemesi, hedonist bireyin
isteginin aninda tatmin edilmesi, sabir ve ertelenmis tatminden uzaklasilmasina neden
olmaktadir (Odabasi, 1999, s.83). Buna dayanarak; hiz kavraminin ¢ok net bir sekilde
varlik gosterdigi giinlimiiz yasam bi¢imindeki hizli yagam, hizla degisen moda gibi
sOylemlerin, tiiketimin artmasina neden oldugu ve hedonist yoniinii ortaya koydugu

sOylenebilmektedir.

Hedonik tiiketimle tiiketicilerin iiriin veya hizmetler vasitasiyla en iist diizeyde
mutluluga ulagmay1 amagladigi kabul edilmektedir. Tiiketiciler, mutluluga erismek ve
mutlulugu arttirmak igin iki secenege sahiptir. Ilk secenek; tiiketicilerin sahip oldugu
{iriin veya hizmetleri arttirmaktir. Ikinci segenek ise; tiiketicilerin halihazirda sahip
olduklar iirtin veya hizmetlerde farkliliklar yaparak veya farkli yonler tespit ederek

mutlulugun arttirilma ¢abasidir (Haugtvedt, Paul ve Frank, 2008, s.639).

Mutlulugu tiiketimle iliskilendiren ilk secenekte, lirlin ve hizmetin artmasiyla
maddi olarak daha biiylik harcamalar yapilmaktadir. Giliniimiizdeki tiiketicilerin,

tikketim psikolojisi olarak degerlendirdigi bu durum, ¢alisma ve iiretmede de artisi
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gerektirmektedir. Ikinci secenekte ise; daha fazla iiriin daha fazla harcama
gerektirmektedir. ikinci secenek ile kisitli harcamayla en fazla mutluluga erisme fikri
ileri siirtilmektedir. Gelirin kisith oldugu ve mutlulugu en yiiksek seviyede yasamay1
hedefleyen kavram “hedonomi” olarak nitelendirilmektedir (Haugtvedt ve digerleri,
2008, s.639). Hedonomi kavramiyla mevcut segeneklerin mutlulukla iligkisi

incelenmektedir (Okgu, 2020, s.48).

Tiiketim ve hedonizm arasindaki iliski ge¢misten giinlimiize kendini
gostermektedir. Alman ekonomist ve sosyolog Sombart’a (1863-1941) gore; hedonik
tilkketimin baglangici 16. yiizyila dayanmaktadir. Sombart, 16. yiizyilda hizla artan ve
gelisen tiiketici kavramini, aristokratlarin ve prenslerin 6nderliginde gergeklesen askin
Ozglirlesmesine ve liikks tliketimle bireysel haz elde etme giidiisiine baglamaktadir.
McKendrick’e gore ise; Ingiltere’de baslayan ekonomik basari, biitiin smiflarda
tiiketimin kitlelesmesine neden olmusg ve bu durum tiiketim toplumunun baslangicini
olusturmustur. Ozellikle, postmodernizm ile birlikte kadinlarin is¢i olarak calismaya
baslamas1 ve ekonomiye katilmalariyla bu gelisme 6ncesinde siiregelen evdeki tiretim
azalmistir. Ev i¢i liretimin azalmasiyla evden temin edilen iiriinlerin artik piyasalarca
iiretilmesi, liretim ve ekonomide biiyiik bir gelisme yasanmasini saglamistir. Ayrica,
degisen tiikketim anlayisiyla iirlinlerin kullanim degerlerinden ¢ok moda degerleri
onem kazanmustir. Bu gergevede, tiiketimin gelismesi ile modanin gelismesi birbirine
paralel olarak gergeklesmistir. Tiiketim anlayisindaki degisimlerin etkisiyle glindelik
hayata bakis agis1 da degismis, maddilesmis ve hedonistlesmistir. 16. ylizyilda iist
toplumsal siiflarda bas gosteren tiikketim kiiltiirii, 18. yiizyilda orta ve alt toplumsal
siniflara dogru genislemistir. 18. ylizyil sonlarinda ve 19. ylizyilda ise; gliniimiiz
anlamiyla hedonizm, tiiketimin gelismesi ve tiikketim anlayisinin farklilagsmasinda

gergekgei bir devrim yaratmustir (Zorlu, 2006, s.4-10).

Modern tiiketimin hedonist yapisi, basta Ingiltere olmak iizere 18. yiizyilin Bat1
Avrupa llkelerinde goriilmeye baslandiginda, tiiketici, akilciliktan uzaklasarak
romantik duygularla tiiketime yonelmistir. Bu duruma karsilik sirasiyla “romatizm —
hedonizm - tiiketici talebi - satin alma davranisi” seklinde ilerleyen zincir yetersiz
kalarak yine sirasiyla; “romantizm - tiikketim deneyimi - duygusal tepkiler - haz”

seklindeki zincirle agiklamalar1 yapilmaktadir (Morris, 1996’dan aktaran Odabasi,
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1999, 5.84). Bu bakis agist ile ele alindiginda, deneyimin haz boyutundan zevk almanin

hedonizm olarak tanimlanmast miimkiindiir (Odabasi, 1999, s.84).

Hazzin elde edilebilmesi i¢in hayal kurmak ve fantezi iiretmek gerekmektedir.
Buna dayanarak; hazzin yalmizca yapilan eylemlerle elde edilemeyecegi
sOylenebilmektedir. Ayrica, tliketicinin fantezi ve hayal diinyas1 yaratmasini saglayan
tiriinlerin hedonik tatmin saglayacagi sonucuna varilabilmektedir. Tiim bunlar g6z
oniinde bulunduruldugunda, hedonik tiiketimin ¢oklu duyussal imajlarla, fantezilerle
ve duygusal uyarimlarla iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu etkilerin
sonucunda olusan tepki ise; hedonik tepki olarak tanimlanabilmektedir (Odabasi,

1999, 5.86).

Hirschman ve Holbrook (1982); tikketimin haz boyutundan tat almanin hedonik
tilkketim olarak nitelendirilebilecegi ve tiiketicinin satin aldig1 tirtinleri kullanmak ilk
hedef degildir. Tiketici i¢in esas 6nemli olan sey, iirliniin ifade etmis oldugu anlam
icin de {irlinii satin aldiklaridir (Hirschman ve Holbrook, 1982, s.132). Bir baska
deyisle, hedonik tiiketim i¢in {irliniin ne oldugu ya da hangi amagla kullanildig: degil;
temsil ettigi sey Onemlidir. Dolayisiyla hedonik tiiketim, gercek olan ile
ilgilenmemekte; gercegin nasil olmasi istenildigi konusuyla ilgilenmektedir (Odabasz,
1999, s.87). Hedonik iiriinler cok duyusaldir ve deneyimsel tiiketim, eglence, zevk ve
heyecan saglamaktadir. Belirli bir ihtiyaca karsilik gelen tiiketim ile bir tiikketimden
haz almak aym sey degildir. Ornegin; ¢igek almak, belirli tasarimeilarin kiyafetlerini
giymek, miizik dinlemek, liikks saatler almak haz alma kategorisine girmektedir (Ravi
ve Klaus, 2000, ss.60-70). Bu durumda, hedonik tiikketim araciligiyla statii kazanmak,
kendini belirli bir gruba ait hissetmekle ortak bir noktada bulustugu sonucuna varmak

mumkindiir.

Tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle tiiketici, yeni hazlara dogru yonlendirilir ve
bunun sonucunda hedonik tiiketime duyulan ilgi artmaktadir. Hedonik tiiketimle
ithtiyaglarin yerini arzularin ve temsil iiriinlerinin almasi, tiikketim kiiltiiriinii ortaya
koymaktadir. Birbiri ile etkilesim halinde olan bu iki kavram, tliketimin anlamini
genisleterek haz, eglence ve ozgiirliikk gibi kavramlarin tiiketimin i¢inde bulunmasinm
saglamaktadir. Bu dongli sonucunda, mutlulugun ancak daha fazla tiiketimle elde

edilebilecegi goriisii tiikketimin artmasina neden olmaktadir (Yaniklar, 2006, ss.25-26).
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Buna dayanarak, mutluluk ve tiiketim iligkisinin bu sekilde kurulmasinin toplumun

materyalistlesmesine neden oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Faydacilik felsefesinde bahsedildigi tlizere faydacilik kuraminin temeli,
Antikcag’da gelisen hedonizme dayanmaktadir. Bu nedenle hedonizmin ve
faydaciligin tiiketim kavramiyla ilgili etkilerinin temelde hedonizmden ortaya ¢iktigi
sOylenebilmektedir. Tiiketim ¢ergevesinde hedonik beklentilerde, {liriiniin temsil ettigi
seyler, duygusal hazlar ve estetik endiseler 6n plana c¢ikmaktadir. Faydaci
beklentilerde ise; iirliniin islevi ve nesnel 6zellikleri tiiketici i¢in 6n plandadir. Bu
nedenle, hedonik beklentiler hem 6znel hem de semboliktir (Odabasi, 1999, s.90).
Hedonik tiiketimin nedenleri baslica; sosyal deneyim elde etme, ortak ilgilerin
paylasimi, bireyler arasi cazibe, aninda kazanilan statiiler ve yaris heyecanidir
(Odabas1, 1999, 5.92). Faydaci tiikketim anlayisinda ise; bir {irliniin veya bir eylemin
degerinin, onun faydasiyla belirlenecegi inanci baskindir (Kop, 2008, s.112).

Faydaci tiiketim kuramu, tiiketiciler ancak zorunluluk ya da bir gereksinim
nedeniyle aligveris yapmaktadir. Bu yapidaki bir tiiketici, ihtiya¢ dahilindeki bir alim
ya da hizmeti kendi biit¢esini gbz 6niinde bulundurarak, marka ve firma karsilastirmasi
yaparak satin almaktadir. Ekonomik doktrinde fayda teorisi olarak kabul géren bu
teori, tiiketimi yapan kisi ¢ofu aza tercih etmekte ve simirhi biitgesi ile sonsuz
ihtiyaglarindan en yiliksek fayday:1 saglamaktadir (Dogan, Giirler ve Agcadag, 2014,
s.70). Hedonik tiiketimin aksine faydaci tiiketimde, demografik farkliliklarin bir 6nemi
yoktur. Faydaci tiikketim yapan kisilerin tiiketim tizerindeki istek ve arzular1 benzerlik

gostermektedir (Hopkinson ve Pujari, 1999, 5.285).

Faydaci tiiketim kuramiyla zit bir yaklagima sahip olan hedonizm, tiiketici
davraniginin olusmasini saglayan temel faktorlerden biridir ve hazzin en kiymetli
deger olarak goriilmesi ve haz arayisina adanan bir yasam tarzi, hedonizm olgusunun

onemli ilkeleridir (Hopkinson ve Pujari, 1999, s.285).

Hedonizmin siirdiiriilebilirlikle iliskisinin sorgulandigi bu boliimde, tiiketimin
onemli bir noktasinda yer alan faydaci tiikketim, hedonik tiiketim ile karsilagtirilmis ve
arasindaki farkliliklar ortaya konmustur. Ancak her ne kadar faydacilik felsefesinin

hedonizm felsefesini kapsadigi diisiiniilse de; tiiketim g¢ercevesinde ele alindiginda
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faydac tiiketim kurami, hedonizmle Ortiismeyen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle

hedonizmin temelinde yatan haz arayisiyla ortiismemektedir.

Mekan, mimarlik disiplininin temel irtintidiir ve toplumsal pratiklerin etkisiyle
iretilmekte ve tiiketilmektedir. Hem iiretilip hem de tiiketilen mimarlik nesnesi
mekan, ayn1 zamanda tiikketimin gerceklestirildigi alan olarak da tiiketim ile
iliskilendirilebilmektedir. Toplumsal pratikler c¢ercevesinde nesne olarak
nitelendirilen mekan, tiiketimin bir pargasidir. Bu acidan bakildiginda, hem bir nesne
olan hem de tiiketim eyleminin alani olan mekan, mimarlik ve tiiketim arasindaki
baglantinin boyutlarinin iki farkli sekilde incelenebilmesine olanak saglamaktadir
(Yirtict, 2002, s.9). Ayrica, mimarlikta sikca karsimiza ¢ikan “izm” eki ile biten
akimlarin sayisindaki fazlaligin sebebi de tiiketim iligkilerinin mimarliktaki

yansimalarindan biri olmasidir (Yirtici, 2002, s.11).

Mekanin fiziksel varliginin oOtesinde anlamlara sahip oldugu dikkate
alindiginda; mekan tasariminda yer alan renk, bi¢im, doku gibi farkli mekansal
unsurlar, dis diinyaya mesaj vermek amaciyla kullanilabilmektedir. Bu mesajlar,
kisinin kendi algisina gore sekillenebilmektedir. Bu alginin pozitif yonde olmasi,
kisinin mekana yonelmesine, ilgi duymasina, o mekanda zaman gec¢irmek istemesine
olanak saglamaktadir. Mekanin tiiketilen bir nesne olarak ele alinmasiyla, bu amaca
yonelik yapilan diizenlemeler, kisinin hedonik ve sembolik tiiketim duygularini

harekete gecirmek i¢in uygulanmaktadir (Tayfur ve Yavuz Gorkem, 2020, s.170).

Mimarlikta da tiiketim kavramlarinin ¢ogalimina benzer sekilde mimari
kavramlarin yenilendigi ve giincellendigi goriilmektedir. 1960’11 yillarda Fordizm ile
sekillenen estetik begeni ve yasamin, postmodernizmin ortaya ¢ikisiyla degistigi
goriilmektedir. Modern mimarhiga tepki niteligindeki postmodern mimari,
farkliliklarin vurgulandigi, giindelik yasamin 6n plana ¢iktig1, kentte farkli sosyal
gruplarin bir araya geldigi bir mozaik olarak nitelendirmesiyle tiiketim toplumu

kavramu ile ortiismektedir (Yirtict, 2002, s.11).

1970’1i yillarin ortalarinda Fordizmin kat1 yapist degismeye baslamis ve yeni
kapitalizmin ayirt edici 6zellikleri ortaya ¢ikmaya baglanmistir. Tiiketim kaliplari hizla
degismeye baslamis, daha esnek piyasalar ortaya ¢ikmis ve bunun sonucunda yeni bir

birikim rejimi olan Harvey’in (1997) deyimiyle; “esnek birikim” kavrami ortaya
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c¢ikmistir (Harvey, 1997°den aktaran Siier ve Sayar, 2002, s.40). Meydana gelen bu
degisimler, yasam tarzinin da etkilenmesine ve tiikketimin hizlanmasima neden
olmustur. Mal tiiketiminden hizmet tiikketimine dogru da bir ilerlemenin
gerceklesmesiyle hizmet tliketiminin yalnizca egitim, saglik gibi temel ihtiyaglara
yonelik alanlarda olmadigi; bunlarla birlikte eglence ve hobi alanlarini da etkiledigi

gozlemlenmektedir (Siier ve Sayar, 2002, s.40).

Degisen ve gelisen yeni toplumsal pratiklerle birlikte orta siif olarak kabul
edilen toplumsal sinifa “orta iist sinif”” ad1 altinda yeni bir katman eklenmistir. Ayrica,
olusan yeni yapilandirmalarla birlikte “esnek iiretim modeli” adi altinda bireysel
tikketimin O0n plana ¢iktig1 gozlemlenmis ve farklilik, moda gibi kavramlar siklikla
giindeme gelmeye baglamistir. Buna dayanarak; yeni orta sinif, kendi yasam tarzini
kurmaya calismis ve esnek iiretim modeli i¢inde kendini farkli kilma sansim
yakalamistir. Mekan, yeni yasam tarzlarinin ortaya ¢ikmasiyla bir tiikketim nesnesi

haline gelmistir (Siier ve Sayar, 2002, s.41).

Marksist teorisyen Henri Lefebvre’nin mekéan teorisinde; i¢inde bulunulan
toplumsal kosullarin mekan iirettigi ve mekanin toplumsal kosullar1 degistirip
dontstiirdiigiini ve yeniden irettigini aciklamaktadir. Giliniimiizde, mekanin
iiretilmesinde kapitalizmin bir ayagi olan tiiketim ideolojisinin roliiniin oldukg¢a biiyiik
oldugu aciktir. Mekan ile etkilesime gecen toplumda bulunan bireyler icin tiikketimin
hayati bir yasam tarzi halini almasi1 mutlaktir. Bu baglamda, kentin bir¢cok noktasina
yerlestirilen aligveris merkezleri, kafeler vb. mekanlar tiikketim toplumunun {iretildigi
tiketim merkezleridir. Toplumun zamanmnin biiytik bir ¢ogunlugunu gecirdigi kent

mekani, kapitalizmin etkisiyle degisip dontigmektedir (Kdsem Isik, 2019, s.30).

Koolhaas (2001); miize ve havaalanlarindaki satis boliimlerinin alanlarindaki
artig1; tarihi kentsel dokularin satis alanina doniismesinin “metropol kent” kavramiyla
iliskili oldugunu ve tiiketim iliskilerini kolaylastiran, sermaye akisini saglayan alanlar
yaratma ¢abasi oldugunu dile getirmistir (Koolhaas, 2001°den aktaran Yirtici, 2002,
s.14). Ornegin; havaalanlari, misyonunun disina ¢ikarak ticari birer isletme halini
almistir. Bu degisim ile birlikte havaalanlarimin sahiplik ve miilkiyet yapilarinda,
yonetim anlayislarinda, gelir kalemlerinde, miisteri portfoylerinde de degisim

yasanmig, insanlarin yalnizca seyahat etmek amaciyla kullandiklar1 bir mekan tiiri
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olmaktan ¢ikarak ticari alanlara doniismiistiir. Ugak saatini beklerken vakit gecirme,
hediye alma vb. islevler iistelenen havaalanlari, bir baska deyisle aligveris
merkezleriyle biitiinleserek yeni bir mekan anlayis1 olusmasina neden olmustur (Under
ve Atalik, 2016, s.182). Ulkemizde Ankara Esenboga Havaalani1 da benzer sekilde
bircok magazanin bulundugu ve tiiketim faaliyetlerinin gergeklestigi aligveris
merkezlerindeki  tiiketim  davraniglarina  benzer davranislarin  sergilendigi

havaalanlarindan biridir (Sekil 29).

Sekil 29: Ankara Esenboga Havaalanmindaki alisveris mekini, Ankara, Tiirkiye (URL 29)

Tiiketim ve tiiketim mekanlarinin baglantisi i¢in en iyi ornek; liretim ve fabrika
arasindaki iliski ile agiklanabilmektedir. Bunun nedeni; fabrikalarin zaman-mekan
cergevesinde iretimi organize etmesidir. Calismanin ritmini, fabrikanin mekansal
diizenlemeleri belirlemektedir. Belirli zaman araliklarinda belirli mekanlarda
yogunlagan {iretimin kontrol altina alinmasi, mekéanin orgiitlenmesi ile saglanmaktadir.
Kapitalizmin fabrikada yarattig1 iiretimi, tiiketimin siirekli uyarmasi zorunlulugu ile
iretimin artmasi saglanmakta ve boylece, mekan-zaman Orgiitlenmesi, tiiketim
alaninda da tekrarlanmaktadir (Yirtici, 2002, s.15). Tiiketim ve tiiketim mekanlarinin
fabrika tretim sistemleriyle iligkini, hipermarketlerin mekénsal organizasyonu

incelerek de anlamak mumkiindiir.

Ritzer (1999); “tiiketim araci” olarak nitelendirdigi aligveris merkezleri ve
hipermarketler, bu kavram c¢ercevesinde incelemistir. Bu mekanlarin tiikketim araci
olarak tanimlanmasindaki sebep ise; iiretim araglariyla yapt ve islev bakimindan
benzer 6zelliklere sahip olmalaridir (Ritzer, 1999°dan aktaran Yirtici, 2002, s.17).
Tiiketim kiiltlirtinlin hem ireticileri hem tasiyicilar1 hem de tiiketicileri olarak

adlandirilan orta iist sinif, bu mekanlarin esas kullanicilaridir (Siier ve Sayar, 2002,
s.42).
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Akilcilagtirilan ve rasyonalize olan tiiketim araglari, bu yonlerini gizlemek ve
tilkketiciyi biiytilemekle yilikiimliidiir (Yirtici, 2002, s.20). Kowinski (1985); siirekli
olarak iretime tesvik eden bu mekanlar, “tiketim katedralleri” olarak
nitelendirmektedir. Katedral olarak adlandirilma sebebinin, bu mekanlarin yalnizca
alisilagelmis ihtiyaglarin tatmin edilmesine yonelik olmadigini, anlamin daha da
Otesinde bir tlir ibadet ya da dini bir deneyim olarak tiiketimin yasandigi yerler
olmasidir (Kowinski, 1985°ten aktaran Yirtici, 2002, s.20). Bu mekanlar, salt tiiketim
nesneleri olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Eglence ortamlar1 yaratilarak kisiye 6zel
firsatlarin sunuldugu tiiketimi keyifli bir eyleme doniistiirmeyi amaglayan ve bu
sayede haz almaya yonelik ortamlar hazirlayan bir hale getirmektedir (Yirtici, 2002,
s.21). Ornegin; aligveris merkezlerinde bulunan eglence ortamlarindan biri olan
cocuklar i¢cin oyun alanlar, tiiketicinin ¢ocugunu bu alanlarda zaman gecirmesi

amaciyla birakip satin alma islemini gergeklestirmesine olanak saglamaktadir (Sekil
30).

Sekil 30: Aligveris Merkezinde Bulunan Smart Play Oyun Alani (URL 30)

Kentsel dokuda tiiketim ihtiyacini gidermek amaciyla giderek genisleyen ve
cesitlenen tiiketim mekanlari, metropollesmeyle birlikte tiiketim toplumunun kentsel
mekan ile iliskisinin sekillenmesine etki etmektedir. Metropollesme, kentsel
yogunlagsmanin etkisiyle ortaya ¢ikan bir mekansal 6rgiitlenme seklidir (Yirtici, 2002,
s.23). Kent; ekonomik, sosyal ve mekansal bicimlenmelerin etkisiyle donlismekte ve
yeni bir Oriintii olusturmaktadir. Bu alanlar i¢inde hipermarketler, mekan-zaman
iliskisinin net bir sekilde goriilebildigi, tiiketim iliskileri ¢ergcevesinde diizenlenen

mekanlardir (Yirtici, 2002, s.23).

Hipermarketler, biiylik birer kapali kutu olarak kisinin disariyla olan bagim
koparmaya yonelik tasarlanan mekanlardir. Mekanin oldukga biiylik olmasi, aranan,

istenen, arzulanan her seyin bu alanda bulunabilecegi ve dis diinyaya gerek kalmadig:
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izlenimi vermektedir. Kisi, hipermarketin i¢indeyken kendini dis diinyadan soyutlar
ve mevsimler doniigiimleri gece-gilindiiz ayrimi, saatin ka¢ oldugu vb. zamansal
dongiiden uzaklasmaktadir. Burada asil hedeflenen sey zamansiz ve mekansiz bir alan
olusturarak “yer” duygusunun yok edilmesidir (Yirtici, 2002, s.24). Mekanin
biiyiikliigiiniin dis ortamdan uzaklastirmasi, i¢ mekanin Onemini arttirmaktadir.
Mekanin kiigiikk bir kente doniistiirilme ¢abasiyla kisinin tiim ihtiyaglarin
karsilanabilecegi kentsel ve kamusal bir alan izlenimi verilmektedir. Ayrica zaman
zaman mekan i¢ine yerlestirilen oturma alanlariyla tiiketicinin mola vererek tiiketmek
icin yeniden enerji toplamasina yonelik tasarimlar yapilabilmektedir (Yirtici, 2002,
s.24). Oregin; diinyaca iinlii mobilya firmas1 olan Ikea’da tiiketicinin yalnizca ev
arag-geregleri ile ilgili gereksinimleri géz oniinde bulundurulmamakta; ayn1 zamanda
bu tiiketim alaninda vakit gegiren tiiketiciye hizmet eden restoran boliimii vasitasiyla
mekanda gecirilen zaman arttirilmaktadir. Boylece kisi, mekandan ayrilmadan
magazay1 gezerek tliiketmeye ara verebilmekte ve temel ihtiyaglarim
giderebilmektedir. Disartya kapali olan bu tiiketim alani, kisinin tiim ihtiyaglarini tek
bir alanda giderebilmesine olanak saglayarak, kisinin zaman kavramini kaybetmesine
de neden olmaktadir. Boylece, hem mekanda gegirilen zaman hem de tiiketim

artmaktadir (Sekil 31).

R
e @v-..,;«- SO

Sekil 31: Ikea Shingu, Japonya (URL 31)

Kiiresel sermayenin orgiitledigi tiiketim mekanlarmin cografi sinirlarin yok
olmasina, aidiyet hissinin ortadan kalkmasina neden oldugu sdylenebilmektedir. Fakat
bu durum mekanin 6neminin azaldigia karsilik gelmemektedir. Aksine, mekanin
paradoksal bir bi¢cimde farklilagsmas1 ve yerel 6zelliklere vurgu yapilmasi vb. durumlar
s0z konusu hale gelmistir. Yerel bir pazarlama nesnesi olarak 6n plana ¢ikmis ve bu
durumdan turizm sektorii yarar saglar konuma gelmistir. Turistin gérmeyi amacladig

“yerel imaj” beklentisinin tatmini i¢in 6zellikle eglence merkezleri, biiyiik oteller ve
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tatil kdyleri yerel unsurlar barindirmak tizere bir yarisa girmis ve yerel bi¢cimleri simule
ederek kolaj mekanlar olusturmaya baslamustir (Siier ve Sayar, 2002, 5.43). Ornegin;
Tirkiye’de ve dliinyada drneklerine sikca rastlanan saray temali oteller, turistlerin sik¢a
tercih ettigi yerel imaj barindiran mekanlar arasindadir. Bu temaya sahip olan
Tiirkiye’deki otel 6rneklerinden biri; Antalya’da bulunan Topkapi Palace Oteli ve Rus
mimarisinin en 6nemli yapilarindan biri olan Kremlin Sarayi’nin bir kopyasi olarak
tasarlanan Kremlin Palace Oteli’dir. Kremlin Palace Oteli benzer sekilde turistler
tarafindan ¢ok fazla tercih edilen ve Tiirk turizmcilere satis ve pazarlamada kolaylik
sagladigi vurgulanan yapilardan bazilaridir (Sekil 32 ve 33). Osmanli
Imparatorlugu’nun mimari goérkemini kopyalayarak kullanictya sunmak amaciyla
tasarlanan Topkap1 Palace Otel, turistleri burada konaklamaya tesvik etmektedir.
Modern turistlerin duygularini tahrik ederek fantezi diinyasina davet eden bu oteller,
tiiketim kapasitesini hizlandirirken, turizm sektoriine ve bu destinasyonlara da hareket
saglamaktadir (Giizel, 2014, s.9). Buna dayanarak; yerel imaj yaratarak kullaniciy:
hayal kurmaya ve fantezi yaratmaya tesvik eden bu otellerin tiiketimin hazc1 yoniinii

de ortaya koydugu ve hedonik tiiketime de hizmet ettigi sdylenebilmektedir.

Sekil 32: Topkapi Palace Hotel, Antalya, Tiirkiye (URL Sekil 33: Kremlin Palace Hotel, Antalya,
32) Tiirkiye (URL 33)

Amerika’nin Las Vegas kentinde oldugu gibi; kentsel dlgekte bigimsel ve
kavramsal iligskilendirmelerle yapilan diinyanin ¢esitli cografyalarindan alinan kentsel
ve mimari simgelerle kolaj mekéanlara benzer bir durum olusturulabilmektedir. Bu
durumda kisi, “higbir yerde ama her yerde olma” hissesine sahip olmaktadir (Siier ve
Sayar, 2002, s.46). Las Vegas kentindeki otellerin Paris’in 6nemli mimari
simgelerinden biri olan Eyfel Kulesi, Italya’nin en 6nemli turizm destinasyonlarin biri
olan Venedik kentine benzer sekilde yapilan kiigiik kanallar ve bu kanallardaki

gondallar, kentin kolaj mekanimi olusturmak amaciyla yaptigir diizenlemelerden
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yalnizca birkagidir (Sekil 34). Bu duruma gore; Las Vegas 6rneginde oldugu gibi kolaj
mekan, farkl kiiltiirel ve kentsel imgelerin birer kopyasini kullanarak bir simiilasyon
yaratmaktadir. “Her sey bir kopyanin kopyasinin kopyasi” ifadesi, simiilasyon
teorisini en iyi sekilde agiklayan ifadedir (Alkan, 2011, s.9). “Simiilasyon™ (iist-
gercek) kuraminin kurucusu Baudrillard’a (2003, s.120) gore; "bir koken ya da bir
gerceklikten yoksun gergegin modeller araciligiyla tiiretilmesine {ist-gercek yani
simiilasyon denmektedir". Fakat bu durumda, Bauman’in Baudrillard’dan aktardigi
lizere; gercek diinya ile diigsel diinya arasindaki sinir yok olmustur. Simiilasyon
gercegin sahte sunumu olma halini de asarak hiper-gerceklik halini yaratmaktadir

(Bauman, 1991°den aktaran Alkan, 2011, s.67).

Sekil 34: The Venetian Resort Las Vegas, ABD (URL 34)

Postmodern list-gergek mimarisine gore; kentin biitiin unsurlarinin seyirlik bir
sey oldugu ve seyirlik toplumun en 6nemli 6zelligiyle iliskili olarak, tematik oteller,
kent meydanlari, aligveris merkezleri, oyun parklari, vb. ortaya koydugu asirilik
nedeniyle karnaval benzeri bir ortam olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
postmodern mimarinin, kullanim degerinin ikincil oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu
bicimsel diizenlemelerin yapildigi mimari; sembolik degisimlerin oldugu, sosyal
kodlar1 da iginde barindiran sembollerin kendini tekrar iirettigi bir silire¢ olarak
degerlendirilebilmektedir. Mimarinin temelinde bulunan sembolizm, gorsellik ve
gosteris, otantik bi¢cim ve islevin geri planda kalmasina neden olmaktadir. Postmodern
kent kiiltiiriiniin ayirt edici 6zelliklerine bakildiginda; ger¢egin yerini alan simiilakr ile
birlikte, “gercegin” kayboldugu gézlemlenmektedir. Disneyland, Universal Studios
vb. mekanlar bu durumun en temel 6rneklerindendir. Bu yapilar, postmodern kent
kiiltiiriiniin eglenmeye ve haz almaya yonelik yapisinin 6nemli gostergelerinden biri
olarak fantezi diinyasina hitap etmektedir. Bu baglamda, bu mekanlarda teknolojik

imkanlardan faydalanarak yapilan diizenlemelerle sahtelerin gercekligi, gorsellik ve
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gdsteri, kentin kiiltiir {iriinlerine yansimaktadir (Alkan, 2011, s.9). Iginde barindirdig
sembolik dgeler sayesinde tiiketiciyi kendine ¢eken, simiilasyon ve hiper-ger¢eklik

yaratan bu mekanlar, en ¢cok ragbet goren tiiketim alanlar1 arasinda yer almaktadir.

Tiiketim alanlar1, halihazirda kurgulanmis bir zamanin yaganmasina neden olan
mekanlardir. Ornegin; alisveris merkezlerinin i¢ mekan tasariminda kullanilan yapay
aydinlatmalarin etkisi ve secilen yansitici yiizeyler, zamanin éneminin yitirilmesinde

onemli rol oynamaktadir (Siier ve Sayar, 2002, s.46).

Postmodern donemin getirdigi yeni aliskanliklar ve degisen toplumsal diizenle
birlikte bireyin benligini tanimlayabilmesi, tliketimle baglantili  olarak
gerceklesmektedir. Bu nedenle, postmodern insan, toplumun geri kalanindan kendini
ayirmak ve statiislinii inga etmek gayesiyle belirli mekanlar tiiketme egilimindedir.
Ornegin; dzellikle liiks veya gosterisli mekanlara dogru yonelmeyi segen birey, mekan
tercihleriyle st smifa dahil oldugunu diger toplum bireylerine kanitladigini

diistinmekte ve bu durumdan haz duymaktadir (Késem Isik, 2019, s.31).

Tiiketim kiiltiirliniin etkisiyle degisen mekanlar, kentsel elitin yeni statiislinii
temsil etmektedir. Ozel konut sirketlerinin ve onlarmn pazarlama stratejilerinin
hedefinde kent yasamina alternatif olusturacak farkli ve ideal bir yasam bigimi
olusturmak tizerine kurgulama bulunmaktadir. Maddi durumu iy1 olan tiiketiciye kendi
ile benzer ekonomik konumdaki insanlarla birlikte yasama imkan1 vaat edilmektedir

(Ozberk, 2010, 5.973).

Postmodern donem ile birlikte kent ve mekan:1 sekillendiren temel unsurun
sermaye birikimi oldugu ve dolayisiyla tiiketim kiiltiirii oldugu s6ylenebilmektedir.
Meydana gelen gelismelerle birlikte barinma gereksiniminin temel alindigi konut
mekanlar1 da degisime ugramis, konutun muhiti ve tipi de statiiniin mekansal
gostergelerinden biri olarak sunulmaya baslamistir. Postmodern tiiketim kiiltiiriiniin
etkisiyle konutun barimma islevinin pazarlanmasi yerine, konut pazarinda bir {itopya
olusturulmus ve sunulan bir {irlin, "ideal ev miti" veya "temal1 yasam tarz1" olmustur

(Oncii, 2005, 5.94-95).

Utopya kavramu, tarihsel olarak incelendiginde zaman zaman kent kavramiyla
birlikte kullanilmistir. Avrupa iilkelerinin bir¢ogunda kent ve mimarlik ile

iliskilendirilen iitopyalar ortaya ¢ikmis ve bu kavramlar cergevesinde planlamalar
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yapilmistir. ~ Utopyalar, kent ve konut diizenlemelerinde, mekansal
organizasyonlarinda etkilere sahiptir. Ayrica, yeni yasam bigimlerin tiiretilmesinde ve
yeni toplumsal yapilarin olusturulmasinda iitopyalarm &nemi biiyiiktiir. Utopya
kavramu, her ne kadar ilk kez Thomas Moore tarafindan 1516 yilinda yazilan “Utopia”
kitabinda agiklanmistir. Buna ragmen, ideal devlet ve kent kurgusuyla olmayan bir
yeri tanimlayan Platon'un “Devlet” isimli eseri, ilk {itopya eseri olarak kabul

edilmektedir (Akkoyunlu Ertan, 2003, s.145).

Utopyalar, genellikle “var olmayan yer”, “iyi yer”, “mutlu yer” olarak
tanimlanmaktadir (Solak ve Oktay, 2017, s.383). Bazi durumlarda ise; var olanin
elestirilmesiyle gelecege yonelik yasanabilecek olumsuz olaylarin yer aldigi,
insanlarin baski altinda oldugu, mutlu olmadig1 toplumlar konu edilmektedir. Bu tiir
negatif durumlar igeren {itopyalar; “anti-litopyalar”, “karsi-litopyalar”, “ters
litopyalar” veya “distopyalar” olarak adlandirilmaktadir (Solak ve Oktay, 2017, s.383).
Utopya kavrami, giiniimiizde bircok pazarlama stratejisinde kullandig1 gibi konut
pazarlama stratejisinde de biiyiik rol oynamaktadir. Konut reklamlarinda yeni diinya,
yeni hayat, farkli yasam, degerli yasam vb. sekillerle tarif edilen tiiketicinin yagaminda
kokli degisimler meydana gelecegini savunan reklam ornekleri giderek artmakta ve

konut kavrami anlam itibariyle degisime maruz kalmaktadir (Sekil 35).

YEPYENI BIR \\\” \\
vasam .
YEMYESIL BIR
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Emla a

Sekil 35: Emlak Konut Vadi Evleri reklami (URL 35)

Farkl1 pazarlama stratejilerinin olusturulmasiyla barinma islevine ek olarak; ev
ve yuva gibi pek ¢ok farkli anlamin da konut i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Ancak
pazarlama yoluyla konutun bu anlamlarinin i¢inin bosaltilmasiyla arzu nesnesi haline
getirilmektedir. Olusan yeni kentsel {itopyalarla birlikte konut sahibi olmak
isteyenlerin birer iitopya esirleri olarak halihazirda onlar i¢in hazirlanmis olan
kimliklerle, yeni kimlikler tiretilmesine yonelik calismalar artmaktadir. Kiiltiirel ve

toplumsal degisimlerdeki etkiyi de konut projelerin de gérmek miimkiindiir. Ayrica,
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meydana gelen bu degisimler yalnizca metropollesen yiiksek niifusa sahip kentlerde
gozlemlenmemekte; bir¢ok farkli boyuttaki ve farkli niifuslara sahip kentlerle de
kendini gostermektedir. Kentler arasinda gézlemlenen farkliliklar, projenin ekonomik

boyutuna gore sunulan iitopyanin vaatlerinin niteligidir (Solak ve Oktay, 2017, s.390).

Konut pazarlama stratejilerindeki esas amag; bu mekanlara sahip olan kisilerin
0zel oldugu ve onlara yalnizca belirli kisilerin ulasabilecegi, nadir bulunan bir ¢evrenin
bir parcasi oldugu ve 6zel bir yasam sekline sahip olmasi nedeniyle ayricalikli bir
konumda yer aldigin1 vurgulamaktir. Satin alinacak konut vasitasiyla yeni bir sosyal
statli ve yepyeni bir kimlik saglayacagina dair yapilan ¢aligmalarla tiiketiciyi ikna
etmek temel hedeflerden biridir. Tiiketicinin bir pargasi olacagi yenidiinyanin sorun
barindirmayan, liikks, gérkemli, 1s1ltil1, statii sahibi ve giiler yiizlii insanlarin yer aldig:
bir diinya olacagina dair ikna olmasi pazarlama stratejisi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu
yenidiinyanin i¢inde kendine yer bulmayr amaglayan gelir grubunu hedefleyen

sloganlar cesitlilik gdstermektedir (Ozberk, 2010, 5.974).

Konut reklamlarinda tiiketiciye ulasacaklari bu yeni yasamda daha konforlu bir
ev ortami, spor yapabilecekleri mekanlar, aligveris olanaklari, sosyallesme ve etkinlik
alanlar1 vaat edilmektedir. Reklamlarda 6zellikle vurgulanan yakinlik-uzaklik iligkisi
de genellikle sehir merkezine uzak konumlanan bu yapilarin havaalanlarina, toplu
tasimaya ve merkeze olan mesafeleri dikkat ¢eken baska bir unsurdur. Kentin
giiriiltiisii, kalabalig1 gibi olumsuz sayilabilecek yonlerinden uzak kalinan bir alan
olusturulduguna dikkat ¢eken reklamlarda, yeni konutun sakinligiyle birlikte istenilen
olanaklara kolay ulasilabilecegi algis1 yaratilmak istenmektedir (Solak ve Oktay, 2017,
5.389).

Konut ile yaratilmaya calisilan yenidiinyada, ¢ogunlukla doganin safligi,
sakinligi gibi pozitif yonlerinin bulundugunun vurgusu, bu yeni yasam alaninin doga
ile iligkisi 6n plana ¢ikartilmak istenmektedir. Doga temasi ¢ergevesinde diizenlenen
bu pazarlama stratejisiyle konutlara doga ile iliski kurmak adina leylak, hanimeli,
manolya gibi isimlerin verildigi gézlemlenmektedir. Ayrica, meyve bahgeleri, agaglar
ve selale, yamag gibi dogay1 cagristiran kavramlar, doga temali konut reklamlarinin
bir diger vazgecilmez 6gesidir. Bu duruma ek olarak bazi reklamlarda, her kata 6zgi

bahgelerin bulunduguna yoénelik sdylemlerle doga temali konut algisinin sinirlari
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zorlanmaktadir. Ornegin; “Hangi katta olursa olsun hepsi bahgeli” (Soyak, Bahge)
reklaminda goriildiigii gibi her katta bahgeye ulasilabilecegine vurgu yapilmaktadir
(Ozberk, 2010, 5.976).

Giivenligin de bir baska temel etken olarak ele alindigi pazarlama
stratejilerinde “korku” kavraminin yeri olduk¢a Onemlidir. Giivenlikli konutlarin
reklamlarinda mutlaka bu mekanlarin korunakli oldugu, kapilar, duvarlar, citlerle
cevrilen bu alanlarin disaridaki tehlikeli diinyadan uzak kalabilecegi algis1 yaratilmasi
amaclanan algilar arasindadir. Pazarlama stratejilerine gore; kent ortami korkung
tehlikeler barindiran bir cehennem olarak tasvir ederken, satin alinmasi gereken bu
korunakli konutlar ise sehrin kaosundan, gilivensizliginden ve karmagasindan uzak,

huzur ve mutluluk barmdiran bir cennettir (Ozberk, 2010, 5.973).

Konut reklamlarinin gercekligi ele alindiginda de tek gercekligin, sunulan bu
itopyalarin bedelinin 6denmesi ve tiikketiciye saglanan 6deme planlar1 olarak gormek

miimkiindiir (Solak ve Oktay, 2017, 5.390).

Sonu¢ olarak; mekan zaman iginde degisen, farkli anlamlar yiiklenen ve
yiiklenen anlamlarin i¢inin bosaltilabildigi bir doniistim igerisindedir ve tliketimin kilit
noktalarindan biridir. Ayn1 zamanda, bireyin mutluluk arayisinda 6nemli bir rol
oynayan mekan, hosa giden anlatilar ve eylemlerle haz veren seyin nerede oldugunu
sorgulatmakta ve bu nedenle, popiiler kiiltiirin en 6nemli unsurlarindan birini

olusturmaktadir (Tellan, 2016, s.149).

Yapili cevreye hayat veren bilesenlerden biri olan insanlar, gogunlukla gevreyi
pasif olarak soguracak sekilde tasarlama egilimindedirler. Bugiine kadar i¢ mimarlar;
i¢ mekanlar1 tasarlarken c¢esitli nesnel diisiincelerin hayata gecirilmesiyle
ilgilenmislerdir. Bu konuda mekén1 niteleyen arayislar sunlar olmustur: Mekanda
yeterli giin 15181n1n varligi, akustik konfor, erisilebilirlik ve i¢ mekan organizasyonu.
Yapilarin mekansal tasariminda sonu¢ olarak i¢ mekan atmosferine Onem
verilmektedir. Bu konudaki deneysel arastirmalarda; mutlulugun, kisinin iginde
bulundugu kosullardan ¢ok yaptig1 faaliyetlerle ilgili oldugu gosterilmistir. Bu
nedenle, yapili ¢cevreyi statik bir varlik olarak gdrmekten bir adim daha ileri giderek,
arzu edilen faaliyetlerin gerceklestirilebildigi ¢evreler olarak tasarlanmasinin 6nemli

oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle i¢ mekan ortami, kullanicilarina haz ve anlam
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katan deneyimleri tesvik etmeyi amaglayabilmektedir (Petermans ve Pohlmeyer, 2014,
5.206).

Insan merkezli tasarim, en kirilgan, en 6ngdriilemeyen ama en 6nemli bilesene
yani insana iligkin kaygilar1 sistem anlayisinin tam merkezine ve dolayisiyla gegici
olarak tasarimin en erken baslangi¢ evrelerine yerlestirmektedir (Hancock, Pepe ve
Murphy, 2005, s.9). Bu nedenle; haz ve tasarim iliskisini agiklamak i¢in tiiketim
cercevesinde daha farkli sekilde tanimlanan ancak Hancock ve digerleri, (2005)
tarafindan zevkli insan-teknoloji etkilesimini tesvik etmeye adanmis bir bilim ve

tasarim dal1 olarak tanimlanan hedonomi kavramini incelemek dogru olacaktir.

Ergonomi terimi gibi, hedonomi terimi de hedonizm basliginda anlatilan, nese
veya haz anlamina gelen Yunanca hedon(e) kokiinden tiiretilmistir. Ergonomide,
geleneksel ahlaki degerlerimiz, agirlikli olarak isyerinde insanlarin aci ve 1stirabini
Onlemeye yonelik Ovgliye deger ¢abalar iizerine kurulmustur. Bu endiseler, son
yillarda biiyliyerek, simdi tiim fiziksel ve bilissel ortamlarda daha genis bir dizi
tyilestirmeye ayrilmis ve boylece genel yasam kalitesini artirmaya hizmet eden resmi
bir bilim dali haline gelmistir. Acinin 6nlenmesinin aksine, ancak insan-teknoloji
etkilesiminin ayn1 alaninda, hedonomi 6ncelikle hazzin tesviki ile ilgilidir. Hedonomi
ve insan faktorleri/ergonomi (human factors/ergonomics: HF/E) sonu¢ olarak ayn
madalyonun iki yiiziidiir. Bununla birlikte HF/E, sonunda ger¢eklesmeyen olaylari
onlemenin degerini gostermeye c¢alisarak genellikle yetersiz kalirken, pozitif bir
girisim olan hedonomi, gerceklesen olaylarin degerini gosterme avantajia sahiptir

(Hancock ve digerleri, 2005, s.8).

Insan ve makine etkilesiminde, sistemi zevkli hale gelecek sekilde
tasarlanmadan once gilivenli, islevsel ve kullanilabilir olacak sekilde tasarlanmalidir.
Maslow’un (1970) ihtiyaglar hiyerarsisi yoluyla insan memnuniyetinin optimizasyonu
modeline bakildiginda bir tasarim zorunlulugu oldugunu ergonomik ve hedonomik
ihtiyaglarin siniflandigi hiyerarside géormek miimkiindiir (Sekil 36) (Hancock ve
digerleri, 2005, s.11).
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BIREYSELLIK
HEDONOMI

KEYIFLI BIR DENEYIM

KULLANILABILIRLIK

KOLEKTIF
BIREYSEL

ISLEVSELLIK

ERGONOMI

GUVENLIK

Sekil 36: Maslow’un Anlayisindan Tiiretilen Bir Ergonomi Ve Hedonomik Ihtiyaclar Hiyerarsisi Diyagrami
(Hancock, 1999)

Not: Yazar tarafindan Ingilizce 'den cevrilmistir.

Hancock’a (1999) gore; hiyerarsinin temeli giivenliktir. Tehlikede olanlardan
ne hazza ne de bireysellesmeye ulasmalari veya bunlarla ilgilenmeleri beklenemez. Bu
nedenle, kullanicinin refahin1 saglama gerekliligi, sonraki tasarim hedefleri dikkate
alinmadan Once gergeklestirilmesi gereken zorunlu bir gerekliliktir. Kullanici giivenli
calisma kosullarindan emin olduktan sonra, bir sonraki seviye, kullanicinin istenen
amacina ulagmasimi saglayan islevsel bir sistem gerektirmektedir. Giivenlik ve
islevsellik, iist diizey beklentilerin dayandig1 iki temel ihtiyactir. Islevsellik bir kez
elde edildiginde, kullanilabilirlik, kullanicinin gorevi yerine getirmesini siirekli olarak
saglayarak performansi kolaylagtirmaktadir. Bu deneyim, kullanicinin bir giiven
duygusu gelistirmesini sart kogsmaktadir. Sistemi siirekli olarak istikrarli, dngoriilebilir
ve giivenli olarak algilayabilmektedir. Ayrica kullanilabilirlik, keyifli etkilesim i¢in
temel unsurlar olan sistemi daha akilda kalici, 6grenilebilir, verimli ve kullanimi kolay
hale getirerek sistemi gelistirmektedir. Bu {i¢ giivenlik, islevsellik diizeyinde tasarim,

dogasi1 geregi insan merkezli veya nomotetiktir (Hancock ve digerleri, 2005, s.11).

Sistem islevsellik ve kolay kullanima ulastiginda, kullanicilarin ait olma,
basarma, yetkin ve bagimsiz olma ihtiyaglar1 gibi daha kirilgan psikolojik ve
sosyolojik ihtiyaclarini karsilamak i¢in tasarlanabilmekte ve bdylece etkilesimi
tamamen zevkli bir deneyim haline getirebilmektedir. Kullanicinin ihtiyaglarini

karsilamak i¢in, tasarim Onerilerine motivasyon, yasam kalitesi, keyif ve hazzin agik
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bir sekilde taninmasimi dahil etmemiz gerekmektedir. Sistemi, tam ve benzersiz
potansiyellerini yasama ihtiyaci i¢inde olan kullanicilara yardimci olacak sekilde
tasarlamak hedonominin en 6nemli hedefidir. Bu nihai hedef, her bireyin sistemi kendi
bireysel 6zelliklerine, kisisel 6zelliklerine, degisen hedeflerine ve zaman iginde ruh
hallerine uyarlamasina izin vermek icin 6zellestirme ilkelerini igeren bireysellesme

yoluyla gergeklestirilebilmektedir (Hancock ve digerleri, 2005, s.11).

Bir kisinin mutlulugu; yemek, barinma, giivenlik gibi temel ve psikolojik
ihtiyaclar, tiiketim kiiltiirii ve ihtiyag iliskisinde de bahsedilen Maslow’un (1943)
ihtiyaglar hiyerarsisi temelinde temsil edildigi sekilde sirasiyla karsilandiginda,
zenginlik veya maddi mallardaki artislarla paralel sekilde artmamaktadir (Habtour,
2016, s.8). Bir kisi yeni bir elbise veya daha biiyiik bir TV aldiginda mutlulugunda
gecici bir artis yasanabilir veya bir yaralanma kisinin mutlulugunda geg¢irdiginde
gecici bir diislis yasanabilir. Ancak daha sonra o kisi temel mutluluk diizeyine
donmekte ve beklenti diizeyi sifirlanmaktadir. Mutlulukta baska bir gecici artis elde
etmek icin, kisinin daha biiyilk ve daha iyi bir seye ihtiyact olacak, genel olarak
mutlulugu hi¢bir zaman kalic1 olarak artirmayacaktir. Bu durum, hedonik kosu bandi
(hedonic treadmill) veya hedonik adaptasyon adlandiriimaktadir. Ancak uzun vadede
mutluluk temel ¢izgisini artirmak ic¢in arastirmalarla ulasilan birtakim bilgiler
bulunmaktadir (Habtour, 2016, s.8). Ornegin; Maslow’un (1943) psikolojik
ihtiyaclarinda temsil edilen pozitif iliskilerin ve sosyal baglantilarin 6zel 6nemi
bunlardan biridir. Bu hiyerarsinin temsil edilmeyen seylerden biri ise; dogayla
baglantil1 giizel bir ¢evrede yasamanin uzun vadeli olumlu etkisidir (Habtour, 2016,
s.9). Hedonik kosu bandinin bu istisnalari, bazi tasarim ¢ikarimlart sunmaktadir.
Ornegin; dogay1 kentsel alanlarimiza daha biitiinsel bir sekilde entegre ederek insanin
dogal diinyayla olan baglantisin1 gelistirmek, bir¢ok insanin gilinlik mutluluk

seviyelerini ylikseltebilmektedir (Habtour, 2016, s.9).

Sehir icindeki sosyal baglantilar, sehir planlamasinin yonleri ve kamusal alanin
bakimi bireysel mutlulukla iligkilidir. Sanata ve eglenceye erisim ve hatta iyi bir toplu
tasima sistemi gibi sehirde bulunan insanlarin 6nemsedigi yonler bulunmaktadir.
Sehrin estetigi ve ¢ocuklarin yetistirilmesiyle ilgili konular da evrensel olarak
mutluluk i¢in 6nemlidir. Yemyesil bir sehir parki, sicak beton bir sehirde duygusal

lyilestirme (emotional restoration) anma doniisebilmektedir. Giizel bir oda, bireyin
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genel refahini iyilestirebilmektedir. Mimarinin nasil olusturulacagini ve kentsel
mekanlarin 6zellikle mutluluk igin nasil tanimlanacagini daha iyi belirlemek ve
anlamak i¢in mevcut mutluluk bilimini kullanan ¢alismalar giiniimiizde ¢ok genis bir
literatiire sahip degildir. Tasarlanan ortamin mutlulukla baglantis1 daha iyi anlasilana
kadar, insanlarin yagsamlarini iyilestirme firsatlarinin kagirilmasi muhtemeldir. Bu
nedenle; mimarlar, i¢ mimarlar ve sehir tasarimcilart mutluluk arayisinda hayati

Ooneme sahiptir (Habtour, 2016, s.10).

Hedonizmin getirdigi bireysellesme sadece benmerkezciligin pesinde kosmak
olmayabilir. Bunun nedeni; yalnizca belirli bir kullanici i¢in, onun sezgisel ve kisisel
olarak etkilesim kurmasini saglayan bir ara yiiziin optimizasyonunun yalnizca
kullaniciyr etkilememesidir. Bu durum ayni zamanda kullanicinin ¢evresini ve diger
insanlar da dahil olmak {izere bu ¢evrenin tiim yoénlerini etkilemektedir (Hancock ve
digerleri, 2005, s.9). Bu yaygin etki, bir bireyin hedonik ihtiyacini karsilamanin baska
herhangi bir bireyin hedonik durumuyla zorunlu bir baglantisi olmadig1 g6z 6niine
alindiginda, dogada ya yararh ya da zararl olabilmektedir. Ornegin Moray (1993);
akilli evlerin “yasayanlar i¢in hayat1 daha kolay ve daha giivenli hale getirmek ve
enerji tiikketimini azaltmak™ i¢in faydasin1 yorumlamistir. Akilli bir evin, sakinlerinin
bireysel 6zelliklerini algilama ve bunlara uyum saglama yetenegi, yalnizca bireysel
konfor ve optimum isletime izin vermekle kalmaz, ayn1 zamanda daha iyiye yonelik
enerji tasarrufu da saglayabilir. Bu durumda, genel anlamda olumlu bir fayda elde
edilebilmektedir (Mynatt ve digerleri, 2004).

Insanin haz ve anlam arayisinda, popiiler kiiltiiriin birey psikolojisi {izerindeki
etkisi yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Popiiler kiiltiiriin, ortaya ¢ikardig1 yetmezlik
ve yorgunluk duygusunun asilmasi i¢in etkinligin ne olacagi ve nerede yapilacagi
konusunda belirleyici bir etkisi de bulunmaktadir. Ozellikle, mekanm kullaniciya
eglence vaat etmesi ve bu eglenceden alinacak haz vasitasiyla bireysel diizeyde bir
doyum saglanmas1 miimkiin olabilecegi gibi toplumsal diizeyde de sosyallesmenin
saglanmasina katkida bulunabilmektedir. Ancak mekan, benzersiz olma ve kisinin
sahsina aitlik duygusunu islevsellestirerek istenilen sonuca ulastirabilmektedir. Bu
duygularin homojen kitle eglence endiistrisinde karsilanmasindaki zorluk, mikro
Olcekli haz topluluklarina dahil olma g¢abasini arttirmakta ve bu topluluklarin

bulundugu mekanlara kars1 olan ragbeti ¢gogalmaktadir. Bu nedenle, insanin eglence
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arayisinda mekanin rolii, cografi yer veya konum itibariyle daha az 6nem arz ederken;
mekanda bulunan diger kisilere ve mekanin imajina atfettigi dnemler daha kiymetli
hale gelmektedir (Tellan, 2016, s.150). Ayrica kisi, mekanin fiziksel yapisindan
etkilenecegi gibi mekana yiiklenen sembolik anlamlardan etkilenebilmekte ve kisinin
mutlulugu ve iyi olusu, mekanin islevi, anlami, icerdigi sembollere bagli olarak
degisebilmektedir. insanin mekandaki haz arayisi, hazzin ve mutlulugun temel
unsurlar oldugu hedonizm ve eudaimonizm basliklarinda da bahsedildigi tizere belirli

faktorlere ve kavramlara bagl olabilmektedir.

Hedonik bir yaklagimi barindiran 6znel iyi olus, tasarim bilimleri alaninda
gelismekte olan bir aragtirma konusudur (Petermans ve Pohlmeyer, 2014, s.206).
Gilinlimiizde kullanicilarin  refahin1  artirmak amaciyla herkes i¢in tasarim,
stirdiiriilebilir tasarim, vernakiiler tasarim, biyofilik tasarim gibi bir¢cok tasarim modeli
ve stratejisi gelistirilmektedir. Ornegin, Ulrich’in (1984) “Bir Pencereden Gériiniim
Ameliyattan lyilesmeyi Etkileyebilir (View Through a Window May Influence
Recovery from Surgery)” adli bir hastane odasinda biyofilik tasarim yonergelerini
takip etmek ilizere yaptigi bir calismanin dogruladigi gibi, pencereden goriinen
disaridaki manzaralar hastanin iyilesmesini hizlandirabilmektedir. Bu nedenle;
biyofilik tasarimin insanlarin yasam kalitesini arttirdigina ve iyilestirme etkisi
olusturabildigine dair yapilan birgok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda en ¢ok

incelenen yapilardan biri de Khoo Teck Puat Hastanesi’dir.

Biyofilik tasarim kavramini tanimlayarak bu kavramin literatiire girmesini
saglayan Stephen Kellert’in anisina verilen “Stephen R. Kellert Biyofilik Tasarim
Odiilii niin ilk sahibi olan Khoo Teck Puat Hastanesi, saglik kurumlarindaki biyofilik
tasarim uygulamalar i¢in bir 6rnek olusturmaktadir. Hastene, Singapur’da yer almakta
ve 2010 yilindan bu yana hizmet vermektedir. Tesis, Yishun Gdleti’nin yaninda
bulunan araziye konumlandirilmistir. Bu bdlgenin se¢ilmesiyle hastane ve goéletin yan
yana goriimiinii bir biitliin olarak algisi olusturmaktadir. Yapi, 4 farkli binanin
birbiriyle baglantili sekilde hastane koridorlari, sehrin iklimine uygun sekilde yar1 agik
olarak diizenlenmistir. Ana binalar ¢evresinde ¢ok sayida tropik bitki; su ve dogal
malzeme kullanilmasinin etkisiyle dogal bir ekosistem elde edilmistir. Yapida bulunan
bahgeler, avlular ve teraslar; hastane etrafindaki canli tiirlerinin kendi yagam alanlarini

olusturabilmesi i¢in ortam hazirlamaktadir. Ayrica hastanedeki hastalar1 ziyaret etmek
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isteyen insanlar i¢in bir sosyal dinlenme tesisi bulunmaktadir. Yapinin bodrum katinda
goletle baglantili bir selale konumlandirilmistir. Bina cephelerinde, hasta odalarinin
dogal havalandirma sistemlerinden yararlanmasi i¢in hava akisi olusturan, yapi
duvarlar1 boyunca bulunan aliiminyum kanatlarla, cephedeki rlizgar basincinin
arttirilarak riizgar1 binaya yonlendiren bir tasarim yapilmistir. Boylece yapida genel
anlamda mekanik havalandirma gereksiniminin azaltilmasi saglanmistir (Sekil 37 ve

38) (Kaya, 2019, s5.45-46).

Sekil 37: Khoo Teck Puat Hastanesi Koridor Sekil 38: Khoo Teck Puat Hastanesi Cephe
Goriintiisii, Singapur (URL 36) Goriintiisii, Singapur (URL 37)

Biyofilik tasarimin yani sira insanin yasam kalitesini ve 0znel iyi olusunu
arttirmaya yonelik yeni tasarim teorileri gelistirilmistir. Bunlardan biri Desmet ve
Pohlmeyer (2013) tarafindan gelistirilen “Pozitif Tasarim Cergevesi’nde 6znel iyi olus
kavrami, i¢ mimari i¢in ayrintili olarak ele alinmasi gereken umut verici bir yaklasim
olarak goriilmektedir. Bu yaklasim ile Desmet ve Pohlmeyer (2013), tasarimin,
bireylerin ve topluluklarin 6znel iyi oluslar iizerindeki etkilerine agik bir sekilde
dikkat gosterilen tasarim, tasarim arastirmasi ve tasarim niyetinin tim bigimlerini bir
araya getirmek amaciyla Pozitif Tasarim Cerc¢evesini formiile etmistir. Pozitif Tasarim
Cercevesi, 0znel iyi olusun ii¢ temel bilesenini i¢ermektedir. Bunlardan ilki; haz
deneyimini artirmayr ve memnuniyetsizligi en aza indirmeyi amaglayan haz igin
tasarim; ikincisi, insanlar1 kigisel hedeflere ulagsmada destekleyen bireysel 6nem igin
tasarim; {igiinciisii, erdem i¢in tasarimdir (insanlari ahlaki agidan iyi bir insan olmaya

tesvik eden tasarimdir) (Desmet ve Pohlmeyer, 2013, s.7).

Pozitif Tasarim Cergevesinin ilk bileseni olan haz deneyimini artirmayi ve
memnuniyetsizligi en aza indirmeyi amaclayan haz i¢in tasarim; insanlarin, anin,
burada ve simdinin tadin1 ¢ikararak elde ettikleri mutluluk deneyimi ve duygulartyla
ilgilidir. Bu bilesene tasarimer perspektifinden bakildiginda, tasarimin dogrudan bir

haz kaynagi olarak islev gorebilecegi veya haz igeren faaliyetleri kolaylagtirabilecegi
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aciktir. Ornegin, bir hastane ortamimin hemen yakiminda bir evcil hayvan otelinin
bulunmasi, evcil hayvanlarini 6zleyecek olan hastalara keyifli anlar yasatabilmektedir.
Belgika’nin Briiksel kentindeki akademik hastanenin yakin ¢evresinde “Villa Samson”
kurulumu buna bir 6rnektir. Hastalarin, evcil hayvanlariyla ev benzeri bir ortamda
oynamalarina izin verilmektedir. Boylece, hastanede yasadiklar1 endiselerden kisa
stirede uzaklagmalarimi ve evcil hayvanlarinin varligiyla onlarla baglanti kurmanin

hazzin1 yasamalarini saglamaktadir (Sekil 39) (Petermans ve Pohlmeyer, 2014, s.211).

Sekil 39: Villa Samson VZW, Briiksel, Bel¢ika (URL 38)

Pozitif Tasarim Cergevesinin ikinci bileseni olan insanlar kisisel hedeflere
ulasmada destekleyen bireysel onem i¢in tasarim agisindan bakildiginda; kisisel bir
anlam duygusundan kaynaklanan mutluluga odaklanilmaktadir. Kisisel olarak énemli
hedeflerin pesinden gitmek, insanlarin 6znel iyi olusu igin kritik oneme sahiptir
(Brunstein, 1993’ten aktaran Petermans ve Pohlmeyer, 2014, s.211). Burada tasarim,
kisisel olarak anlamli degerlerin ve ge¢cmis basarilarin sembolik bir temsilinin yan
sira, hedeflerine baglanmalar1 veya bunlara ulagmalari i¢in insanlari desteklemek
amaciyla kolaylastirict bir etken olabilmektedir. Ornegin; davul galma konusunda
tutkulu olan ve bir lise rock grubuna katilmak i¢in miizik becerilerini gelistirmek
isteyen bir gencin bu hedef taahhiidii, giiriiltii bir siireci getirecektir. Bu nedenle,
kisisel istege uygun bir alana ihtiya¢ duyacaktir. Ornegin; yalitilmis duvarlari olan bir
mekan, gencin kendini ifade etmesine, yetenegini gelistirmesine ve yakin
cevresindekileri “rahatsiz etmeden” se¢melere hazir olana kadar pratik yapmasina
olanak saglayacaktir (Petermans ve Pohlmeyer, 2014, s.211). Bu 6rnekte oldugu gibi
gencin bireysel mutlulugu, kendisi, amaglart ve gelecegi i¢in tasarlanmis bir mekana

baglhdir.

Pozitif Tasarim Cergevesinin li¢lincli bileseni olan erdem i¢in tasarim; ahlaki

olarak dogru ve asil, yani erdemli davranisin sonucu olan mutlulugu ele almaktadir.
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Ormnegin, Peterson ve Seligman (2004), kiiltiirler arasinda deger verilen alt1 temel
erdem tanimlamistir: bilgelik ve bilgi, cesaret, sevgi ve insanlik, adalet, 6l¢iilii olma
ve maneviyat ve askinlik (Peterson ve Seligman, 2004’ten aktaran Petermans ve
Pohlmeyer, 2014, s.211). Bir kilisedeki gilinah ¢ikarma odasi, bu agidan destekleyici
bir 6rnektir: Bu alanin tasarimy, isitsel izolasyon, los aydinlatma ve tovbekar ile rahip
arasinda yar1 saydam bir ayirict aracilifiyla gelistirilmis mahremiyet, bir yansima,
dinginlik ve diristliik anin1 harekete gegirmektedir (Sekil 40) (Petermans ve
Pohlmeyer, 2014, s.211).

Sekil 40: St. Mary’s Katolik Kilisesi Giinah Ctkarma Odast, ABD (URL 39)

Mekan; bireyin sosyal, fiziksel ve kiltiirel oOzellikleri kapsaminda
sekillenmekte ve bireyin c¢evresi ile olan etkilesimi sonucunda sinirlari
belirlenmektedir. Bu noktada, Ulrich’in (1991) saglik yapilarindaki mekanlarin
hastalar {izerindeki stresi azaltmaya yonelik gelistirdigi Destekleyici Tasarim
Teorisi’nin bilesenleri incelendiginde; insan sagliginin yapili ¢evreyle iliskisinin
oldukea biiytlik oldugu goriilmektedir. Ulrich (1991), mekan ve insan sagligi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarinda, mimari parametrelerin, mekan: kullananlarin
sagligi ve oznel iyi olus hali lizerinde ¢ok etkili oldugu sonucuna varmistir (Ulrich,
1991, ss.97-107). Ulrich (1991), elde ettigi verilerle ¢alismasini teorilestirmis ve
“Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi” baglig1 altinda toplamistir. Bu teoriye gore;
Ulrich (1991), kullanicilarin gereksinimlerinin en dogru sekilde tespit edilmesi ve bu
cercevede mekan tasariminin yapilmasmi One siirmiistiir. Bu sayede, mekanin
kullanicinin stres diizeyini azalttigin1 ve 6znel 1yi olus halini arttirdigy, stres diizeyinin
cevresel olarak azaltilabilecegini, stresteki azalmanin yani sira pozitif etkiler
olusturulabilecegini savunulmustur. Ulrich’in (1991) Destekleyici Tasarim Teorisi’ne
gore; mekan tasarimi yapilirken tasarimcilarin bu teori ¢ergevesinde {i¢ temel bileseni

g6z Oniinde bulundurmasi gerekmektedir (Ulrich, 1991, s.99).
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Ulrich’in (1991) Destekleyici Tasarim Teorisi’nin ilk bileseni olan kisisel
kontrol bilesenine gore; temelinde kisinin kendi istegi dogrultusundaki olay ve
durumlar1 sekillendirme ve ydnlendirme arzusu yatmaktadir. Ozellikle, belirli
durumlarda bireylerin mekani1 kontrol edebilmeleri, stres diizeylerini ve dolayisiyla
Oznel iyi olus hallerini etkilemektedir (Ulrich, 1991, s.100). Bu durumda, mekan1
kontrol etme, mekanin etkiledigi yasam seklini kontrol altina alabilme yani ¢evresel
etmenleri kontrol etmeyle iliskidir. Ornegin; Covid-19 pandemi ddneminde
kullanicilarin  konutlarda gecirdikleri zamanin artmasi, artan kaygi seviyesi
kullanicilarin yasam alanlarint kontrol altina alma istegi uyandirmistir (Cetin ve
Cetinkaya Karafaki, 2021, s.197). Bu siiregte gerceklesen ev arag-gereglerinde ve
mobilyalarda artan satin alma egilimi de bu bilesen ¢ercevesinde aciklanabilmektedir.
Vaktinin biiyilik bir ¢ogunlugunu evde gecirmeye baslayan kullanici, mekéani kontrol

etmek {lizere ¢caba harcamstir.

Ulrich’in (1991) teorisindeki ikinci bilesen, sosyal destek bilesenidir. Sosyal
bir canli olan insanin diger insanlarla iletisim kurmasi gerektigini savunan Ulrich
(1991), bu aktif iliskinin kisinin stres diizeyini azaltabilecegini savunmustur. Ornegin;
Covid-19 pandemi siirecindeki kisitlamalar sebebiyle yalniz kalan, diger insanlarla
iletisim kuramayan insanlarda stres seviyesinin artabilmesi durumu sosyal destek
bileseni ile agiklanabilmektedir. Ulrich’in (1991) gelistirdigi Destekleyici Tasarim
Teorisi kapsaminda mekanin insanin sosyalligini arttiran bir sekilde diizenlenmesi
gerektigi sonucuna varilabilmektedir. Ancak mahremiyet ihtiyacinin 6énemi goz ardi
edilmemeli ve insanin sosyal oldugu gercegi ve yalniz kalma istegi biitiinlesik olarak

diistiniilmelidir (Cetin ve Cetinkaya Karafaki, 2021, s.198).

Ulrich’in (1991) teorisine gore son bilesen, olumlu dikkat dagiticilaridir. Bu
bilesene gore; mekan iginde bazi olumlu dikkat dagiticilarin konumlanmasiyla
kullanicilarin stres diizeyinde azalma meydana gelebilmektedir. Kapali mekanlarda
cok fazla vakit geciren kisilerin eylemlerini daha etkin yapabilmeleri i¢in bir yontem
oldugu diisiiniilen olumlu dikkat dagiticilar, mekanda dogru yer ve dogru siklikta yer
alan 6geler olarak kullanilmahdir. Fakat dikkat dagitict olarak kullanilan ses, yogun
151k, cok renkli 151k vb. faktorler dogru seviyede kullanilmadiginda kullaniciy: rahatsiz
edebilmektedir. Ayrica, bu faktdrlerin optimum seviyeden az kullanilmas1 da

kullaniciy1 depresyon vb. hastaliklara siirlikleyebilmektedir (Ulrich, 1991, s.102).
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Ornegin; 6zellikle mekan iginde yapay aydinlatmanin sagladig1 1siklara uzun siireli
olarak maruz kalan bir kisinin fizyolojik ve psikolojik sagligi tehdit altinda
kalmaktadir. Bu nedenle, yogun 1sik, olumlu dikkat dagitici olarak kabul
edilmemektedir. Bu bilesenlere dayanarak, mekanin kullanicinin 6znel iyi olus haline
olan etkileri, kisinin sosyallesme imkanina ve konforuna bagli oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica gorsel alginin kullanici {lizerindeki etkileri, mekan ve

kullanici iligkilerini etkileyebilmektedir.

Insanin algilama farkliliklarindaki mekansal degiskenlerin etkisiyle;
memnuniyet ya da memnuniyetsizlik durumlariyla ilgili ortaya ¢ikan degerlendirme
islemi, 6znel ve bireysel yargilar barindirmasi nedeniyle siibjektif anlam tasimaktadir.
Begeni, olumlu veya olumsuz sekilde bireyler arasinda farklilik gosteren bir kavram
olmasi, bu kavramlarin her yeni durum i¢in yeniden tanimlanmasi gereken nitelikte
oldugu da ortaya koyabilmektedir. Fakat kullanicinin memnuniyet ve haz duygularini
yasadig1 mekansal ya da yapisal tasarimlarda, bazi kurallar ve genellemelerin makul
oldugu sonucuna varilabilmektedir (Aytem, 2005, s.88). Kurallar ve genellemelerin
yapilabilmesi i¢in Oncelikle mekanin gorsel olarak algilanmasinda etken olan
elemanlarin bir araya gelisinde; birlik, denge, ritim gibi birtakim parametreler
gozetilerek diizenlenmesi, mekanin islevine gére memnuniyet ve haz duygularim

saglamak tizere bir araya getirilmesi gerekmektedir (Aytem, 2005, s.63).

Sonu¢ olarak; insan, haz arayis siirecinde mekani kullanmakta ve hazza
ulasacak  yontemleri mekan cercevesinde  gelistirebilmektedir. Mekanin
organizasyonun, kullanicinin mutlulugu ve refahinin saglanmasina yonelik
diizenlenmesi i¢in yukarida bahsedilen Pozitif Tasarim Cercevesi ve Destekleyici
Tasarim Teorisindeki farkli bilesenler cergevesinde ¢aligmalar yapilmaktadir. Ayrica
bu bilesenlerin 151k, renk, malzeme, doku, akustik ve verimlilik ile baglantili olmasi,
bir baska mimari disiplin olan siirdiiriilebilir mimari ¢ergevesinde de
degerlendirilmektedir. Bu baglantiya dayanarak; hedonizm ve siirdiiriilebilirligin
arastirildigi bu boliimde, mekanin daha konforlu bir alan haline gelebilmesi ve
canlilarin yagamsal gereksinimlerinin saglanabilmesi i¢in mimarinin siirdiiriilebilirlik

ile iliskisi incelenmelidir.
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3.6 Hedonizm ve Siirdiiriilebilirlik liskisi

Stirdiirtilebilirlik ile ilgili sdylemlerde hedonizmin ve yasam kalitesinin
stirdiiriilebilirlikteki roliine, iklim degisikligi semas1 ve iklimle ilgili diger afetlerin
yani sira ylkselen deniz seviyeleri, kurakliklar, zorunlu gécler arasinda insan haklar
ve adalet sorunlarina kiyasla olduk¢a az yer verilmektedir (Mohtadi, 2016, s.24).
Ancak siirdiirtilebilirlikle ilgili son donemlerdeki ¢aligmalarda, bireyin refahina ve
yagsam kalitesine odaklanan bir toplum gelisimine yapilan vurgu giderek artmaktadir
(Sou, Shiokawa, Yoh ve Doi, 2021, s.1). Refah, yasam kalitesi, mutluluk, haz alma
kavramlarmin siirdiiriilebilirlikle iliskisi hedonizm ve eudaimonizm felsefelerinin

temelinde yatan anlayis bigimlerine gore degerlendirilebilmektedir.

Hedonizmde, hedonik olan materyalizmle de iliskilendirilmistir. Waterman’a
(1993) gore; iyi olus hali, kisinin istedigi maddi mallara veya diledigi firsatlara sahip
olmasindan kaynaklanan olumlu duygulart yansitmaktadir. Bununla birlikte,
mutlulugun daha az tiiketim ve daha fazla tasarruf ile baglantili oldugu bulunmustur.
Hedonistik ve eudaimonik bakis agilarinin her ikisi birden siirdiiriilebilirlik
bakimindan ele alindiginda; ¢evreye duyarli bireylerin, sorumlu tiiketiciler olmaya
calisirken cesitli zorluklarla karsilasma thtimallerinin ytliksek oldugu sonucuna varmak
miimkiindiir. Bu nedenle, ¢cevreye duyarli hareket eden kisilerin hedonist gelenekten
ziyade eudaimonik gelenege bagli kalma olasiliklart daha yiiksektir (Sameer ve
digerleri, 2021, s.2). Fakat mutluluk ve siirdiiriilebilirlik, tipk1 hedonia ve eudaimonia
gibi birlikte var olabilmektedir. Bu nedenle mutlulugu, tiiketimle olumlu bir sekilde
iliskilendirilirken, ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik ve sorumlu ¢evresel davranis ile de
olumlu bir sekilde iliskilendirilebilecegini savunulabilmektedir. Buna dayanarak;
hedonizm, siirdiiriilebilirlik  degerlendirmeleri iizerindeki olumlu etkilerle

iliskilendirilebilmektedir (Sameer ve digerleri, 2021, s.272).

“Iyi yasam” ve iitopik esinli bir ekolojik “yasam sanat:” iizerine herhangi bir
elestirel yeniden diistinmeye temel bir i¢gorii onermektedir. Bu i¢gdrii, insanin tatmin
edilmesi ve odiillendirici, eksiksiz ve 1yi harcanan bir yasam siirmesi, en 1yi, mutlu,
tatmin edici ve iyi bir insan yagamini olusturan temel bilesenleri olusturan eylem,
calisma ve emegin uygun ve dengeli bir diizeni perspektifinden ele alinabilir. Elbette,
stirdiiriilebilir bir yasam tarzinin ve ekolojik bir “yasam sanatinin” temel boyutlari,

bircok ekolojik iitopik diisiinliriin de iddia ettigi gibi, hedonizmin her bi¢imini
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dislamaz. Zevk ve heyecan pesinde biiyiikk miktarlarda lilks mal satin almayi
vurgulayan baskin hedonizm bigimleri burada gz ardi edilir. Ancak kesinlikle ciddi
bir ¢evre kirliligine veya doga bozulmasina neden olmayacak hedonizm bigimleri de

mevcuttur (Geus, 2009, s.93).

Stirdiirtilebilirlik  kavrami tiikketim agisindan ele alindiginda; ekonomik,
ekolojik ve sosyal hedefleri uyumlu hale getirmek icin deginilmesi gereken bir
konudur. Tirkdemir (2019)’un hazc1 degerler ve faydaci degerler ile siirdiiriilebilir
moda ve giysi tiiketim davranisi arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikartilmasina yonelik
calismadan elde edilen bulgulara gore, bu anlamda, hazci1 degerleri ¢ok yiiksek olan
katilimcilarin = stirdiiriilebilir moda ve giysi tiketimi tercihlerinin azaldig1
gbzlemlenmistir. Bu duruma zit olarak, faydaci degere sahip olan katilimcilarin ise;
cok daha kolay siirdiiriilebilirlik yaklasimiyla {iretilmis moda {iriinlerine yoneldikleri
sonucuna ulasilmistir (Tiirkdemir, 2019, ss.26-27). Hazc1 degerler ve faydaci degerler
stirdiiriilebilir tiiketim davranisi bakimindan ¢ogunlukla zit olarak degerlendirilse de
bu her durum i¢in gegerli olmamaktadir. Baz1 durumlarda her iki degerinde tiiketimde
etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin; dis macunu se¢imi sirasinda giiriigii
onleme etkisi faydaci bir deger tasirken; macunun giizel koku ve tada sahip olmasi
hazct bir deger barindirmaktadir. Buna dayanarak; hazci degerlerin ve faydaci
degerlerin veya giidiilerin tiikketim i¢in birbirlerine tamamiyla zit bir yapida olmadig:

soylenebilmektedir (Tiirkdemir, 2019, s5.26-27).

Diinya ¢apinda tiiketim seviyelerindeki stirekli artis, tliiketimin mutlulukla
iligkili olup olmadigina dair psikolojik ve normatif soruyu giindeme getirmistir.
Ozellikle de “hazcilik” veya “keyifli yasam” (pleasurable life) kavramu, asiri tilketime
neden olmasi ve g¢evresel bozulmaya gz yummasi nedeniyle cevre iizerindeki
olumsuz etkisi nedeniyle elestirilmistir (Brown ve Cameron, 2000; Chancellor ve
Lyubomirsky, 2011; Veenhoven, 2003; Watson, 2019; Zidansek, 2007, Sameer ve
digerleri, 2021, 5.268).

Mutlu insanlarin daha fazla tiikettigi veya daha az sorumluluk alarak tiikettigi
bilgisi, uzun zamandir tartisilmaktadir (Veenhoven, 2004). Tiiketimcilik ve tiiketim,
sirdiiriilebilirlikle uyumsuz oldugu diisiiniilen keyifli yasamin iki yOniini

yansitmaktadir. Buna dayanarak; ahlak filozoflar1 ve etik arastirmacilari, pozitif
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psikoloji hareketini, mutlulugun ahlaki dogasina iliskin sorular1 giindeme getiren
hedonizm ftizerine asir1 odaklanmasi nedeniyle elestirmistir (Abbas ve Ageel, 2020;
Banicki, 2014; Seroczynski, 2015). Bu durum, mutlulugun i¢ boyutunun
sorgulanmasina neden olmuslar: Keyifli yasam, mesgul yasam ve anlamli yagam. Bu,
psikoloji arastirmacilarini kendilerini hazdan uzaklagtirmaya ve daha ¢ok “anlam” ve

“amag”a odaklanmaya yoneltmektedir (Sameer ve digerleri, 2021, s.271).

Sameer ve digerleri, (2021); kisinin ¢evreye zarar vermeden mutlu olabilecegi
ve haz alabilecegini, yani hayattan zevk alabilecegini savunmaktadir. Ornegin; kisi,
geri doniistliriilmiis triinleri satin almada, liikks {irlinlerin tiiketilmesinde bile nese
arayabilir ve yine de gevreye 6zen gosterebilir. Planli davranis teorisi, bu sosyal
uyaranlarin 6znel davranis normlariyla iliskili oldugunu savunmaktadir. Bu normlar,
dogrudan cevre dostu davranisi veya bir yasam bi¢imini pekistirmek icin bireylerin
davraniglarini tamamen veya kismen etkileyebilmekte ve ayrica bir tiiketicinin gevreci
duygularint ya da tutkusunu koriikleyebilmektedir. Dolayisiyla, 6znel davranis

normlari, sorumlu tiiketici davranmigini tesvik edebilir (Sameer ve digerleri, 2021,

5.272).

Planli davranis teorisi, kisisel 6zelliklerin, belirli bir segim yapmaya yonelik
tesviki biiylitebilecek sekillerde sosyal inanglari yansittigin1 ve bunlarla etkilesime
girdigini gostermektedir (ElMassah, 2018). Bu nedenle, hem hedonik hem de
eudemonik olan dengeli bir tiiketici, sorumlu tiiketici se¢imleri yaparken, gercek
diinyayla bagini koparan ve yalnizca hazza odaklanan irrasyonel hedonizm sorumsuz

davranislara yol acabilmektedir (Sameer ve digerleri, 2021, s.272).

Sameer ve digerleri (2021); mutluluk ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iligkiyi
kurmak i¢in 152 iilkenin mutluluk, tiiketim, siirdiiriilebilirlik ve sorumlu davranisa
iliskin yillik verilerini analiz ettigi calismadan elde edilen bulgularla, hazciliga bir
mutluluk kaynagi olarak deger veren iilkelerin, diisiiniilenin aksine ¢evreye mutlaka
zarar vermedigi sonucuna varmistir. Calisma bu genel yarginin aksine, hazcilia bir
mutluluk kaynagi olarak deger veren iilkelerin daha gii¢lii siirdiiriilebilirlik odakli
davraniglar sergileyebilecegini gostermistir. Dolayisiyla, kisinin hedonizm ve
eudamonizm degerlerine bagli kalmasi ve ayn1 zamanda gevreye karsi sorumlu olmasi

miimkiindiir (Sameer ve digerleri, 2021, s.289). Haz ve memnuniyetsizlik, insanlarin
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stirdiiriilebilirlik odakli diigiincelerinden kaynaklanabiliyorsa; farkli siirdiiriilebilirlik
degerlendirmelerine sahip farkl iilkeler degisik diizeylerde mutluluk, siirdiiriilebilir
tilketim ve sorumlu davranis sergileyecektir. Mutluluk, kiiltiirlere ve iilkelere gore

degisen dogru eylemden dogmaktadir (Sameer ve digerleri, 2021, s.291).

Hedonizm ve mutlu yasam iliskilendirildiginde; fosil yakitli bir arabayi
stirmekten alinan haz ya da ormandaki agaclar1 keserek sik sik mobilya degistirmekten
duyulan mutluluk gibi sorumsuz faaliyetler diisiiniilmektedir. Mutlulugun “hazc1”
yonii uzun yillar boyunca bu nedenle elestirilmis ve oOzellikle siirdiriilebilirlik
acisindan faydali olmayan bir kavram olarak ele alinmistir (Deci ve Ryan, 2006; Han,

2015; Sameer ve digerleri, 2021, s.4).

Stirdiiriilebilirligin saglanmasinin onlinde bulunan temel engellerden biri de
kontrolsiiz tiiketimdir. Bu nedenle, siirdiiriilebilirligin dogasini, ayn1 zamanda tiiketim
lizerine sosyal ve kiiltlirel bir teorik perspektiften incelemek, hem biinyesinde bazi
aksakliklar barindiran konular1 hem de yesillendirme projesinin oniindeki engelleri
gostermek agisindan geleneksel perspektif tarafindan sunulanlari tamamlayabilecek ve
genisletebilecek Onemli Ongoriiler sunmaktadir (Schaefer ve Crane, 2005, s.85).
Ornegin; tiiketime kiiltiirel ve sosyal bir mercek koymak zor bir yol olsa da,
strdiirtilebilirlik hakkinda farkli ve potansiyel olarak daha zengin diisiinme yollar1
acmaktadir. Tiketim acisindan haz arayisinin, ¢evreye iligkin olarak bakildiginda
mutlaka sikicilikla bagdastirilarak veya kendini inkar eden halde tasavvur edilmesi
gerekmemektedir. Haz, yalnizca “gezegeni kurtarmak” i¢in iizerine diiseni yapmis
olmaktan ibaret duyulan bir tatmin degildir. Ornegin; tiiketiciler, dogal lifler ve
boyalar kullanilarak organik olarak iiretilmis giysilerden veya organik meyve ve
sebzelerden, c¢evreye zararsiz Tlriinlerin gorlinlimii, hissi ve tadindan haz
alabilmektedirler (Schaefer ve Crane, 2005, s.85). Yapili ¢cevre incelendiginde ise; bu
durum, kisinin kendi biinyesinde ve insanin dogas1 geregi etkilesim halinde oldugu

diger bireylerle birlikte diisiiniilmelidir.

Mimarlik ve hedonizm bagliginda da bahsedilen insani faktorler/ergonominin
(human factors/ergonomics : HF/E); insan i¢in tasarlamaya odaklanan bir alan olarak,
iklim degisikliginin insanin sagligi, tretkenligi ve refahi lizerindeki etkisini bu

alandaki temel kaygi haline getirmesini savunan Fiore, Phillips ve Sellers (2010)
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hedonistik siirdiiriilebilirligin ergonomik unsurlarin saglanmasiyla iligkisinin 6nemini
vurgulayan ¢alismalar yapmistir. Bu ¢alismalarda; insani faktorler ve ergonominin
siirdiiriilebilirlik arastirmalarima ve uygulamalarina nasil daha verimli bir sekilde
katkida bulunabilecegini gostermek i¢in disiplinler arasi arastirmay1 ve siirdiiriilebilir
tasarima haz katmak i¢in kullanilabilecek hedonomik tasarim kavramini agiklayan iki
bakis acisini birlestirmislerdir (Fiore ve digerleri, 2014, s.23). Boylece, tasarim
asamasindan itibaren kullanicinin konforuna yonelik yapilan multidisipliner
caligmalarin ve ergonominin Onemini ortaya koyan c¢alismayla, ayni zamanda

ekonomik faktorlerin siirdiriilebilirlik i¢in 6nemi bir kez daha vurgulanmistir.

Hedonistik tasarim ve bireycilik ile bireysellik yerine gruba odaklanma
(kolektivizm) arasindaki iliski, hedonistik siirdiiriilebilirlik tartismasi i¢in bir ¢ergeve
olusturmaktadir. Hedononistik siirdiiriilebilirlik anlayisin1 disiplinler arast bir
cergevede inceleyen Fiore ve digerleri (2014); bu iligkiyi gosteren bir matris

hazirlamistir (Sekil 41).

Baskalarina Yo6nelim

| Bireysel | | Kolektivist |

Diisiik | Kendin i¢in fedakarlik Baskalari i¢in fedakarlik

Hedonomi

Tasarim kisinin kendisine Tasarim herkese

Y liksek - - - .
fayda saglar fayda saglar

Sekil A1: Siirdiiviilebilir Tasarima Hedonomik Bir Yaklagim Matrisi (Fiore ve digerleri, 2014).

Not: Yazar tarafindan Ingilizce den cevrilmistir.

Stirdiiriilebilir ~ kalkinmayla ilgili  politikalarin  veya yasam tarzi
degisikliklerinin ¢ogu, sorumlulugu bireye yiikleyen diisilk hedonomi ve bireysel
yonelim kategorisine girmektedir. Ornegin; daha az su kullanmak, 1siklar1 kapatmak,
geri doniisiim gibi glinliik degisiklikler bu sorumluluk yiikleyen gruba dahildir. Diisiik
hedonomi ve kolektivist yonelim kategorisi, drnegin konut veya ofis binalarinin LEED
sertifikali standartlar1 karsilayacak sekilde dontistiiriildiigii durumlarda, islevsellige

dayali topluluk eylemlerini tanimlamaktadir. Yiiksek hedonomi ve bireysel yonelim
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kategorisi, dogal bir manzaradan haz almay1 amaclayan bir bireyden olusabilmektedir
(Mohtadi, 2016, s.17). Dogal manzaraya sahip bir konutta yasamaktan haz alan bir
birey, bu kategoriye ornek olarak verilebilmektedir. Bu da doganin ruh sagligina
faydalar1 {izerine yapilan ¢alismalara dikkat cekmektedir. Ornegin; Kellert (2006)
tarafindan giindeme getirilen biyofilik tasarim; doga sevgisini bir biling diizeyinde
tasarima yansitmay1 amaglamasiyla doga temelli olan diger tasarim yaklagimlarindan

ayirt edilebilmektedir (Kellert, 2006, s.10).

Fiore ve digerlerinin (2014) ve Mohtadi’nin (2016) arastirdig: diisiik hedonomi
ve bireysel yonelim, diisiik hedonomi ve kolektivist yonelim, yiiksek hedonomi ve
bireysel yonelim yaklagimlari, siirdiiriilebilir politika ve eylemlerin gogunlugunu
olusturmaktadir. Matristeki dordiincii kategori olan kolektivist ve yiiksek hedonomi,
nispeten heniiz kullanilmayan bir ¢alisma ve tasarim alanidir. Ancak dordiincii
kategori, tiim kentsel siirdiiriilebilirlik sdylemini yenileme potansiyeline sahiptir.
Boyle bir tasarim i¢in 6rnek bir yapi; “birden ¢ok pencereden dogal aydinlatma
saglayan, boylece enerji tasarrufu saglayan, uygun diizeyde ¢alisma alan1 aydinlatmasi
saglayan ve dogal peyzajin hos bir goriiniimiinii sunan LEED sertifikali bir binadir”
(Fiore ve digerleri, 2014, 5.25). Ornegin; Bastyr Universitesi Ogrenci Koyii, Amerika
Birlesik Devletleri’nin Washington kentinde bulunan Kenmore’da yer almakta ve 11
adet ti¢ kath miistakil kuliibelerle 132 6grenciye ev sahipligi yapmaktadir. Baglangicta
LEED Gold sertifikasinin gerekliliklerini karsilamak iizere tasarlanan yaps,
beklentileri asarak planlanandan O6nce tamamlanirken LEED Platin sertifikasi
kazanmistir. Dogaya zarar vermeden tamamlanan yap1, hem hos bir peyzaja hem enerji
tasarruflu bir tasarima hem de LEED Platin sertifikasina sahip bir yapi1 olarak
matristeki dordiincli  kategoriye uymaktadir (Sekil 42) (Logan, Bunzendahl,
Reisenauer ve Aldredge, 2010, s.5).
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Sekil 42: Bastyr Universitesi Ogrenci Koyii, Kenmore, Washington, ABD (URL 40)

Stirdiiriilebilir kentlere ulagilabilmesi i¢in, yerel niifuslarin kentsel peyzaj ve
dogal ekosistem ile iligkisi hesaba katilmali, iklim degisikligi ve etkilerini azaltilmaya
calisilmalidir. Topluluk temelli, kolektivist kokenli ¢oziimlerle, sehirler varliklarin
hem cevresel acidan saglam hem de toplu olarak faydali olan biiyiimeye dogru

kullanabilmektedir (Mohtadi, 2016, s.25).

Hedonistik siirdiirtilebilirligi kentsel boyutta inceleyen Sou ve digerleri (2021);
sokak tasarirminda hedonistik siirdiiriilebilirligin  6nemini arastirmak {zere,
tasarimcilar ve paydaslar arasinda insan duygularina ve degerlerine dayali iletisim
tasarimin1 kolaylastiran ve sokak alani i¢in bir degerlendirme yontemiyle insan
isbirligi cercevesinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Insanlarm yiiz ifadelerinin
derinlemesine 6grenilmesini gergeklestiren goriintli tanima teknolojisine dayali bir
degerlendirme yontemiyle sehrin belirli noktalarina yliz tanima cihazlan
yerlestirilmistir. Bu ¢alismayla birlikte hem yiiz ifadesi hem de incelenen sokak bir
degerlendirme kriteri olugturmaktadir. Calisma, mekanin eszamanli 6znel duygusal
degerlendirme ile siirekli ve nesnel olarak degerlendirilmesini saglayan ve tasarima
yansitma olasiligin1 gdsteren entegre bir c¢ergevedir. Sokaklarin, kamusal alanlarin
temel islevlerini ve bolge sakinlerinin degerlerini ve bolgesel 6zelliklerini yansitan
kamusal mallar oldugu bilincinin artirilmasina ve tiim kentin siirdiiriilebilirliginin
gelistirilmesine katkida bulunmas1 beklenen ¢alismada “rahat sokak” ve “yiirlinebilir
sokak” goriintiileri olarak bir sinirlama konulmustur. Ancak insan yiiz ifadelerinin veri
toplamasinda mahremiyetin korunmasi sorunlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Calisma
sonucunda; sar1 veya kirmizi gibi sicak renklerin goriintiilerini igeren egitim
verilerinin, sokak alanlarinin rahatlig1 i¢in daha iyi puanlar sagladigi, yani ayn1 renk

tonuna sahip sicak renkleri iceren test verilerinde daha iyi degerlendirilen sonuglarin
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gosterdigi ortaya cikmistir. Katilimcilarin kendilerini gergek diinya manzaralar ile
sokaklarda yiiriirken hayal etmelerinin istendigi videolar: izlerken yiiz ifadelerinden
toplanan test verileri ile mutluluk diizeylerini degerlendirmek i¢in bir makine 6§renme
modeli olusturulmustur. Yiiz ifadeleriyle tahmin edilen mutluluk diizeyi ile anketten
Ogrenilen ifade edilen duygular arasinda belirli bir diizeyde uygunluk oldugu
dogrulanmistir. Bu sonug, yayalarin konu degerlendirmesine dayali olarak sokak

konforunun siirekli degerlendirmesinin etkinligini gostermektedir (Sou ve digerleri,

2021, 5.19).

Kentsel alanlarda mimarinin, kamusal alanlarin ve bir toplulukta bulunan diger
bilesenlerin kullanicilarla iligkisini, hem bireyselligin hem de kisiler arasi iligkilerin
etkiledigi goriilmektedir. Yapili ¢cevreye karsi verdigimiz bilingsiz ve bilingli tepkiler,
o ortamda bulunan unsurlarin dogrudan bir sonucudur. Kent ve icindeki canli ve
cansizlar bir ekosistem olusturmaktadir. Kentin ekosistemi i¢inde tasarim, kamusal
alan, hareketlilik ve erisilebilirlik birbirinden farkli sekillenmektedir. Tiim bu unsurlar,
sadece birbirleriyle baglantili degildir. Ayn1 zamanda, kent sakinlerinin duygusal,
zihinsel ve fiziksel durumlaryla da iliskilidir. Kent, genellikle doganin antitezi ve
stirdiirtilebilirligin bir celigkisi olarak goriilmektedir. Ancak son yillardaki kiiresel
yenilikler, siirdiiriilebilirligi yalnizca cevre agisindan degil, aynt zamanda yasam
kalitesi ve kullanicilarin refahi agisindan da yeniden olusturmaktadir. Bu nedenle,
Danimarkali Mimar Bjarke Ingels’in siirdiiriilebilirlikte yeni bir kavram olan,
hedonistik siirdiiriilebilirlik anlayisini ortaya atarak tasarimlarinda bu kavram

cercevesinde ¢alismaya baslamiglardir (Mohtadi, 2016, s.15).

Hedonistik tasarim, 1947°de Danimarka’nin Kopenhag sehrinde yapilan “bes
parmak plani”nin (five fingers plan) baglangicindan bu yana sehir planlamasinin odak
noktasi olmustur (Sekil 43). Danimarka’nin bagkenti olan Kopenhag kentinin temelini
12. yiizyilda kurulan ve giintimiizde “Kebenhavn K” bolgesi olarak adlandirilan tarihi
kent merkezi olusturmaktadir. 5 parmak plani, kentsel gelisimin ve banliyo
biiyiimesinin kontrol edilmesini saglarken, ayn1 zamanda genis yesil alan ve toplu
tasimaya kolay erisim saglamigtir. Hem Kopenhag sehrinde hem de diinya ¢apinda
sorun olarak tamimlanan 10 temel sorunu c¢ozmek amaciyla tasarlanan plan;
sanayilesme, goc, hareketlilik, saglik, enerji, doga koruma, gida, atik, icme suyu ve

kiiresel savasi icermektedir. Ayrica Kopenhag, 1980’lerden beri sehrin geleneksel
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araba merkezli modelini tersine ¢eviren dnemli bir bisiklet gelenegine sahiptir. Kentte
ticretsiz bisiklet paylasim hizmetleri, bisiklet park kompleksleri ve hem bisikletciler
i¢in tasarlanmis hem de hiz ve hizlarina goére zamanlanmis trafik 1siklar1 bulunmakta
ve bu sayede sehir, karbon emisyonlari yilda 90.000 ton oranlarina uzanabilen
miktarlarda azaltabilmektedir (Maternoski, 2013, s.8). Bisiklet kiltiirii ve
Danimarka’nin dogasina erisimi kolaylastiran bir sehir plani ile Kopenhag, kiiresel
iklim degisikligi soyleminde bu tir degisiklikleri zorlamadan ¢ok oOnce kentsel
bliylime ve dogal cevre arasindaki dengeyi korumaya kendini adamistir. Ancak
1990’larin basinda yeni yapilanmalarin etkisiyle olusan biiyiimeyle birlikte bes
parmak plani artik stirdiiriilebilir olmaktan ¢ikmistir (Mohtadi, 2016, s.20).

Sekil 43: Kopenhag Bes Parmak Plant (URL 41)

Dagdanova ve Khadeev’in  (2021) yaptigi  “Yasam  ortaminin
insanilestirilmesindeki kalite, kaliteli yasamin gostergesidir (modern Danimarka
mimarisi 6rnegi)” adli ¢aligmada; Danimarka’daki modern g¢evre tasarimindaki ana
sey, carpict mimari ¢éziimler, mevcut peyzajin korunmasi, ¢evre ile baglanti, bir
kisiyle orantili bir 6l¢ek olarak nitelendirilmistir. Bu egilim, teknolojinin 6nceliginden
ekolojik sorunlari ¢6zmeye ve insan sagligina kadar toplumdaki modern ruh halini
yansitmaktadir. Programin genel amaci, yayalar, bisiklet¢iler, sporcular, sanatgilar ve
cocuklar i¢in daha fazla alan, biiyiik sehrin ekolojisi, hava temizligidir. Kopenhag’daki
modern ve konforlu ortam ornekleri, mimari ve tasarimdaki temel nitelikleri ortaya
koymaktadir: Insanlik, ekoloji, estetik, cesitlilik. Kentlesmis Kopenhag’da insancil bir
yasam ortami, Danimarka ve hiikiimet i¢in kapsamli bir mimarlik politikasinin
sonucudur. Kentsel ¢evrenin kalitesini iyilestirme sorunlarinin daha yiiksek diizeyde

¢Oziilmesine erisim, sorunlarin ¢oziilmesinde yatmaktadir. Bu sorunlar; biiylik kentin
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ekolojisi, havanin temizligi, estetik kentsel alanlarin gelistirilmesi ve vatandaglarin bos
zaman etkinlikleri i¢in favori yerleri olarak belirtilmektedir (Dagdanova ve Khadeev,
2021, 5.10).

2010 yilinda Kopenhag merkezli tasarim ve mimarlik firmas1 Bjarke Ingels
Grup (BIG), diger firmalarin bir koalisyonu ile birlikte Kopenhag icin, “Loop City”
olarak bilinen iki uluslu bir master plan dnermistir. Onerilen planda 11 kilometrelik
dongii, Danimarka ve Isve¢ kiyilarindan olusan @restad bdlgesinin 10 belediyesini
kapsamaktadir. Plan, hafif rayli ulagim altyapisini, atik yonetim planlarini, akilli enerji
sebekesini ve Oniimiizdeki 50 yildaki niifus artigini hesaba katan daha fazlasini

igermektedir (Maternoski, 2013).

Kopenhag’da siirdiiriilebilir mimarinin sekillenmesine yonelik tasarladigi
yapilarla bilinen Bjarke Ingels, modernizmin kurucusu Mies Van Der Rohe’nin “az
coktur” (less is more) adli iinlii séziinden yola ¢ikan bir espri olarak algilanabilen “evet
daha fazlasi” olarak terciime edilebilecek kitapta savundugu hedonistik
stirdiiriilebilirlik anlayisini agiklamistir. “Evet daha fazlasi” bagligi ile mimaride genel
anlamda benzer Ozelliklere sahip olan yapilarin hakim olmasma neden olan “az
coktur” sOylemine yapilan atfin yami sira, mimari gelisimin onceki fikirlerin bir
celiskisi ve devrimi olduguna yonelik de atifta bulunulmaktadir (Estika, Kusuma,

Prameswari ve Sudradjat, 2020, s.340).

Ingels’in ¢izgi roman olarak tasarladigi “Yes is More” (Evet Daha Fazlasi)
kitabin1 her projenin arkasindaki hikayeyi, kelimeleri, ¢izimleri ve gorselleri kombine
ederek ortaya koymak icin 1yi bir yol olarak sunmaktadir (Ingels, 2009). Cizgi roman
hikayelerinin anlatiminin temelinde, insan zihnini bagka bir seye yonlendirmeyen basit
kliseleri aktarmak ve okuyucuyla ¢izgi roman arasinda imgesel bagin olusmasin
saglamaktir (Altinbagl, 2019, s.94). Bu noktada, Ingels’in aktarmak istedigi seyleri
okuyucunun zihninde kolayca canlandirmak amaciyla ¢izgi roman tliriinii sectigi

sOylenebilmektedir.

Ingels’e gore (2009) mimarlik; politik, ekonomik, fonksiyonel, lojistik,
kilttirel, striiktiirel, c¢evresel ve sosyal ilgilerin ¢alismasi sonucunda evrim
gecirmektedir. Ayrica mimarligin asla tek bir fikri tetiklemeyecegini, tek bir fikirden

olusmayacagin1 ve tek bir elden ¢ikmayacagini da vurgulayan Ingels, kitabinda

126



mimarligin nasil oldugu, fikirlerin nasil forma doniistiigl ve sekillerin nasil evrildigine

dair kendi degimiyle bir “kamera arkas1” sunmak istemistir (Ingels, 2009).

1974 yilinda Kopenhag’da dogan Ingels 1993 yilinda Danimarka Kraliyet
Giizel Sanatlar Akademisi’nde mimarlik okumaya baglamis ve bunun ¢izim
becerilerini gelistirmesine yardimci olacagini diistinmiistiir. Ingels, mimarlik egitimine
Barselona’daki Escola Técnica Superior d’Arquitectura’da egitimine devam etmis ve
1999 yilinda diplomasini almak i¢in Kopenhag’a donmiistiir. Ingels, Barselona’daki
ogrencilik yillarinda kesfettigi Fransiz yazar ve filozof olan Deleuze ve Alman filolog,
filozof, kiiltiir elestirmeni, sair ve besteci Nietzsche’den etkilenerek tasarimlarinda
Nietzsche gibi ironik ve metaforik tavirlar sergilemektedir (Jarczewski, 2021, s.111).
Doga bilimci Charles Darwin’in evrimsel diisiinceleri ile filozof Nietzsche’nin yaratici
giiclerini birbirine baglayan siirdiiriilebilir beyanlar, cagdas toplumlara eslik eden bilgi
karmasasini azaltan bir gercevede yapilmaktadir. Ingels, Darwin’in degisime uyumunu
giinimiize uyarlanmis bir formiille ustaca ortaya koymakta ve manifestonun bu
formiilii, yalnizca fikir olarak birakmadan, ayn1 zamanda mimarinin kendisi i¢in de en
genis bir alim yelpazesini sunan bir sunum yontemi haline getirmektedir (Jarczewski,
2021, s.111). Ingels, Darwin’in “Bu tiir, hayatta kalabilmek i¢in ne en zeki ne de en
giclii tiirdiir; yalnizca en adapte olabilendir” sdyleminden de etkilenerek degisen

yasam bicimine ayak uydurulmasi gerektigini one siirmektedir (Ingels, 2009).

Ingels, yalnizca Van Der Rohe, Deleuze, Nietzsche ve Darwin’in degil aynm
zamanda Rem Koolhaas’in “..more and more, more is more..” (daha ve daha fazlasi,
daha fazla daha fazladir) s6ylemi ve Barack Obama’nin “Yes we can” (Evet,

yapabiliriz) sdylemlerinden de etkilendigini belirtmektedir (Ingels, 2009).

Diyagramlar, ¢izimler ve ¢izgi romanlarin kullanildigi hikaye anlatimi ile
yiiksek bir ikonografi ve ironi tasiyan BIG mimarisi, daha pragmatist bir bakis agisina
sahiptir (Pastor, 2012, s.15). Postmodern bir ara¢ olan ironi, Amerikali mimar ve
mimarlik teorisyeni Robert Venturi ve mimar, planlamaci, yazar, egitimci Scott
Brown’1n yapitlariyla yakindan iligkiliyken; cagdas mimaride postmodern 6zelliklerin
animsanmasi ve yeniden yorumlanmasi 6zellikle BIG’in yapitlarinda yeniden ortaya
cikmistir (Balik ve Allmer, 2015, 5.193). Balik ve Allmer’a (2015) gore; gore BIG’in

tarihsel referanslar birlestirerek “bir tiir melez” yaratma egilimi ironik bir yaklagim
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olarak yorumlanmistir. Mies Van der Rohe’nin “Less is More” (Az Coktur),
Venturi’nin “Less is Bore” (Az Sikicidir) ve Barrack Obama’nin “Yes We Can” (Evet
Yapabiliriz) sloganina dayanan tarihsel sdylemlere dayanan bu melez yaklagimlar
ironik bir sekilde Bjarke Ingels tarafindan “Yes is More”a (Evet Daha Fazlasi)
donistiiriilmiistiir. Bjarke Ingels “evet” felsefesini Alpay’a (2006) verdigi réportajda
su sekilde agiklamistir:

“Herkes kazanan olabilir fakat herkesi mutlu etmeye calismak ve uzlasma
bulmak da iki tarafinda aslinda bir sey kazanmasini saglamaz; herkes
beklentisinin ancak yarisim1 alir. Her seye ‘“hayir” diyerek bir projeyi
stirdiirmek ise “radikallik™ olarak algilaniyor. Ama belki de herkese “evet”
demenin radikal potansiyelini fark etmeliyiz. Asgari beklentileri karsilayarak
degil de herkesin tam olarak istedigini elde edebilecegi imkansiz goriinen
kombinasyonu bulmaliyiz.” (Bjarke Ingels, 2006, s.1).

Ingels (2009); “We say yes to reality, the city and life” (Gergeklige, bu sehre
ve yasama evet diyoruz) sdylemiyle de gergeklige, kent yasamina ve yasama evet
dedigini belirtmektedir (Ingels, 2009, s.14). “Evet daha fazlas1” sdylemi, Ingels’in
cagdas yasamda basarili mimari eserler iliretmek i¢in bir tasarimci olarak iyimserligini
temsil etmektedir. Ingels, bir mimarin sira disi fikirlerini yok eden “pragmatiklere” ya
da gercekleri reddeden “iitopyacilara” gore konumlandirmak yerine, iki kutbu
“pragmatik titopyacilik” baslikl1 bir mimari tasarimda birlestirmektedir (Ingels, 2009).
Pragmatik {topyacilik araciligiyla, mimari eserlerin biitiinclil olmas1 konusunda
kararli ve iyimser hareket ettigini savunan Ingels; mimari ¢alismanin, bir mimarin
yaraticiligiyla her iki tarafa da ulasmasi ve cesitli ihtiyaglar karsilayan sonuglar
tiretmesi gerektigini savunmaktadir (Estika ve digerleri, 2020, s.341). Ingels’e gore
(2009); geemis mimari iki baskin fikre gore sekillenmektedir. Bunlar; ¢ogu zaman
gerceklikten kopuk ve ¢ilgin fikirler barindiran avant-garde ve iyi diizenlenmis,
alisilagelmis, tahmin edilebilir ve kutu formlarindan olusan tasarimdir. Ingels (2009);
gecmisteki bu iki fikirden birini segmek yerine her ikisinde de bazi noktalar barindiran

verimli Ortiismeyi pragmatik iitopyacilik fikriyle saglamay1 amaglamistir.

Tiiketim kiiltiirii ve mimarlik iligkisinde de agiklandig: {izere iitopya; siklikla
kent kavramiyla birlikte kullanilan ve “var olmayan yer”, “iyi yer”, “mutlu yer” olarak
tanimlanan bir kavramdir (Solak ve Oktay, 2017, s.383). Ingels (2009), BIG’in
karsilagilan mimari zorluklarin iistesinden gelme potansiyeline sahip “pragmatik bir

itopik mimari” uygulama amacini vurgulamistir. Filozof John Rajchman tarafindan
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ortaya atildig1 sekliyle “yeni pragmatizm”, ortaya ¢ikan kentsel kosullara karsi elestirel
bir tutum gelistirmektedir. Rajchman (2010), teorik ve pratigi birlestirme girisimiyle
mimarlik disiplinine “kuram yapim asamasinda” (theory in the making) kavramiyla
yaklagsmaktadir. Fikirleri icat etme siirecinde belirli bir belirsizligi olan bir analiz ve
elestiri aract olarak diyagramin kullanilmasini 6nermektedir (Rajchman, 2010’dan
aktaran Balik, 2016, s.17). Rajchman’in arglimanina ¢ok benzer fikirlere sahip olan
Ingels, ¢agdas sehrin tesadiifi meydan okumalarina ¢atismalar1 entegre ederek yanit
verme niyetine isaret etmektedir. Ingels (2009), mimarligin islevsel, kiiltiirel, cevresel
ve sosyal yonlerden ve ayrica dngoriilemeyen ve amaglanmayan yonlerden gelistigini
genellikle diyagramlar araciligiyla agiklamaktadir. Ingels’in tasarim yaklasimina,
“kazalar ve yanlis anlamalar yoluyla gelisen” (evolving through accidents and
misunderstandings), “rastgele firsatlar” (random opportunities) , “karma”, ‘“sans”
(luck), “siirpriz” (surprise), “tesadiif” (chance) ve “beklenmedik” (unexpected)
kavramlarini igeren tasarim sozIigi ile baslayan yogun bir ironi kullanimi hakimdir

(Balik, 2014, s.17).

BIG mimaride her proje i¢in belirli bir temsil oldugunu ve her projenin bir
monografik gegmisi ve herkes icin dogal secilimi barindirdigin1 savunmaktadir. Bu
fikrin temelinde, projenin geldigi fikirden nasil gelistiginde yatmaktadir. BIG, proje
stirecindeki diyagramlari, trafik akisini, iklim degisikligini, konumu, yerlesimleri,
bir yerin baglamsal ve tarihsel referanslarini ve dinamik sonuglarini gosterme
arzusuyla tanimlamaktadir (Pastor, 2012, ss.185-193). Ingels, eserindeki
diyagramlarin 6ziinii Danimarkali filozof Seren Kierkegaard’in “hayat ileri gidiyor
ama geriye dogru anlasilmaktir” sézleriyle agiklamistir. Tasarim siirecindeki evrim
agaci her sonucu ve sonsuz olasilig1 yutmakta, yani basit¢e sonuca geri gidilerek
diyagram elde edilmektedir (Ingels, 2011). Ingels, mimaride siirdiirtilebilirlik
kavramin1 da kendi tasarim disiplinine gore yorumlamakta ve yeni kavramlarla

iliskilendirmektedir (Sekil 44).

129



Biiytikliik: Ya da Biyiiklik Sorunu
Manifestosu Rem Koolhas (1994)

ilham almak i¢in

4

Charles Darwin ve Friedrich Yes is More : Bir Evrim Teorisi Manifestosu
Nietzsche'nin fikirlerinin 6zeti Bjarke Ingels Grup (2005)

sekillendirmek i¢in

A

Pragmatik Utopyacilik

$ﬂ kseltmek i¢in

Hedonistik Stirdiiriilebilirlik

Sekil 44: Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Konsepti Semasi. (Estika ve digerleri, 2020, s.342)

Not: Yazar tarafindan Ingilizce 'den cevrilmistir.

Ingels (2009) gore; genellikle ahlaki, siyasi vb. ciddi ve hassas konularla
iligkilendirilen siirdiiriilebilirlik kavramina dair bu alginin sebeplerini uzun bir dus
almakla ya da ugak ile uzak bir yere seyahate gitmekle iliskilendirilememesi
olusturmaktadir. Bunun nedeni; bu eylemlerin ¢evreye zarar verecegi fikrine
dayanarak yapilmasi uygun olmayan durumlar olarak yer almasidir. Genel anlamda
degerlendirildiginde, siirdiiriilebilirligin gerekliliklerine uygun bir yasamin daha az
eglenceli oldugu algis1 yaygindir. Fakat siirdiiriilebilirlik, kisinin yasam kalitesini
arttirmak adina bilinenin tam tersi bir sekilde de kullanilabilmektedir (Ingels, 2009,
s.34). Omegin; Kopenhag ve Sangay sehirleri iizerinde yapilan karsilastirmalar
sonucunda; bu iki liman sehrinin kiyr bolgesinin halk tarafindan kullaniminin
birbirinden farkli oldugu tespit edilmistir. Kopenhag kentinde deniz kiyisindaki
endiistriyel atifin temizlenmesi ile bu alanlar halkin yiizebilmesi i¢in sosyal alanlara
dontistiriilirken; Sangay’da bu durum atiklardan dolayr miimkiin degildir (Sekil 45)
(Ingels, 2009, s.41).
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Sekil 45: Kopenhag Liman Hamamlari, Kopenhag, Danimarka. (URL 42)

Ingels (2009); siirdiiriilebilirligin alisilagelmis algilanis big¢iminin aksine,
bireyin yasam tarzini, 1siklar1 kapatmaya ya da 1siticty1 kismaya zorlayarak
degistirmeye calisildigi bir kavram olarak anmak yerine “Ne kadar ¢ok enerji
harcarsan o kadar ¢ok enerji elde edersin!” mantig1 ¢ercevesinde bir toplum diizeni
tasarlamay1 one siirmiistiir (Ingels, 2009, 5.50). Bu nedenle Ingels, siirdiirtilebilirlige
yeni bir bakis acgis1 getirdigine inandig1 hedonistik stirdiiriilebilirlik manifestosunu
ortaya atmistir (Ingels, 2009, s.50). Ingels’e gore; siirdiiriilebilir hayat daha az
eglenceli bir hayat degildir ve bu sdylemini su sekilde agiklar: “..slirdiiriilebilir hayat

ac1 degil; hazdir” (..sustainable life is not pain — but pleasure) (Ingels, 2009, s.34).

Ingels’e gore siirdiiriilebilirlik; topluluk ihtiyaglari ve muhtesem tasarim
arasinda sinerji yaratmak icin toplum, ekonomi ve ekoloji ile ilgili kavramlari bir araya
getirerek kentsel senaryolar tamamlamada aktiftir (BIG, 2018). Uzun bir dus almanin
ya da uzun uguslara ¢cikmamanin dogru olarak goriildiigii siirdiirtilebilirlik anlayisini
dogru bulmadigim1 ifade eden Ingels’in (2009) hedonistik siirdiiriilebilirlik
manitestosuna gore; bugiinkii ¢evresel sorunlar; politik, ekonomik ya da ekolojik
degil, yalnizca tasarim problemleridir. Bu nedenle, gilines enerjisine giivenerek,
giderek giiclenen ve islevsel bir hal alabilen alternatif enerji kaynaklarmi dogru

kullanarak siirdiirtilebilirligin saglanmasina yardimci olabilmemiz tasarima ait bir

konudur (Ingels, 2009, s.52).

Estika ve digerleri (2020) hedonistik siirdiiriilebilirligi; “gelisen g¢agdas
yasamlar, cok kiiltlirlii sorunlar, ekonomik problemler, teknolojik ve iletisim
geligsmelerini ele almakta olan bir yanit verme vizyonu” olarak degerlendirmektedir
(Estika ve digerleri, 2020, s.341). Estika ve digerleri (2020); Ingels’in sinerjik ve
siirdiiriilebilir en uygun tasarima ulasmak i¢in simiilasyonlar ve ironik yaklasim
kullandigini iddia etmektedir. Ironik yaklasim, ironik bir ifade yaratmak ve daha

ikonik bir yap1 olusturmak i¢in bir tasarim olarak da kullanilmaktadir (Estika ve
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digerleri, 2020, s.342). Ingels mimarisindeki ironik bir ifade, rasyonel ve irrasyonel
ikili, olagan ve olagandis1 veya ciddi ve komik gibi pragmatik-iitopik tasarim fikirleri
gelistiren bir tasarim girdisidir (Estika ve digerleri, 2020, s.342). Bu goriise gore;
hedonistik siirdiiriilebilirlik, insan yasamimi iyilestirmek i¢in siirdiiriilebilirligin
ozelliklerini oyunculukla (sakacilikla) biitiinlestiren bir zihniyettir (Estika ve digerleri,
2020, s.341).

Bjarke Ingels, Amerikan Peyzaj Mimarlar1 Dernegi (American Society of
Landscape Architects) ile yaptig1 roportajda; mimarlarin ve peyzaj mimarlarinin,
kullanicilarin yasam kalitesini arttirmak i¢in diger yasam formlarinin yagsamini tehdit
etmeden, herkesin yasam kalitesini iyilestirmek {izere ¢aligmasi gerektigini
vurgulamigtir. Siirdiiriilebilirlik i¢in meveut yasam kalitelimizi diisiirmemiz gerektigi
sOyleminin, onu istenmeyen hale getirdigini ve insanlarin organik aligverisler
yapabilecegini, dogaya deger verebilecegini ancak ¢ocuklarini okuldan alip sinemaya

gitmek icin arabalarini kullanmay1 birakmayacagini dile getirmistir (Green, 2011).

Hedonistik kavrami, siirdiiriilebilirligin ileri siirdiigii ana fikirle bir celigki

2

icinde goriilmektedir. Bu kavram, “tasarruf ederken asiriya kagmak™ olarak ifade
edilebilmektedir. Ayn1 zamanda, siirdiiriilebilir yasamanin daha iyiye yonelik bir
fedakarlik (yatirim) oldugunu ifade eden siirdiiriilebilir yasam yaklasimina aykiridir
(Fiore ve digerleri, 2014). Ingels ve BIG, siirdiiriilebilirlik konusunda toplumun
ihtiyaglar1 ve tasarim arasinda sinerji yaratmak i¢in ekonomi ve ekoloji ile ilgili

kavramlar1 glindeme getirerek kentsel senaryolar1 tanimlamaya ¢aligmaktadir (Bjarke

Ingels Group, 2018).

Fiore ve digerlerine (2014) gore; hedonistik siirdiiriilebilirligin  diger
stirdiiriilebilirlik kavramlarinin aksine sagladigi onemli karsithk, fedakarligin bir
faktor olmadigi gercegiyle ilgilidir. Bu yaklasim, toplumdan bazi siirdiiriilebilir
hedeflere ulasmak i¢in yasam kalitesinden fedakarlik yapmasinin istendigi geleneksel
stirdiiriilebilirlik goriisleri ile gii¢lii bir yan yanadir. Hedonominin arkasindaki fikirlere
uygun olarak (Hancock ve digerleri, 2005), hedonistik siirdiiriilebilirlik,
stirdiiriilebilirligin bir yiik olarak goriilmemesi gerektigini, ancak yasam kalitesini
tyilestirmenin, insanlarin inga edilmis olanlardan haz almalarin1 artirmanin bir yolu

olarak goriilebilecegini savunmakta ve insanlar ile teknoloji arasindaki zevkli
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etkilesimi tesvik etmektedir (Basulto, 2011; Green, 2011). Bu yaklagim, hem pratik
hem de zevkli ergonomik tasarim diislincenin olmamasi nedeniyle kullanici
memnuniyeti ve lretkenlik agisindan yetersiz kalan birgok yesil bina c¢abasimnin
karsisinda durmaktadir (Sellers ve Fiore, 2013). Bununla birlikte, pratik ve haz veren
bir bina tasariminin kisitlamalar1 dahilinde, binalarin hem yesil hem de insan dostu
olarak islev gormesini saglamaya yardimci olacak yaklasimlar dikkate
aliabilmektedir. Tasarim ekipleri arasindaki iletisimin, ayrintilar1 dikkatle
incelemenin ve igbirliginin 6nemini vurgulayan entegre tasarim siirecini kullanarak,
istenen coklu islevlere ulasilabilmektedir (Chakraborty ve Bahr, 2009). Buna
dayanarak; bir binanin sundugu tasarim zorlugu veya mevcut standartlarin istenen
islevsellik acisindan uygun goriinmedigi durumlarda, disiplinler arasi ¢6ziim {iretecek

bir yaklasim benimsenebilmektedir (Fiore ve digerleri, 2014, s.25).

Chan (2016); Yeni Zelanda’da bir sehir olan “Auckland i¢in dinamik bir kamu
destinasyonu olarak hibrit bir kentsel ¢iftligin kurulmasinda hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkeleri kullanilarak siirdiiriilebilirligin kamu tarafindan kabulii nasil
degistirilebilir?” konusunda yaptig1 calismada, hedonistik siirdiiriilebilirligi iki ana
baslik altinda incelemisti. Bu basliklar; hedonizm ve siirdiiriilebilirliktir (Chan, 2016,
s.14). Chan (2016) hedonizmi, eglenirken 0&gretmek seklinde ele alirken;
strdurilebilirligi ise, stirdiiriilebilir ¢oziimler iiretmek i¢in biyolojik formlarin,
stireclerin ve sistemlerin islevsel temelini taklit etmek anlamina gelen biyomimikri

cercevesinde ele almistir.

Ingels (2009); siirdiiriilebilir uygulamalarin yalnizca cevresel kaygilari goz
oniinde bulundurduklarinda basarili olamayacagini da savunmaktadir. Siirdiiriilebilir
girigsimleri her zaman projelerimize dahil ettigini sdyleyen BIG, hemen hemen her
durumda bu inisiyatifler dogalar1 geregi istege bagli veya eklemeli olmadigini; ancak
sonraki tasarim ¢Ozlimlerinin etrafinda tasarlandigi bigimlendirici eylemleri
olusturmaktadir seklinde ifade etmektedir. BIG, i¢ ve dis kaplamalarin genellikle ¢cok
az bakim gerektiren veya hi¢ bakim gerektirmeyen tamamen kendi kendini bitiren
malzemelerden olustugunu ve yapilarinin genellikle glines oryantasyonunu optimize
edecek sekilde konumlandirildigini dile getirmektedir. Ayrica sirket, yapilarinin
bircogunun atriyum, 151k kuyulari, 151k monitorleri veya cat1 pencereleri kullanarak

yaratici gilin 15181 6nlemlerini entegre ettigini ifade etmektedir (BIG, 2012, s.9).
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Fiore ve digerleri, (2014); keyifli siirdiiriilebilir ortamlar yaratmak icin
kullanicilar ve tasarimeilar arasindaki sinirin ortadan kaldirilmasini savunmaktadir.
Boylece binalar1 ve arkalarindaki tasarim siirecini kapali, grup i¢i bir proje olarak
degil; halkin katilimi i¢in bir forum olarak tasavvur etmek miimkiin olmaktadir (Fiore

ve digerleri, 2014, s.24). Mohtadi’ye (2016) gore:

“Yapili ¢evre, dogal ¢evre ve bir sehrin niifusu birbirine bagh giiclerdir. Yesil
alanlar, kentsel 1s1 adas1 etkisinin engellenmesinden, yagmur suyu yonetimine,
biyolojik ¢esitliligin iyilestirilmesine ve hatta karbon tutulmasina kadar ¢esitli
faydalar saglar. Zihinsel ve saglik yararlar saglarlar ve miilk degerlerini
artirabilirler. Yesil alanlarin ekolojik ve insan merkezli faydalar1 birbirini
dislamaz.” (Mohtadi, 2016, s. 24).

Basarili projeler, hem yerel hem de kiiresel Olgekte iklim degisikliginin
hafifletilmesine katkida bulunurken; bireysel ruh sagligindan halk sagligina ve yasam
kalitesine kadar uzanan faydalar sunan “biitiinsel doga” sayesinde gelismektedir
(Mohtadi, 2016, s.25). Buna dayanarak; insanlari mutlu eden mekanlarin, orada
yasama istegi uyandirdigr ve dolayisiyla emlak degerlerini yiikselttigini soylemek
miimkiindiir. Bu nedenle; siirdiiriilebilirligi yalnizca cevresel sorunlarla ve etkilerle
baglamak dogru olmamaktadir. Siirdiiriilebilir mimarinin maliyetler ve ekonomik
kosullarla iligkisi; ekonomik siirdiiriilebilirlik baglhiginda da anlatildigi iizere
strdiiriilebilir yapim kosullarimin kullanicilara sunulan kosullarla iligkisini ortaya

koymaktadir.

Ekonomi i¢in atiklarin gereksiz olarak goriildiigiinii ancak ekoloji i¢in atik
diye bir kavram olmadigini savunan Ingels (2009), tim ekosistemin birbirini
besledigi bir dongii i¢in bir sistem ongdrmektedir. Boylece atiklarin doniisiimiiyle
birlikte siirekli bir enerji akist olugsmaktadir. Sekilde verilen diyagramda oldugu gibi
giines enerjisi, yagmur suyu, atik sular ve riizgar enerjisinin doniisiimiiyle bir ev i¢in
gerekli enerjinin saglanabilmesi, havuzlarin 1sitilmasi, araglara yakit saglanmasi
onemli enerji ihtiyaclarinin bu dongii sayesinde gereken enerjiyle bulugmasi

saglanabilmektedir (Sekil 46).
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Ingels (2009); “Yes is More” (Evet Daha Fazlasi) adl1 kitabindaki istatistik¢i
ve Kopenhag Uzlagi Merkezi (Copenhagen Consensus Center) diisiince kurulusu
bagskani ve Danimarka hiikiimetinin Kopenhag’daki Cevresel Degerlendirme
Enstitiisii’niin eski direktorii olan Bjorn Lomborg’u isaret etmistir. Ingels, kitabinin
“Lomborg’dan 6grenmek” (Learning from Lomborg) adli bolimde, “Ne kadar ¢ok

"7

enerji harcarsan o kadar ¢ok enerji elde edersin!” mantig1 ¢ergevesinde bir toplum
diizeni tasarlamay1 6ne siirmiistiir (Ingels, 2009, s.50). Bu noktadan yola ¢ikarak
Ingels, siirdiiriilebilirlige yeni bir bakis acis1 getirdigine inandig1 hedonistik

stirdiiriilebilirlik manifestosunu ortaya atmistir (Ingels, 2009, s.50).

Lomborg’un (2001) “Siipheci Cevreci: Diinyanin gergek durumunu 6lgmek”
(The Skeptical Environmentalist: Measuring the real state of the World) kitabinda
cevre, tikketim ve siirdiiriilebilirlikle ilgili degindigi temel unsurlardan bazilar1 karbon
emisyonlarini azaltmak, yeniden kullanmak (su), geri donistiirmek (kagit, cam,
metaller ve plastikler) sekildedir. Ayrica, gayri safi yurt ici hasilanin (GSYIiH)
Olciilebilir tiim maliyetleri de icerdigini 6ne siiren Lomborg (2001), bunun da bizi
kesinlikle daha zengin yapmayan maliyetleri de hesaba kattig1 anlamina geldigini 6ne
siirmektedir. Ornegin; kazazedelerin ve hastaliklarin tedavisi, ev ve is arasindaki
mesafelerin artmasindan kaynaklanan ulasim maliyetleri ve c¢evre sorunlariyla
ilgilenmek vb. (Lomborg, 2001, s.142). Hidrojenin elektrik {iretiminde ya da
otomobillerde benzin yerine kullanilabildigini vurgulayan Lomborg (2001);
arabalarda benzinin yerini hidrojenin alacagini dile getirmektedir. Hidrojenin son
derece cevre dostu bir yakit olacagi yanarken geride sadece su birakmasindan
anlasilabilmektedir (Lomborg, 2001, s.248). Lomborg’a (2001) gore; kalkinma bu
inovasyonlarin desteklenmesiyle tamamlanabilmektedir. Kiiresel 1isinmadaki siyasi
tercihlerin de dnemini vurgulayan Lomborg, kiiresel 1sinmanin yalnizca ¢evresel degil;
politik bir yonii de oldugunu dile getirmektedir (Lomborg, 2001, s.493). Lomborg
kiiresel sorunlarda dnceliklendirmenin hayati yoniinii de vurgulamaktadir. Ornegin;
“Sinirh kaynaklarimizi kullanirken her zaman Onceliklerimizi belirlemeyi tercih
ederiz” seklinde onceliklendirmeyle ilgil fikirlerini belirten Lomborg (2001, s.87),
ayni zamanda “...... Daha iy1 egitim, daha fazla saglik hizmeti, daha iyi altyap1 ve
Ucgiincii Diinya’daki kosullarin iyilestirilmesi karsisinda ¢evreye oncelik vermeliyiz”

seklinde Onceliklerini ifade etmektedir (Lomborg, 2001, s.547). Lomborg (2001); oy
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kullanmanin ve segmenlerin tutumlarinin 6nemi de dile getirmektedir. Pek ¢ok segmen
“cevre i¢in her seyi yapmaliy1z” (s.558) dedigi i¢in, pek ¢ok dnemli ¢evre projesinden
hangisini segmemiz gerektigi gibi zor bir konuyu en yiiksek sesle bagiran kisi veya
kuruluglara birakmislardir (Lomborg, 2001). Kiiresel 1sinma konusunda insanligi
belirli sorumluluklarinin oldugunu ileri siiren Lomborg, Hiik(imetleraras: Iklim
Degisikligi Paneli’nin “politikacilar agik ve gii¢lii bir mesaj sunmak i¢in” kiiresel
1sinmada insan suglulugunun tanimini daralttigini da vurgulamaktadir. Bu tanim,
haberin mansetinde oldugu gibi acik¢a verilmistir: “Hepimiz sugluyuz! Artik
resmilesti, kiiresel 1sinmanin suglusu insanlardir” (3.541) seklindedir (Lomborg,
2001). Ayrica, BM’ye gore, “kalkinmanin gercek amaci, insanlarin uzun, saglikli ve
yaratict yasamlardan zevk almalar1 icin elverigli bir ortam yaratmak olmalidir”
(UNDP, 1998’den aktaran Lomborg, 2001, s.104) seklindeki siirdiiriilebilir
kalkinmanin amacini tekrar dile getiren Lomborg (2001) i¢in, insanligin nihai hedefi

bu kalkinmayla yasam kalitesini ve ¢evreyi iyilestirmektir.

Lomborg’un 6nderliginde tiim bu kiiresel sorunlarin 6niine gegmeyi amaglayan
hedefler ¢er¢evesinde bir baska kiiresel sorunlara ¢oziim arayan yapilanma da
Kopenhag Uzlasis1 (Copenhagen Consensus) adi altinda Danimarka’da ortaya
cikmistir. Kopenhag Uzlasis1 2008’in amact; on biiytik kiiresel sorunla yiizlesmek icin
bir dizi Oneri arasindan oncelikleri belirlemekti. Kopenhag Uzlasis1 2008’e gore bu
sorunlar sunlardir: Hava kirliligi, fikir ¢atigmalari, hastaliklar, egitim, kiiresel 1sinma,
yetersiz beslenme ve aclik, sanitasyon ve su, devlet destegi ve ticaret engelleri,
terorizm, kadin ve kalkinma. Diinyanin en seckin sekiz ekonomistinden olusan bir
ekonomi uzmanlari paneli bu konular1 degerlendirmek iizere yapilan sempozyuma
davet edilmistir. Davetlilerin panelden on zorluk alanimi ele almasi ve su soruyu
yanitlamasi istenmistir: Dort yillik bir baslangic doneminde 75 milyar dolarlik ek bir
kaynagin ellerinde oldugunu varsayarak kiiresel refah1 ve 6zellikle de gelismekte olan
ilkelerin refahini artirmanin en 1yi yollar1 neler olabilir? Cevreyle ilgili sorunlari ele
alan basliklar bu bildiride; kiiresel 1sinma, sanitasyon ve su, hava kirliligi basliklaridir

(Pederson, 2008, s.467).

Lomborg’un “The Skeptical Environmentalist” kitabindaki iyi tiiketim
tavsiyelerini ve kiiresel sorunlardan yola ¢ikarak, bu sorunlart ekonomik bir

perspektiften ele alan Kopenhag Uzlasi’n1 “Yes is More” (Evet Daha Fazlasi) adli
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kitabinda elestiren Ingels (2009); ekonomi ve ekolojinin aslinda diisman olmadigin
belirtmistir. Aksine bu iki kavramin birlikte ¢alisabilecek iki temel unsur oldugunu
vurgulayan Ingels, Lomborg’un kitabinda degindigi siirdiiriilebilirlik i¢in temel
tiikketim unsurlarin1 ve Kopenhag Uzlasisi’n1 hedef alarak iyi tiiketim i¢in diretilen on
temel unsuru elestirmis kendi manifestosuna gore yorumlamistir (Tablo 1). Ingels,
belirli sinirlar koyan ve toplumu sikistirdigini diistindiigii siirdiiriilebilir paradigmay1
degistirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle Ingels’e gore; hedonistik siirdiiriilebilirlik

kavramina ihtiya¢ duyulmaktadir (Estika ve digerleri, 2020, s.341).

Tablo 1’de gorildigi tizere; Ingels, tiiketimi azaltmayr destekleyerek
kaynaklar1 daha fazla kullanmay1 savunurken; yeniden kullanma ve geri doniistiirme
konularinda on emirle ayn1 goriise sahiptir. Eve yakin kalmak yerine, yola koyulmay1
ve harekete gecmeyi savunan Ingels, icten yanmali motor kullanimini azaltmak yerine
ise; hidrojen motorlarimin kullanimini arttirmayr desteklemektedir. Ayrica Ingels,
yakit tliketimini azaltmaya yonelik fikirler gelistirmek yerine; siiriis esnasinda enerji
tiretimini saglayan araglar kullanmanin hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerince dogru
oldugunu savunmaktadir. Yeni ortaya ¢ikan islevli gelismelere destek olmak
konusunda on emir ile benzer fikirlere sahip olan Ingels, daha fazla keyif almanin

gerekliligini ilkeleriyle de agiklamaktadir.

Tablo 1: yi Tiiketime Dair On Emrin Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Elestirisi (Ingels, 2009, s.50).

Iyi Tiiketimin On Emri Hedonistik Siirdiiriilebilirlik
Azalt, yeniden kullan, geri doniistiir Kullan, yeniden kullan, geri doniistiir
Eve yakin kal Yola koyul
Igten yanmali motorlarin kullanimini en aza Hidrojen motorlarimin kullanimini en st diizeye
indir ¢ikar
Yakat tiiketimini azalt Siiriis sirasinda enerji tiret
Siyasi tercihlerle hiikiimet diizenlemelerini Enerji ile kendi evinizi destekle
destekle
Ise yarar inovasyonlari destekle (Katiliyor)
Onceliklerini belirle Ne kadar kullanirsan o kadar alirsin
Oy ver, fikrini belirt Atik
Suglu hisset Kendini suglu hissetme
Sahip olduklarinin tadini ¢ikar Daha fazla keyif al

Not: Yazar tarafindan Ingilizce 'den cevrilmistir.
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Sonug¢ olarak; hedonistik siirdiiriilebilirlik konsepti araciligiyla Ingels,
insanlarin giizel ama yine de sorumlu olabilecek iitopik bir mimarlik diinyasinda
yasayabilecegine dair inanglar sunmaktadir. Siirdiiriilebilir tasarimin, diisiiniilenin
aksine eglence ve cosku saglayabilecegi ve bireylerle topluluklarin yasam kalitesini

arttirabilecegine inanilmaktadir (Fiore ve digerleri, 2014).

3.7 Boliim Degerlendirmesi

Haz, insanin fizyolojik yapis1 geregince beyinde bazi boliimlerin uyarilmasi ve
bu uyarilma nedeniyle de kisinin kararlar ve eylemlerini etkileyici bir giice sahiptir.
Insan beyninde haz ve 6diil merkezini de barindiran limbik sistemin verdigi karar ve
tepkiler sonucunda viicudumuzun haz almasini ve bunun i¢in hormonlar salgilamasin
etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Insanmn haz arayisi, yillar boyunca filozoflar ve
bilim insanlarinca arastirilmis ve ¢alismalara konu olmustur. Bu boliimde haz kavrama,
oncelikle insan bedeniyle iliskisi itibariyle incelenmis ve daha sonra ilk hazci
filozoftan faydaciliga kadar hazci filozoflarin ve ekollerin goriisleri 6zetlenmeye
calismistir. Hedonizm felsefesi ile ilgili sOylemlerin tarih boyunca ¢esitlilik gostermesi
dolayisiyla Socrates, Platon, Aristotales, Aristippos, Epikiiros ve Jeremy Bentham ve
Herpert Spencer’in goriislerine yer verilmistir. Gozlemlenen farkliliklara ragmen
filozoflarin haz arayisi ve mutluluk konusunda ortak noktalara sahip olduguna
deginilmis ve s6z konusu filozoflarin, insanin ve hayatin temel amacini bedensel ya
da zihinsel haz arayisi ile agiklamalar1 noktasinda birlestikleri sonucuna varilmstir.
Haz arayisinin neredeyse tiim karar ve eylemlerimizdeki etkisi gibi tiikketim

davraniglarimizdaki yeri de yadsinamayacak kadar biiytiktiir.

Filozoflarm yillar boyunca degerlendirdigi haz kavraminin tanimlarina
dayanarak hazzin insani canli tutan, yasamin sekillendiren, ulasmak ugruna ¢aba
gosterilen bir kavram oldugu sonucuna varmak miimkiindiir. Hazzin insan bedeninde
ve psikolojisindeki konumunu 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarina
deginmeden agiklamak miimkiin degildir. Oznel iyi olus hedonik olarak
tanimlanirken; psikolojik iyi olus bir bagka mutlu yasam felsefesine yani eudaimonik
yaklasima yakin olarak tamimlanmaktadir. Bu ¢ercevede hedonizm ve mimari

iliskisiyle ilgili yapilan c¢aligmalarla 6znel iyi olus faktoriinii goz ardi etmemek

139



gerektigi sonucuna varilmigtir. Haz kavrami yalnizca insanin mimariyle ilgili
kararlarim1  yonlendirmemekte; ayni zamanda tiiketimle ilgili kararlar1 da

sekillendirmektedir.

Tiiketim, bahsedildigi {izere yasamimizda biiyiik bir yere sahiptir ve degisen
zaman, gelisen teknoloji, toplumsal diizenle birlikte evrilmektedir. Tiiketim
davraniglarinin olugmasinda iiriinlin islevi, ekonomik ya da teknolojik olmasinin
Oonemi tasidigi sembolik anlam kadar 6n planda degildir. Bu nedenle; sembolik
anlamin 6nemi, tiikketicinin faydaci tilketimden ziyade hedonik tiiketime yaklagsmasini

destekleyebilmektedir.

Mimari olarak iki sekilde siniflandirilan mekan ve tiiketim iligkisi; tiretimin ve
tilketimin gergeklestigi yer olarak ilk siniflandirmada, iiretilen ve tiiketilen mimarlik
nesnesi olarak ikinci smiflandirmada yer almaktadir (Yirtici, 2002, s.9). Anlam
itibariyle dis diinyaya farkli mesajlar verebilen mekanin fiziksel gercekligi geride
kalabilmektedir. Gidilen, yasanilan, zaman gegirilen mekanlar sayesinde belirli bir
statiiye ulagmak isteyen ya da kendini bir gruba ait hisseden bireyler i¢in mekanin
fiziksel Ozellikleri geri planda kalabilmektedir. Kisinin kendine yakin gordigi
toplumsal grup ile ayn1 mekanlarnn paylagsmasi, bu mekénlara farkli anlamlar

yiiklenmesi mekani tiiketimin 6nemli unsurlarindan biri haline getirmektedir.

Mekanin bireyin sosyal, fiziksel ve kiiltiirel 6zelliklerine gore bigimlenmesi ve
bireyin g¢evresi ile olan etkilesimi ¢ercevesinde sekillenmesi, insanin fizyolojik ve
psikolojik sagligin1 da olumlu yonde etkileyebilmektedir. Haz ve mutluluk arayist
konusunda da 6nemli bir konuma sahip olan mekanin; olusum siirecinde ve ayakta
kaldig: siire igerisinde ¢evreyi nasil etkiledigi kilit noktalardan biridir. e yatkin
oldugu sonucuna varmistir. Bunun nedeni; siirdiiriilebilirligin ¢esitli zorluklara karsi
cozlimler iiretme becerilerini gerektiren yapisinin hedonist gelenege uygun olarak
goriilmemesidir. Tiiketime tesvik eden bir kavram olarak ele alinmasi nedeniyle
birlikte degerlendirildiginde de mutlulugun hedonist yoni elestirilmis ve
stirdiiriilebilirlikle iliskisi negatif yonde ele alinmistir (Deci ve Ryan, 2006; Han, 2015;
Sameer ve digerleri, 2021, s.4). Ancak bu konuda yapilan elestiriler hedonizm ve
stirdiiriilebilirlik iligkisi incelendiginde; hedonizmin siirdiiriilebilirlik ile iliskisinin

yalnizca negatif olarak degerlendirilemeyecegi sonucuna varilmistir. Ayrica
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stirdiiriilebilirligi yalnizca hedonia ve eudaimonia kavramlarindan yalnizca biriyle
iliskilendirmek dogru degildir. Her iki kavram siirdiiriilebilirlikle iligkili olan
kavramlardir. Elde edilen bu sonugla baglantili olarak Bjarke Ingels, hedonistik
stirdiiriilebilirlik anlayisini ortaya atarak yasam kalitesi ve kullanici refahini ele alan
stirdiiriilebilir yapilar inga edilebilecegi fikrini savunmus ve bu ¢ergevede hedonistik
stirdiiriilebilirligin Lomborg’un (2001) tarif ettigi iyi tiiketim anlayisindan farklarini
ortaya koymustur. Ortaya koydugu ilkelerle tiiketimin diisiiniildiigli kadar zararh bir
eylem olmadigini; esas 6nemli olanin tiiketirken iiretmek ve bu durumdan keyif almak
oldugunu ilkeleriyle aciklayan Ingels, tasarimlarini bu cercevede gelistirmis ve

gelistirmektedir.

Sonu¢ olarak; calismanin bu béliimiinde, Bjarke Ingels’in hedonistik
stirdiirtilebilirlik felsefesinin mimaride uygulama big¢imlerini degerlendirebilmek

amaciyla, hedonizm ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iliski mimari agidan incelenmistir.
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BOLUM 4: BJARKE INGELS YAPILARININ iC MEKAN TASARIMINDA
HEDONISTIK SURDURULEBILIRLIK ANALIZI
4.1 Mimarhk ve I¢ Mimarhk Alanindaki Siirdiiriilebilirlik Arastirmalar ve

Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Kapsam

Bu boliimde, mimari ve mekansal siirdiiriilebilirligin yasami destekleyici,
kaynaklar1 korumay1 hedefleyen, devamlilig1 saglayan iceriginin yani sira, sikict ve
hayatin nesesini azaltan bir kavram oldugu goriisiine zit bir tutumla ortaya koyulan
hedonistik siirdiirtilebilirlik ilkelerinin neler olduguna odaklanilmaktadir. Bjarke
Ingels tarafindan kisinin yasam kalitesini arttirmak i¢in siirdiiriilebilirlik ilkelerinden
uyarlanmis olan hedonistik siirdiiriilebilirlik, kendi tasarimlar1 olan konut
yapilarindaki hayata gegme Dbigimleriyle incelenmistir. Ingels’in  (2009)
stirdiiriilebilirlik felsefesi; siirdiiriilebilir yasamin insanin hayatindaki eglenceden
feragat etmesine sebep olmayan bir seydir. Harcanan enerjinin daha fazla enerji elde
edebilmek i¢in bir yatirim olduguna inanan Ingels (2009), 1siklar1 kapatmaya ya da
isitictyr kismaya diretilen toplum diizenini, yeni siirdiiriilebilirlik yaklagimi olan
hedonistik siirdiiriilebilirlikle degistirmeyi amaglamaktadir. Bu ¢ergcevede, ¢alismanin
ikinci bolimiinde ele alan siirdiiriilebilirlik kavram, siirdiirilebilirligin i¢ mekan
tasarimindaki yansimalari, hedonistik siirdiiriilebilirlikle arasindaki farklar1 ortaya
koymak adina incelenmistir. Siirdiirtilebilirlik, ¢evresel agidan onemli oldugu kadar
ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel agilardan da biiyiik etkilere sahiptir (Kohler,
1999, 5.317).

Stirdiiriilebilir ~ hayatin  acidan  ibaret olmadigini, aksine hazla
sonuglanabilecegini savunan Ingels (2009); toplumun ihtiyaglarina karsilik vermek ve
ideal bir tasarim yaratmak arasinda bir denge olusturmak i¢in kentsel senaryolar
yaratilmasindaki onemi vurgulamaktadir. Hedonistik siirdiiriilebilirligin temelinde;
strdiiriilebilirligin bir ylik olarak algilanmasina karsit bir goriis olarak, yasam
kalitesini arttirmanin 6nemi vurgulanmaktadir ve kullanicilarin, yapilardan haz
alabilmeleri i¢in teknoloji ile tasarim, zevkli bir etkilesimi tesvik etmek amaciyla

kullanilmaktadir (Basulto, 2011; Green, 2011).

I¢c mimaride &znel iyi olus i¢in tasarimi inceleyen Petermans ve Pohlmeyer’e

(2014) gore; pozitif tasarim g¢ercevesinin ilk bileseni olan haz deneyimini artirmay1
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amagclayan tasarim, insanlarin, anin, burada ve simdinin tadini ¢ikararak elde ettikleri
mutluluk deneyimi ve duygulariyla iligskidir. Bu bilesene gore tasarimci
perspektifinden bakildiginda, tasarimin dogrudan bir haz kaynagi olarak islev
gorebilecegi veya haz igeren faaliyetleri kolaylastirabilecegi sonucuna varilmaktadir

(Petermans ve Pohlmeyer, 2014, s.211).

Haz ve ac1 kavramlarinin siirdiiriilebilirlik ve hedonizm ile iligkisini kurmak
i¢in tezin ti¢lincii boliimiinde incelenen hedonizm felsefesi, hazzi ve aciy1 igeren bir
yaklasim bi¢imidir. Hedonizm felsefesindeki haz kavraminin, giinlimiizde sikca
karigtirilan  liiks ve sehvet diskiinliigii gibi kavramlarla iliskilendirilmesinin,
hedonizmin ¢ikis noktasina uygun olmadigina deginilen ti¢iincii boliimde, hedonizm
felsefesinin 6ziinde haz odakli bir yasam bi¢iminin olduguna dair temel bilgilere yer
verilmistir. Haz, dopamin hormonunun etkisiyle, kisinin hissettigi kisa siireli doyum
ile iliskilidir. Haz odakli yasam bi¢imi, keyif veren bir hayatin, yasam olarak
amlmasiyla iliskilidir (Feldman, 2004, s.8). Ikinci ve iiciincii boliimlerden elde edilen
temel bilgilerle, Ingels’in hedonistik siirdiiriilebilirlik kavramina yaklagiminin
stirdiiriilebilir mimariden farkini ortaya koymak amaciyla; Ingels’in kaleme aldigi
“Yes is More” (Evet Daha Fazlas1) adli kitab1 ve hedonistik siirdiiriilebilirlik tizerine
Pastor (2012); Chan (2016); Mohtadi (2016); Estika ve digerleri (2020); Dag Giircan
ve Giircan, (2020) tarafindan yapilan ¢alismalardan faydalanilmistir. Ayrica Balik’in
(2014) kaleme aldig1 Ingels yapilarindaki tasarim yaklasimina dair bilgiler bulunan
“Siisiin Desifre Edilmesi, “BIG” Incelenmesi: Cagdas Mimari Teori ve Uygulamada

Stislemenin Doniisii” tez ¢alismasindan yararlanilmastir.

Pastor’iin (2012); “BIG’in Sematik ve Siirdiiriilebilir Mimarisi (La arquitectura
diagramatica y sostenible de BIG)” adli calismasinda da belirtildigi gibi proje
siireclerinde hazirlanan diyagramlarla; sirkiilasyonu, iklim degisikligini, konumu,
yerlesimleri gostermeyi amaglayan Ingels, yapinin baglamsal ve tarihsel referanslarini
da goz Oniinde bulundurmaktadir. Ingels’in olusturdugu diyagramlarin temelini,
Danimarkal1 filozof Seren Kierkegaard’in (1813-1855) “Hayat ileri gidiyor ama geriye
dogru anlagilmaktir” sdylemi olusturmaktadir. Ingels, tasarim siirecindeki devinimi,
her sonucu ve sonsuz olasilig1 i¢ine alan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bir bagka
deyisle; sonuca ulagmak icin geriye dogru giden ve diyagrama ulasan bir siireci

tanimlamaktadir (Ingels, 2011). Pastor (2012); bu dogrultuda BIG’in en ilgi ¢ekici
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projelerinden biri olduguna inandig1 Azerbaycan’in yedi dagindan esinlenerek mimari
bir peyzaj sunan 1.000.000 m? yiizolglimii ile Azerbaycan Bakii’de 2008 yilinda
projelenen Zira Zero Adasi’dir. Bu projede adanin altyapist olmadigi i¢in enerji
kaynaklarinin bulunmasi kesinlikle gereklidir (Pastor, 2012, s.189). Bu nedenle
projede enerji, 1s1 ve su gibi tiim kaynaklarin bol gilines 15181, riizgar ve deniz tuzu ile
dogal olarak saglanmasi gerekmektedir. Pastor (2012), bu amagla Bjarke Ingels’in
sirkiilasyon ve akis, su ve dogadaki yedi tepe noktasini birbirine baglayan agiklayici
diyagramlar kullandigini dile getirmektedir. Ayrica, projeyle ilgili Ingels’in soylemi
Zira Zero Adasi ile, Azerbaycan’in dogal peyzajina dayali bir mimari peyzajin
olusturulmasinin amaglandigidir. Bu yeni mimari, hava, su, 1s1 ve enerji akislarinin
neredeyse dogal bir sekilde planlandigi, kendi kendini idame ettiren bir ekosistem
yaratarak bir dagin ekolojik nisler yaratmasi, suyu yonlendirmesi ve 1s1 icermesinin
seyir noktalar1 ve vadiler, erisim noktalar1 ve koruma sagladigidir. Ada, bu sekilde
rlizgar, giines ve atiklarin yardimiyla tiikettigi kadar enerji iiretecektir (Ingels, 2009;

Pastor; 2012).

Ingels (2009), glines enerjisini, temel bilesenlerden ve yapinin
konumlanmasindaki 6nemli noktalardan biri olarak ele almaktadir. Giines enerjisi,
akarsu ve dalgalarin kinetik enerjisi, riizgar enerjisi, jeotermal enerji ve biyokiitle
enerjisi vb. slirdiiriilebilir tasarima ulagsmaya dair bir yol gostermektedir. Ingels’in
hedonistik siirdiiriilebilirlik manitestosu; giiniimiiz ¢evresel sorunlarinin, politik,
ekonomik ya da ekolojik olmadigi, bu sorunlarin tasarim temelli problemler oldugu
yoniindedir (Ingels, 2009, s.52). Bu ¢erceveden bakildiginda Ingels; ekolojik sorunlari
asmada tamamiyla tasarimi kullanmay1 hedeflemekte ve gilines ve alternatif enerji

kaynaklarini tasarima dahil etmeyi prensip haline getirmeyi tesvik etmektedir.

Siislemenin Desifre Edilmesi, “BIG”in incelenmesi: Cagdas Mimarlik Teorisi
ve Pratiginde Siislemenin Doniisii adli calismasinda Balik (2014); BIG yapilarindaki
mevcut literatiirde daha 6nce bulunmayan, ylizey eklemlenmelerinde siislemenin
sorunlu kullanimi arastirilmistir. Stislemeden, binanin amaci ya da pragmatik faydasi
ile herhangi bir iliskisi olmaksizin kendi basina zevk alinmalidir (Ruskin, 1898; Balik,
2014). Cepheleri araciligiyla gii¢, bellek, tarih ve kendini sergileme kavramlarini
ortaya cikarirken ve BIG’in ironik durusuyla siislemenin temsili roliinii birlestiren

calismada, her boliimde BIG’in farkli bir yapist incelenerek, siisleme tizerine farkli
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sorular ortaya atilmigtir. Kopenhag’daki The Mountain, Stockholm’deki Arlanda
Hotel Projesi ve Sangay’daki Danimarka Expo Pavyonu’na odaklanan c¢aligsma,
siislemeyi simiilasyon, temsil, ironi, yiizeysellik, anlam ve aura kavramlariyla iliskili
olarak degerlendirmistir. Calisma sonucunda; The Mountain projesinin siislii cepheleri
aracilifiyla simiilakrin stirekli tretimi ve tiikketimi, binanin estetize edilmesine,
gosterigli hale getirilmesine ve ticarilestirilmeye maruz kalmasimna neden oldugu
sonucuna varilmistir. Arlanda Oteli 6rneginde, cephelerin canli renk efektleri tiim
binay1 saf bir gorsel yapiya doniistiirmekte ve yapiyr estetik oldugu kadar ticari de
kilmakta sonucuna ulasilmistir. Balik (2014)’e gore; BIG’in mimarisindeki siisleme,
imaj yaratmaya, ticari bagariya ve pazarlama stratejisine katkida bulundugu kadar,

tasarimsal olarak saskinlik yaratmanin da bir aracidir.

Haz ve siirdiiriilebilirlik kavramlarini ele alan ve disiplinler aras1 bir ¢er¢cevede
inceleyen Fiore ve digerleri (2014); hedonomi kavramini tanimlayarak bu kavramin
stirdiiriilebilirlik adina tasarima zevk katmak i¢in kullanildigini savunmaktadir (Fiore
ve digerleri, 2014, s.22). Hedonomi kavrami, hedonik ya da hedonistik gibi
kavramlardan secime dayali bir yaklasim olmasi nedeniyle ayrismaktadir (Tu ve Hsee,
2018, s.1). Mutlulugun pesinden gitmenin bir yolu, zenginlik gibi digsal sonuglarin
nesnel diizeylerini iyilestirmektir ki bu yaklasim ekonomik bir yaklasimdir (Tu ve
Hsee, 2018, s.1). Mutlulugun pesinden gitmenin bir baska yolu ise; nesnel diizeylerini
onemli Olclide degistirmeden dis sonuglarin diizenlenmesini ve bunlar arasindaki
se¢imleri iyilestirmektir. Bu yaklasim ise, hedonomik bir yaklagimdir (Tu ve Hsee,
2018, s.1). Fiore ve digerlerine (2014) gore; hedonominin amaci kullanicilarin refahini
optimize etmektir. Bununla birlikte, zararli olaylar1 dnlemeye veya reddetmeye
odaklanmak yerine, hedonomi ile meydana gelen olaylarin zevkli yonlerine
odaklandig1 i¢in olumlu bir bakis agis1 oldugu sonucuna varan Fiore ve digerlerine
(2014) gore; bu yaklasimin hem kullanicilar arasindaki ortak noktalarin hem de
bireysel 6zelliklerin ve tercihlerin dikkate alinmasini icerdigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, diger siirdiiriilebilirlik kavramlarinin aksine hedonistik siirdiiriilebilirlikte
fedakarlik, bir siirdiiriilebilirlik faktorii degildir. Hedonistik siirdiiriilebilirlik, bazi
sirdiiriilebilir hedeflere ulasmak i¢in toplumun yasam kalitesinden fedakarlik
yapilmasinin istendigi geleneksel siirdiiriilebilirlik goriislerine zittir  (Fiore ve

digerleri, 2014, s.24).
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Chan (2016, s.15), “Waitemata yesili: siirdiiriilebilirligin kamuoyu tarafindan
kabul edilmesini degistirmek™ (Waitemata green: changing the public acceptance of
sustainability) adli caligmasinda Ingels’in ortaya attig1 hedonistik siirdiiriilebilirlik
kavramini, siirdiiriilebilirligin kamuoyu tarafindan kabul goren alisilagelmis bigimini
farkli bir bakis agisindan ele alarak eglenceli bir sekilde topluma aktarilabilecegi bir
sistemi degerlendirmistir. Bu aragtirma projesi i¢in seg¢ilen alan, Auckland City’deki
Wynyard Point’te yer almaktadir. Arastirma i¢in olusturulan bu kentsel ¢iftlige ii¢ ana
program dahil edilmistir: Enerji, gida, su ve atik ile ilgili fonksiyonel metabolik yonler;
eglence ve egitim i¢in ortak alanlar; arastirma ve gelistirme alanlaridir. Caligmadaki
amag; su, atik, enerji ve gida sorunlari, kentsel ¢iftlikte ele alinmaktadir. Siirdiiriilebilir
kamu mimarisinin bu konularla ilgili oynayabilecegi rolii ve halkin bu islevlerin
Oonemini etkilesimli bir sekilde nasil Ogrenebilecegini incelemektir. Calismada
stirdiriilebilir dongiilerin bir pargast olarak, somutlastirilmis enerji ve kullanim
stiresinin sonunda malzemelerin geri doniistiiriilmesi veya dogal cevreye geri
dondiiriilmesi de dahil olmak {izere, malzemelerin yasam dongiisii dikkate
alinmaktadir (Chan, 2016, s.34). Ayrica, tasarimda merkezi bir atriyumun, dogal 15181n
faydalarini ve y18in etkisi ile verimli havalandirma sagladigini agiklayan Chan (2016);
atriyumun, halk i¢in ¢ekici bir 6zellik ve binada oksijen iiretme yontemi olan bir i¢
bahceye sahip olduguna da deginmektedir. Chan (2016); hedonistik siirdiiriilebilirligin
barindirdigi hedonizmi, eglenceli bir 6gretim mottosu olusturmak olarak ele
almaktadir. Chan (2016) ¢alismada siirdiiriilebilirlik kavramini ise; biyolojik formlar,
stiregler ve sistemler islevsel temelini taklit etmek anlamina gelen biyomimikriyle
baglantili olarak ele almistir (Sekil 51). Biyomimikri kavrami, tasarim ve tasarimci
beraberinde ilerleyen, dogadan ilham alinan bir ¢6zlim siirecini hedeflemektedir (Sekil

47) (Eryilmaz, 2015, s.470).
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taklit etmek

-hikaye anlatimi

Sekil 47: Hedonistik Siirdiiriilebilirlikten Tiiretilen Kavramlart Tanimlayan Diyagram (Chan, 2016, s.14)

Not: Yazar tarafindan Ingilizce 'den ¢evrilmistir.

“Biyomimikri: iThamin1 Dogadan Alan inovasyon” (Biomimicry: Innovation
Inspired by Nature) adli kitabinda biyomimikri {izerine arastirmalarda bulunan ve bu
alanda temel ilkeler belirleyen Benyus’a (1997) gore biyomimikri; insanoglunun
problemlerini ¢oziimleyebilmek i¢in dogal ¢evrede bulunan modelleri ele alan, bu
modellerin bir benzerini olusturan, dogadan gelen ilhamla yeni bir bilim insa eden
kavramdir. Benyus’un (1997, s.7), biyomimikri iizerine yaptig1 bu tanim ¢ergevesinde,

dogada bulunan form ve bi¢imlerin dokuz temel 6zelligini soyle siralar:

Giines 151g1ndan faydalanma,

Ihtiyaci dahilinde gereken enerjiyi kullanma,
Isleve uygun form olusturma,

Tiim kaynaklarin geri doniigiimiinii saglama,
Isbirligini tesvik etme ve ddiillendirme,

Cesitlilik saglanmasi adina yatirimlarda bulunma,
Yerel unsurlardan yararlanma,

Fazlaliklar1 uzaklastirma,

© 0o N o 0o Bk~ w DN PE

Sinirlar1 zorlama.

Benyus (1997); dogadan yapilan ¢ikarimlarla bir model olusturulabilecegini,

kistaslar koyulabilecegini ve doganin yol gostericiligini gdz ardi etmemek gerektigi

147



savunmaktadir. Berkebile ve McLennan (2004, s.8); yapinin, verimliligi ve konforu en
iist diizeye ¢ikaran entegre sistemlerden olusmasini ve kirlilik olmadan insa edilen ve
binada veya yakin ¢evrede baska bir islem i¢in yararli olmayan atik liretmeyin bir

sekilde biyomimikriyle etkilesim i¢inde olmasini ileri siirmektedir.

Benyus’un (1997) biyomimikri ile ilgili savundugu ilk kural olan giines
is18indan  yararlanma  ozelligi, BIG  tasarimlarinda  ¢esitli  sekillerde
degerlendirmektedir. BIG (2012); tasarladigi yapilarin ¢ogunlukla giines 15181 ve
enerjisini en ideal sekilde kullanmak tizere konumlandirildigini ileri stirmektedir.
Sirket giin 1s18indan faydalanma konusundaki tutumunu; yapilarinin atriyum, 151k
kuyulari, 151k monitdrleri veya cati pencerelerinden faydalanilarak giin 1s181yla
iliskilendirilen nitelikteki yapilar oldugu sdylemiyle dile getirmektedir (BIG, 2012,
s.9). Chan (2016), ayrica caligmasinda yiiriiyiis yolunun ve yaya dostu bir tasarimin
onemini tam anlamiyla biyomimikriyle iliskili olmasa da yaya dostu sokak
peyzajlartyla siirdiiriilebilir tasarim arasindaki baglantinin 6nemini vurgulayarak

aciklamaktadir (s.75).

Mohtadi (2016); “The complementarity of improving quality of life and
reducing environmental footprints in urban spaces: The argument for ‘hedonistic
sustainability” (Yasam kalitesini iyilestirmenin ve azaltmanin tamamlayiciligi kentsel
alanlarda c¢evresel ayak izleri: Hedonistik siirdiiriilebilirlik) adli g¢alismasinda
Kopenhag, Bogota ve New York sehirlerinde hedonistik siirdiiriilebilirlik bi¢imini
elestirel bir bakis agisiyla incelemistir. Bisiklet kiiltiirii ve Danimarka’nin dogasina
erisimi kolaylastiran bir sehir plani ile Kopenhag’in kiiresel iklim degisikligi
konusundaki degisikliklerin zorunlulugundan ¢ok 6nce kentsel biiylime ve dogal ¢evre
arasindaki dengeyi korumaya kendini adadigini belirten Mohtadi (2016); Ingels’in
sehirdeki tasarimlariyla, 6zellikle de Amager Enerji Merkezi ile bu konuda ciddi
atilmlarda bulundugunu dile getirmektedir. Ancak siirdiiriilebilir kentler elde
edilebilmesinin yerel niifuslarin kentsel peyzaj ve dogal ekosistem ile etkilesiminin

dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Mohtadi, 2016, s.25).

Hedonistik siirdiiriilebilirlik konseptini Bjarke Ingels’in mimari yapilarinda ele
alan Estika ve digerleri (2020); “gelisen ¢agdas yasamlar, ¢ok kiiltiirlii sorunlar,

ekonomik problemler, teknolojik ve iletisim gelismelerini ele almakta olan bir yanit
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verme vizyonu” oldugu sonucuna vardiklar1 hedonistik siirdiiriilebilirligi ii¢ farkli BIG
yapist gercevesinde incelemistir (Estika ve digerleri, 2020, s.341). Bu c¢alisma
gergevesinde ele alinan yapilar; 2007 yilinda yapilan “The Mountain” (Dag) konut
yapisi, 2010 yilinda yapilan “8 House” (8 Ev) konutu ve 2019 yilinda yapilan atik
yakma, aritma ve enerji liretimindeki son teknolojilerine entegre edilen enerji iiretim
tesisi “Cohenhill/Amager Bakke” (Amager Enerji Merkezi) dir. Ele alinan bu ii¢

yapinin ortak 6zelliklerinden biri; Danimarka’nin Kopenhag kentinde bulunmalaridir.

Estika ve digerlerinin (2020) Ingels’in tasarim yaklasimia dair goriisleri,
stirdiiriilebilir tasarim i¢in optimum O6zellikleri elde edebilme yolunun, simiilasyonlar
ve ironik yaklagimlar vasitasiyla yakaladigidir. Bu ironik yaklasimin temelinde ikonik
bir yap1 olusturma hedefi bulunmaktadir. Ironik ifadeye ulagsmak icin kullanilan
tasarim Ozelliklerinin bazi zitliklardan olusturuldugunu iddia eden Estika ve digerleri
(2020, s.342); Ingels’in ortaya attigi pragmatik iitopya fikirlerinden olustugunu
belirtmektedir. Bahsedilen bu pragmatik iitopya fikirlerini olusturan zitliklarin;
rasyonel ve irrasyonel; olagan ve olagandisi veya ciddi ve komik gibi fikirlerin mimari
yansimalaridir.  Ironiden beslenen bu tasarim yaklasimindaki hedonistik
stirdiiriilebilirligin temellerini olusturan zihniyet, insan yasamini iyilestirmek i¢in
strdirilebilirligin 6zelliklerini sakacilikla harmanlamaktadir (Estika ve digerleri,
2020, s.341). Bu goriisten yola ¢ikarak; hedonistik siirdiiriilebilirlik analizine ironik
yaklasimi da dahil eden Estika ve digerleri (2020); inceledikleri {i¢ farkli yapinin
tasarimini ironik yaklasim acisindan da incelemistir. Calismada incelenen ilk yap1 olan
The Mountain konutunda Everest Dagi’nin goriintiisiiniin cephelerde kullanilmasi ve
yapinin dag goriintiisiinii andiran, daralarak yiikselen formundaki ironik yaklagimini
Danimarka’nin cografi olarak yiikselti barindirmayan, diiz formuna yapilan
gondermeden aldig1 sonucuna varilmistir. Ayrica, Ingels’in yapilarindaki tasarim
yaklagimlarinda simiilasyon fikrinin 6nemine de deginen Estika ve digerleri (2020);
yapilardaki simiilatif yaklagimi da bir analiz unsuru olarak ele almistir. The Mountain
yapisindaki Everest Dagi goriintiisiiniin otopark alani olarak tasarlanmasiyla, bu alanin
istlinde konumlanan konut bdliimleri, dag tlizerinde bir yerlesim alani1 simiilasyonu

olusturmakta ve ironik bir yaklagimla sunulmaktadir (Sekil 48).
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Sekil 48: The Mountain, Kopenhag, Danimarka (URL 43)

Estika ve digerleri (2020) tarafindan incelenen ¢alismadaki secilen ikinci yap1
olan “8 House” projesi, ¢esitli tesislere erismek icin bisiklet ve yaya yollariin
bulundugu bir sehir yol kenar1 normatif konut yasam deneyimi sunan bir yapidir. Bu
deneyimin, yapmin simiilatif tarafini ortaya ¢ikaran bir unsur oldugu sonucuna
vartlmistir. Yapin giris kotlarinda ticari ve sosyal alanlar barindirmasiyla {ist
katlardaki konut yasami biitiinleserek yeni bir diizen saglanmaktadir. Sinirli bir arazide
yer alan yapinin, dikey yapilanmayi yatay bir alanda ¢ozme fikri, dikey konut
tipolojilerine yaptig1 gondermeyle ironik yaklagimi barindirdigi belirtilmektedir (Sekil
49) (Estika ve digerleri, 2020, s.343). Estika ve digerlerinin (2020) ele aldig1 son yap1
ise; Copenhill’dir. Bu yapiin simiilatif yaklagimini, bir enerji iiretim tesisinin toplum
dostu haline getirilmesi ve endiistriyel goriintiisiiniin gizlenmeye ¢alisilmasiyla
tasarlanan dag formu ortaya koymaktadir (Estika ve digerleri, 2020, s.343). “The
Mountain” yapisina benzer sekilde Kopenhag’in diiz yapisina gonderme yapan dag
formu, yapinin tasarimindaki ironik yaklagimi da i¢inde barindirmaktadir (Sekil 50).
Pastor (2012) ise; yapinin ambalajini ve bu ambalajin formunu incelemekle ve enerji
tesisinin bir ikon haline gelmesi ve ayni anda kentsel ve sosyal baglama entegre
olabilmesi i¢in birden fazla amacin nasil karsilanacagmi sorgulamak olduguna

deginmistir.
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Sekil 49: 8 House, Kopenhag, Danimarka (URL Sekil 50: Amager Enerji Merkezi, Kopenhag,
44) Danimarka (URL 45)

Estika ve digerlerinin (2020) ele aldig1 ¢alismada, segilen yapilarin yalnizca
tasarim yaklasimlari, siirdiiriilebilirlige ve hedonizme olan yatkinliklari incelenmis,
yapilarin i¢ mekan tasarimindaki hedonistik siirdiiriilebilirlik baglantisina dair
herhangi bir veri incelenmemistir. Bu nedenle; bu tez ¢alismasinda da yer alan ortak
yapilar ve Ingels’in diger yapilarimin i¢ mekan tasarimlarindaki hedonistik
stirdiiriilebilirlik yaklagimlari, Estika ve digerlerinin (2020) yaklasim bigimleri de

degerlendirilerek analiz edilmektedir.

Glinlimiiz mimarisinde yapilarin kente entegre edilememesi sorununa siirekli
dikkat ceken Ingels’in mutasyonlarindan biri olan pikselli konutlar, kentsel
aliterasyonlar baglaminda incelenmis ve degerlendirildigi bir ¢alisma yapan Dag
Giircan ve Giircan (2020); mimarin mutasyon ve adaptasyon olarak tanimladigi
tekrarlayan ornekleri siniflandirmistir.  Siniflandirmada yer alan basamakli pikseller
bu ¢alismanin ana konusunu olusturmaktadir. Ingels’in pikselli binalar1; uygun insan
Olcegi, kiitle ve formun dili, insan ve mekan iliskisi, deneyim i¢in mekan Onerisi,
kamusal mekan kavrami, diyalog mekanlari mimarin yaklasimindan hareketle
tartisilmig ve tablolar haline getirilmistir (Dag Giircan ve Giircan, 2020, s.33). Dag
Giircan ve Giircan (2020); tek yap1 olan BIG projelerinin ¢ogunun kentsel dl¢ekte
degerlendirildiginde mahalle olarak tasarlandiklari sonucuna varmistir. Dag Giircan ve
Giircan’a (2020) gore bu yapilar; kentsel alanlar, kamusal, yar1 6zel ve 6zel alanlarin

etkilesimli bir kombinasyonu ile tasarlanmistir.

4.2 Arastirma Yontemi
Tez calismasindaki literatiir arastirmasiyla incelenen kaynaklarda; ¢evresel

stirdiiriilebilirlik, ekonomik siirdiiriilebilirlik, sosyal siirdiiriilebilirlik ve politik ve
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kiiltiirel siirdiiriilebilirlik bagliklar1 altinda siirdiiriilebilir tasarimin temel bilesenleri ve
haz ve insan bedeni arasindaki iliski, hedonizm felsefesinin eudaimonizm
felsefesinden ayrimi ve hedonizmin Hintli filozof Carvaka’dan, hedonizm ve
faydacilik {iizerine calismalar yapan Herbert Spencer’a kadar tarihsel gelisimi
irdelenmigtir. Dokliman analiz yontemi kullanilan aragtirmada, olgu veya olaylarla
iliskili bilgiler iceren yazili belgeler ayrintili olarak incelenmistir. Bu bilgilerden yeni
bir biitiinliik olusturulmasi, dokiiman/metin analizi olarak adlandirilmaktadir
(Creswell, 2002). Ayrica, Bjarke Ingels tarafindan Onerilen yeni siirdiiriilebilirlik
diizeni olan ve yasam kalitesini on planda tutan hedonistik siirdiiriilebilirlik
kavraminin yorumlanmasina genel bir bakis saglamak i¢in ¢alismanin ana hattini
belirlemek i¢in icerik analizi yontemi kullanilmistir. Sosyal Bilimler alaninda yapilan
calismalarda sikca kullanilan ve nitel arastirmalarda faydalanilan icerik analizi, belirli
sinirlar ¢ercevesinde kodlamalar yapilarak bir metinde bulunan bazi sozciiklerin daha
kiiciik igerik kategorileri ile Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir tekniktir
(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Igerik analizi ydntemi, arastirilan olgu ve olaylarin
temeline odaklandig1 igin tiimevarimcr bir analiz ¢esididir (Baltaci, 2019, s.377).
Icerik analizi yontemi, bu ¢alismada Bjarke Ingels’in kendi kitab1 “Yes is More” (Evet
Daha Fazlasi) basta olmak tlizere, roportajlari, sdylesilerinden ve BIG yapilariyla ilgili
yazilan makalelerden yola c¢ikilan iceriklerin analiz edildigi ve konuyla iliskili

boliimlerin irdelenmesiyle bu tezin yontem olusumunu etkilemistir.

Calismada, Bjarke Ingels’in konut yapilarindaki i¢ mekanlarda, hedonistik
stirdiirtilebilirligi analiz edebilmek i¢in yapinin konumu, yapinin barmdirdigr mekan
tipleri, i¢ mekani olusturan materyaller, mekanlar arasindaki iliskiler ve yapinin enerji
ve kaynak kullanim bigimleri incelenmistir. Bjarke Ingels’in yapilarinin i¢ mekan
tasarimlarindaki hedonistik siirdiiriilebilirlik yansimalar1 analiz edilmistir. Bjarke
Ingels’in “Yes is More” (Evet Daha Fazlas1) adl1 kitabindaki Lomborg’un (2001) “iyi
tilketimin on emri”ne yapilan hedonistik siirdiiriilebilirlik elestirisinden yola ¢ikarak
belirlenen degerlendirme kriterleri kapsaminda, segilen konut yapilarinin i¢ mekan
tasarimlar1 analiz edilmistir. Secilen konut yapilari, Ingels’in “Yes is More” (Evet
Daha Fazlas1) kitabinda yazili olarak ifade ettigi hedonistik siirdiiriilebilirlik konsepti
ilkelerinin yaymn tarihi olan 2009-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis olan konut

yapilarindan olugmaktadir.
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Hedonistik siirdiiriilebilirlik kavramiyla ilgili yapilan ¢aligmalar baslica; BIG
mimari yapilarinda (Pastor, 2012); (Estika ve digerleri, 2020); (Dag Giircan ve Giircan,
2020), kent 6l¢eginde (Mohtadi, 2016), siirdiiriilebilirligin aktarimi1 konusunda (Chan,
2016); ergonomik tasarimin siirdiiriilebilirlik ile iliskisinde (Fiore ve digerleri, 2014)
olmak iizere ele alinmistir. BIG’in Sematik ve Siirdiiriilebilir Mimarisi’ni inceleyen
Pastor (2012); Ingels’in “Yes is More” (Evet Daha Fazlasi) kitabindaki diyagramlari
incelemis ve mimarin ¢evreye ve topluma ¢ok bagl bir felsefeye sahip oldugu ve bu
durumun projelerine her zaman siirdiiriilebilir girisimleri dahil etmeye yonlendirdigi
sonucuna varmistir. Pastor (2012); BIG felsefesini en iyi yansitan deyimi “evet daha
fazla” olarak agiklamanin miimkiin oldugunu savunmus ve BIG’in pratiklikle ve
eglenceyi halkin hosuna gidenle birlestirme niyetinde oldugunu vurgulamistir. Pastor
(2012); Ingels’in tasarim dilindeki siirdiiriilebilir etkenler; enerji tasarrufu saglamak
adina, dogal aydinlatma, su verimliligi, iklimlendirme ve havalandirma sistemlerinin
saglanmastyla iliskili sekilde analiz etmistir. Ingels’in halkin kosuna giden ve keyif
alinmasini saglayan tasarim kriterlerini ise; sosyallesme alanlari, doga manzarasi ve
eglenceli tasarimla iliskilendirmistir. Ayrica Pastor (2012); yapilarin tasarimdaki atik

yonetiminin énemine de deginmistir.

Balik (2014); inceledigi Ingels yapilarindaki (The Mountain, Arlanda Hotel,
Danimarka Expo Pavyonu) ozellikler hakkinda baslica, dogal aydinlatma, su
verimliligi, iklimlendirme ve havalandirma, bisiklet ve yaya kullanim alanlari, yesil
alanlar, teknolojiden yararlanma, sosyallesme alanlari, doga manzarasi, ironi,
simiilasyon, pragmatik litopya ve tasarimda degisim kavramlariyla iliskili unsurlara
deginmistir.

Hedonistik siirdiiriilebilirligi, siirdiiriilebilirligin yayilmasi ve 06gretilmesi
konusunda bir ara¢ olarak ele alan Chan (2016); siirdiriilebilirlik kavraminm
biyomimikriyle iliskilendirerek degerlendirmistir. Bu arastirma projesi, siirdiiriilebilir
kalkinmada bir ilerleme saglamak ic¢in onemli bir paradigma degisikligi ihtiyacim
giiclendirerek, halkin stirdiiriilebilirligi kabul etmesini, degistirmeye yardimci olmay1
amaglamistir. Arastirma, su soruyu yanitlamaya ¢alismaktadir: Auckland i¢in dinamik
bir kamu destinasyonu olarak hibrit bir kentsel ¢iftligin kurulmasinda hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkeleri kullanilarak siirdiiriilebilirligin kamu tarafindan kabuliinii

nasil degistirilebilir? Bu proje, hedonistik siirdiiriilebilirlik, biyomimikri ve egitimden
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tiiretilen kavramlari, eglence yoluyla biitiinlestiren ve heyecan verici, etkilesimli
kamusal destinasyon i¢in konsept olusturmaya c¢alisan bir tasarimin ana hatlarin
cizmektedir. Bio Park modelinde; temel biyomimikri ve egitim kavramlarini, eglence
yoluyla tanitarak, siirdiiriilebilir kalkinma ile olumlu bir iliski kurulabilmesini
amaglayan Chan (2016), siirdiiriilebilir ilkeler, biyomimetik tasarimla baglanti,
kamusal cazibe ve etkilesimli kamusal unsurlardan olusan bir park gelistirmek icin
kriterler belirlemistir. Ortaya ¢ikan tasarim sonucunda, Bio Park’in verimli bir sekilde
caligmasii saglayan metabolik siireglerle biitiinlestirilmis, ¢esitli macera ve bos
zaman etkinlikleri i¢in bir ortam gelistirilmistir. Chan’a (2016) gore; biyomimikri,
verimli sistemlere ve siireclere ilham vermenin yani sira stirdiiriilebilir teknolojiyi
orneklemek i¢in yeni bir yol gostermektedir. Calismada gecen hikdye anlatiminin
unsurlari, gida, atik, enerji ve su bdlgeleri arasindaki birbirine bagli dongiileri ve
iliskileri aktarmaktadir. Insanlar, bu eglenceli etkilesim ve anlayis kombinasyonundan,
Bio Park’tan dontstiiriilmiis bir stirdiiriilebilirlik algisi ile ayrilacaklardir. Bu 6zel plan
Auckland'daki Wynyard Point'e 6zgii olsa da, hizli kentlesmeye ve siirdiiriilebilir bir
devrim ihtiyacina yanit olarak diger sehirler i¢in ayni nciil ve stratejilere sahip benzer
bir model olusturabilmektedir (Chan, 2016, s.133). Chan’a (2016) gore, hedonistik
sirdurilebilirlikteki stirdiiriilebilir temel noktalar, yeniden kullanim ve geri
donustiirtilebilir malzeme kullanimi, dogal aydinlatma, su verimliligi, iklimlendirme
ve havalandirma sistemlerini, yaya odakli tasarim ve yesil alanlarla enerji tasarrufu
saglanmasidir. Chan (2016) hedonistik siirdiiriilebilirlik yoluyla keyif almay1
amaclayan tasarim kriterlerini ise; sosyallesme alanlari, doga manzarasi, eglenceli
tasarim ve tasarima oyunculuk katmayla iligkili olarak analiz etmistir. Ayrica,
tasarimda kullanilan teknolojinin hedonistik siirdiiriilebilirlik  igin  dnemine
deginmistir.

Hedonistik siirdiiriilebilirligi kent 6l¢eginde ele alan Fiore ve digerleri (2014),
hedonomi kavramini degerlendirdikleri ¢calismadaki hedonomik matrise gore ti¢ farkl
kenti degerlendiren Mohtadi (2016); topluluk temelli, kolektivist kdkenli ¢éziimlerin
kentin siirdiiriilebilirligi konusundaki etkisinin biiylik oldugu sonucuna varmustir.
Mohtadi’ye (2016) gore; Ingels tarafindan popiiler hale getirilen bir terim olan
hedonistik stirdiiriilebilirlik, insanlarin ve mekanlarin etkilesimini ve bu etkilesim

icinde siirdiiriilebilirligin roliinii vurgulamaktadir. Bu bakis agisiyla yola ¢ikildiginda
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Mohtadi’ye (2016) gore; hedonistik siirdiiriilebilirligin kilit bir unsuru kolektivist bir
tutumdur. Bu tiir bir tasarima 6rnek olarak; birden ¢ok pencereden dogal aydinlatma
tasarlayan ve boylece enerji tasarrufu saglayan, uygun diizeyde calisma alani
aydinlatmasi elde ederek peyzaj manzarasi sunan LEED sertifikali bir bina
gosterilebilmektedir (Fiore ve digerleri 2014; Mohtadi, 2016). Yesil alanlarin
hedonistik stirdiiriilebilirlik i¢in dnemine deginen Mohtadi (2016), yesil alanlarin
kentsel 1s1 adasi1 etkisinin engellenmesinden, yagmur suyu yoOnetimine, biyolojik
cesitliligin iyilestirilmesine karbon tutulmasina, mental ve bedensel sagligin
iyilestirilmesine ve hatta yap1 degerlerinin artmasina kadar ¢esitli faydalar sagladigini
ifade etmistir. Ayrica Mohtadi (2016); ulasim programlarini uygulamaya koymanin
veya yenilik¢i binalar tasarlamanin ilerlemeye yonelik temel adimlar oldugunu,
sehirlerin halihazirda var olan dogal ekosistemlerinin de siirdiiriilebilirlik planlarina
dahil edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Caligmada, incelenen Bogota
sehrinde otoyol yerine bisiklet yollarinin yapilmasi ve yollarin motorlu aracglara
kapatilmasinin, kamusal alanin hiyerarsisini tamamen degistirdigini vurgulayan
Mohtadi (2016); bu reformlarin, sosyal ve ekonomik olarak marjinallesmis niifusa bir
alan sagladigimi dile getirmektedir. Mohtadi (2016); 6ziinde siirdiiriilebilir tasarimlar
oldugunu dile getirdigi bu uygulamalarin, kolektivizm ve esitlige dayandiginm
vurgulamaktadir. Bu c¢er¢cevede Mohtadi (2016); hedonistik siirdiilebilirligin
stirdiiriilebilir etkenlerini dogal aydimnlatma, su verimliligi, iklimlendirme ve
havalandirma sistemleri, bisiklet ve yaya odakli tasarimi, toplu tagima erisilebilirligi
ve yesil alanlarin 6nemini dile getirerek bu etkenlerin enerji tasarrufu sagladigini 6ne
siirmektedir. Ayrica Mohtadi (2016); atik yonetiminin ve teknoloji kullaniminin
onemine de deginmistir. Hedonistik siirdiiriilebilirligin hedonizmle iliskili olan
yapisini ise; sosyallesme alanlari, doga manzarasi ve eglenceli tasarimla

saglananabilecegini vurgulamaktadir.

Ingels’in baz1 mimari yapilarinda hedonistik siirdiirtilebilirligi inceleyen Estika
ve digerleri (2020), pragmatik {itopya kavramini yapinin neye ironi yaptigini ve neyin
simiilasyonu oldugunu ele almistir. Estika ve digerleri (2020) tasarim karar1 yalnizca
iitopik arzunun yerine getirilmesi olmadigini, ayrica The Mountain'in tasariminda,
arazi azaltma (bina islevi entegrasyonu), dogal aydinlatma ve havalandirma, her

doluluk goriiniimii ve siirdiiriilebilir teknoloji dahil olmak iizere siirdiiriilebilirlik
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degerlerinin var oldugunu da vurgulamaktadir (BIG, 2007; Eskika ve digerleri, 2020).
Estika ve digerlerine (2020) gore; hedonistik siirdiiriilebilirlik kavrami, mimari
tasarimda kullanilabilecek c¢agdas bir dislincedir. Ayrica, yesil mimari ve
stirdiiriilebilir kalkinma standartlarini karsilamasi gereken mevcut tasarimin aciliyeti
ile uyumludur. Bu nedenle, siirdiiriilebilir fiziksel tasarimin kalitesinin ¢evredeki
toplulugun katilmiyla desteklenmesi gerektigi iddias1 tartigmalidir (Estika ve
digerleri, 2020, s.343). Estika ve digerlerine (2020) gore; hedonistik siirdiirtilebilirlik
kavramimin Ingels yapilarindaki yansimasi, dogal aydinlatma, su verimliligi,
iklimlendirme ve havalandirma sistemleri, bisiklet ve yaya odakli tasarimi ve yesil
alanlar, teknoloji, atik yonetimi, suglu hissetmemek, sosyallesme alanlari, doga
manzarasi, eglenceli tasarim, ironi, simiilasyon, tasarima oyunculuk katma ve

pragmatik litopya kavramlariyla iliskilidir.

Dag Giircan ve Giircan, (2020); “Darwinci Yaklasim ve Mutasyonlar: Bjarke
Ingels (BIG) ve Basamakli Piksel Binalarinin Analizi” adli calismasinda, Ingels'in
kentsel tasarim odakli yaklasimini 21. ylizyill mimarisi i¢in yeni senaryolar arayan,
kentsel deneyimler ve diyalog alanlar1 6neren, olumlu senaryolar kurgulayan, ¢agin
taleplerini sorgulayan bir mimari yaklasim olarak degerlendirmistir. Bu
degerlendirmede piksel binalarinin degerlendirme kriterlerini; kademeli pikseller,
insan i¢in uygun Ol¢ek, kamusal alan kavrami, sosyallesme alanlari, bigim ve kiitle
dili, insan ve mekan iliskisi, deneyim i¢in alan Onerisi olusturmaktadir. Yapilar1 ve
Ingels’in tasarim dilini inceleyen ¢alismada, Ingels’in tasarimlarinda dikkat ¢eken
unsurlardan enerji tasarrufu, dogal aydinlatma, bisiklet ve yaya kullanim alanlari, yesil
alanlar, sosyallesme alanlari, ironik yaklasim, pragmatik yaklagim, tasarimda tekrar,
doniisiim, degisim ve metaforun Onemi vurgulanmaktadir. Ancak hedonistik
strdiiriilebilirlik ve/veya BIG ile ilgili yapilan ¢aligmalar arasinda i¢ mekéan

tasariminin temel alindig1 bir calisma bulunmamaktadir.

Tezin hedonistik siirdiiriilebilirlik tizerine ¢alisan ve Bjarkle Ingels yapilarini
konu edinen c¢alismalardan farki, hedonistik siirdiiriilebilirligin i¢ mekan tasarimi ile
iligkisinin daha Once arastirilmamis olmasidir. Bu arastirmanin, Bjarke Ingels’in
tasarladig1 konut yapilar1 iizerinden yapilmasi amaglanmistir. Tezde incelenen konut
yapilari, Bjarke Ingels’in hedonistik siirdiiriilebilirlik kavramini yazili olarak ilk kez

manifesto ile tanimladigr 2009 yilindan bu yana tamamladigi konut yapilart ile
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siirlandirilmigtir. Calismada segilen konut yapilari, 2010 yilinda tamamladig: ilk
konut projesi olan “8 House” projesinden 2021 yilinda tamamlanan “Telus Sky” konut
projesine kadar toplam 10 konut yapisinin ele alinmasiyla analiz edilmistir. 2022
yilinda tamamlanan BIG konut yapilar, yeterli veriye ulagilamamasi nedeniyle
calismaya dahil edilmemistir. Konut yapilarinin ele alinma nedeni; kullanicilarin haz
duygusunu tetikleyebilen, Rafael, Dorian, Jun ve Dominique’in (2017) de ileri stirdiigii
hedonik/6znel iyi olus kavramina dair mekansal veriler barindiran, kullanicinin yagsam
alanii olusturan temel mekanlardan biri olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna ek
olarak; tiikketim kiiltliriiniin ana damarlarindan biri olan reklamcilik sektoriiniin konut
reklami iizerine olan egilimi, tiiketicinin sosyallesme ve statii sahibi olma isteklerini
giidiilenmesine dair 6nemli bir kanal olmasi, konut pazarinda bir {itopya olusturulmasi,
sunulan bir iirlin, “ideal ev miti” veya “temal1 yasam tarz1” olarak ileri siiriilmesi ve
bu durumun hedonik tiiketim kavramim tesvik etmesidir (Oncii, 2005, s.94-95).
Ayrica, konutun kullanicilarinin mekan deneyimi iizerindeki payimin biiyiik olmasi,
Bjarke Ingels’in mimari tasarim sirketi olan BIG’in konut projeleri lizerine yaptigi
calismalarin agirlikli olmasi ve bu nedenle incelenebilecek 6rnek cesidinin fazla
olmasi nedeniyle konut yapilarnin i¢ mekan tasariminda hedonistik siirdiiriilebilirligin
tasarim yoluyla nasil karsilik buldugu analiz edilmis ve bu konuya iligkin tasarim

ilkelerini ortaya koymak amaglanmustir.

Ingels’in “Yes is More” (Evet Daha Fazlasi) adli kitabinin “Lomborg’dan
ogrenmek” boliimiinde anlatildigr gibi, Ingels i¢in tiiketim, ekonomi, ekoloji ve
strduriilebilirlik iliskisini yorumlamak i¢in yeni bir manifesto gelistirmistir. Bu
manifesto, Ingels’in goriisiine gore hedonistik siirdiiriilebilirlik felsefesidir (Ingels,
2009). Lomborg’un “The Skeptical Environmentalist” (Siipheci Cevreci) kitabinda
belirledigi iyi tiiketim kriterlerinin farkli yorumlanabilecegini dile getiren Ingels
(2009); 1y1 tiiketiminin on emri olarak temel aldig1 kriterleri elestirmistir. Ingels’in “iyi
tiketimin on emri’ne dair yaptig1 elestiri, ligiincii boliimde “Bjarke Ingels’in
hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkeleri” bagligi altinda da gosterilmistir. Bu elestiri;
Ingels’in, Lomborg’un sdylemlerindeki karbon emisyononu azaltmak adina fosil yakit
kullaniminm1 azaltmak yerine tiim kaynaklar1 kullanmanin gerekliligini savunmasiyla
baslamaktadir. Tekrar kullanim ve geri doniisiim konusunda Lomborg (2001) ile ayn

fikirde oldugunu belirten Ingels (2009); karbon emisyonunu ve fosil yakit kullanimini
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azaltmak adina eve yakin kalmayu ileri siiren Lomborg’un bu fikrini de elestirerek eve
yakin kalarak hareket alanini sinirlamaktansa yola koyulmanin gerekliligini
savunmaktadir. Ingels (2009); icten yanmali motorlarin kullanimin1 en aza
indirgenmesini ve hidrojen motorlarinin kullaniminin artmasini ileri siiren Lomborg’a

(2001), hidrojen motorlarinin kullanimi konusunda katilmaktadir.

Lomborg (2001) eve yakin kalmayi, ulasim araglartyla fosil yakit tiikketimini
arttirmamay tavsiye ederken; Ingels (2009) ise bu konudaki fikrini siiriis sirasinda
enerji tireten sistemler gelistirmenin daha dogru oldugu yoniinde kullanmaktadir. iyasi
tercihlerin ve segmenlerin kiiresel sorunlar iizerindeki etkisini vurgulayan Lomborg
(2001) bu konudaki sorumlulugun oy vererek hiikiimet diizenlemelerini desteklemek
oldugunu savunmaktadir. Ancak Ingels (2009); bu goriisii hedonistik siirdiiriilebilirlik
icin uygun bulmayarak hiikiimeti desteklemek yerine enerji sistemleriyle herkesin
kendi evini desteklemesi gerektigini ve atik yonetimine dncelik verilmesi gerektigini
savunmaktadir. Yeniliklerle kiiresel sorunlarin Onlenebilecegine inanan Lomborg
(2001) ve Ingels (2009) bu konuda inovasyonlar1 desteklemek konusunda ayni
fikirdedir.

Smirlr kaynaklarin kullaniminda bir onceliklendirme yapilmasi gerektigini
savunan Lomborg (2001) igin ¢evreye oncelik verilmelidir. Oncelikleri belirlemek
konusunda Lomborg ile aym fikirleri paylasmadigini belirten Ingels (2009); iyi
tiketim elestirisinde bu ilke yerine kullanimin artmasinda elde edilenin de
artabilecegine dair fikrini su s6zlerle savunmaktadir: “Ne kadar ¢ok harcarsan o kadar
cok elde edersin!” (Ingels, 2009, s.50). Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi Paneli vb.
platformlarin ¢evre sorunlarinin temelindeki suglunun insanlar oldugu fikrini tekrar
eden Lomborg (2001); insanin suglulugunu kabullenerek bu konudaki sorumlulugu
almasi1 gerektigini savunmaktadir. Ancak Ingels (2009); bu konuda sugluluk hissine
gerek olmadigini ve hissedilen suglulugun bir kenara birakilmasi gerektigini dile
getirmektedir. BM’nin siirdiirtilebilir kalkinmanin ger¢ek amacinin, insanlarin uzun,
saglikli ve yaratict yagamlardan zevk almalar icin elverigli bir ortam yaratmak
olmalidir s6ylemini sahip olunandan keyif alinmasi seklinde yorumlayan Lomborg’un
(2001) bu soylemini ise Ingels (2009); daha fazla keyif al diyerek bu konunun énemine

vurgu yapmaktadir.
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Calismanin temeli, Bjarke Ingels’in “Yes is More” (Evet Daha Fazlasi)
kitabinda degindigi iyi tiiketimin elestirisindeki ilkelere dayandirilmig, hedonistik
stirdiiriilebilirlik ve BIG yapilar1 konusunda caligmalar yapan Pastor (2012), Balik
(2014), Chan (2014), Mohtadi (2016), Estika ve digerleri (2020) ve Dag Giircan ve
Giircan, (2020)’nin bu alanda ulastiklar1 sonuglardan olusmaktadir. Simdiye kadar
incelenmemis olan BIG konut yapilarinin i¢ mekan tasarimlari, adi gegen
arastirmacilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, Ingels’in Lomgorg’a (2001)
dayanarak ortaya koydugu hedonistik siirdiirtilebilirlik ilkelerinin, tasarim araciligiyla
nasil ortaya koyuldugu analiz edilmistir. Bunu yapmak i¢in Ingels’in hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkeleri esas alinmis ve onun yapilarini inceleyen aragtirmalarin
sonuglarina bakilarak, hedonistik siirdiiriilebilirlik konseptiyle baska tasarimcilara ait
yapilar1 analiz eden ¢aligmalardan da elde edilen ortak ilkeler dogrultusunda kapsamli
bir metod olusturulmustur.  Bdylece, Ingels’in tasarim dili ve hedonistik
stirdiiriilebilirlik konsepti detaylandirilmistir. Bu g¢ercevede ortaya g¢ikan tasarim
ilkeleri ve tasarimda inceledikleri faktorler, arastirmacilarin konuyu ele aldig: tarihe

gore kronolojik olarak Tablo 2’de gosterilmistir:
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Tablo 2: Bjarke Ingels’in (2009) “Iyi Tiiketimin On Emri’ne yaptigi hedonistik Siirdiiriilebilirlik
Ilkeleri ve Literatiirdeki Hedonistik Siirdiiriilebilirlik ve BIG Yapulart Analizi Yapan

Arastirmaculardan Uyarlannugtir.

Mohtadi Eitlka ve Dag Giircan ve
Ingels (2009) Pastor (2012) Balik (2014) Chan (2016) (2016) digerleri Giircan (2020)
# (2020)
Kullan, yeniden Yeniden
1 | kullan, geri kullan, geri
doniistiir doniistiir
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarinin
3 | kullanimim en
iist diizeye
cikar
4 Siiriis sirasinda
enerji iiret
5 Enerji ile kendi | Enerji Enerji Enerji Enerji Enerji Enerji
evini destekle tasarrufu tasarrufu tasarrufu tasarrufu tasarrufu tasarrufu
Dogal Dogal Dogal Dogal Dogal Dogal
aydinlatma aydinlatma aydinlatma aydinlatma aydinlatma aydimlatma
Su Su Su Su Su
Iklimlendirme | Iklimlendirme | Iklimlendirme | Iklimlendirme | Iklimlendirme
ve ve ve ve ve
havalandirma havalandirma havalandirma havalandirma havalandirma
Bisiklet igin Bisiklet igin Bisiklet igin Bisiklet igin
kullanim kullanim kullanim kullanim
alanlar1 alanlar1 alanlari alanlari
Yaya odakl Yaya odakl Yaya odakl Yaya odakl Yaya odakl
tasarim tasarim tasarim tasarim tasarim
Toplu tagimaya
ulagilabilirlik
Yesil alanlar Yesil alanlar Yesil alanlar Yesil alanlar Yesil alanlar
ise yarar Ise yarar Ise yarar Ise yarar ise yarar ise yarar
6 | inovasyonlar: inovasyonlar1 | inovasyonlar1 | inovasyonlar1 | inovasyonlar1 | inovasyonlar:
destekle destekle destekle destekle destekle destekle
Teknoloji Teknoloji Teknoloji Teknoloji Teknoloji
Ne kadar Ne kadar
7 | kullanirsan o kullanirsan o
kadar ahirsin kadar ahirsin
8 | Atk Atk Atk Atk Atk
Kendini suglu Kendini suclu
9 |, .
hissetme hissetme
10 Daha fazla Daha fazla Daha fazla Daha fazla Daha fazla Daha fazla Daha fazla
keyif al keyif al keyif al keyif al keyif al keyif al keyif al
Sosyallesme Sosyallesme Sosyallesme Sosyallesme Sosyallesme Sosyallesme
alanlari alanlari alanlari alanlari alanlari alanlari
Doga manzarasi | Doga manzaras: | Doga manzarasi | Doga manzaras: | Doga manzarasi | Doga manzarasi
Eglenceli Eglenceli Eglenceli Eglenceli
tasarim tasarim tasarim tasarim
froni froni froni
Simiilasyon Simiilasyon
Tasarima Tasarima
oyunculuk oyunculuk
katma katma
Pragmatik Pragmatik Pragmatik
litopya utopya utopya
Tasarimda
tekrar
Tasarimda
doniisim
Tasarimda Tasarimda
degisim degisim
Metafor
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4.3 Bjarke Ingels Yapilan

BIG’in konut tasarimlarindaki hedonistik siirdiiriilebilirlik  yaklagimini
incelemek igin ele alinan yapilar sirasiyla; 8 House, Via 57 West, Honeycomb -
Albany Marina Rezidansi, Transitlager Dreispitz, Grove at Grand Bay, Klein A45,
Dortheavej Residansi, 79&Park, Vancouver House ve Telus Sky’dir.

4.3.1 House

Yapmin bulundugu Kopenhag kenti, 570 milyonluk tahmini niifusuyla
Danimarka’nin bagkenti ve en kalabalik sehridir. Kopenhag sehrinin yer aldig
Danimarka iilkesi bir iskandinav iilkesidir. Istkoglu (2019); Norveg, Isveg, Finlandiya,
Danimarka ve Izlanda’y: icine alan cografyaya isim olan “Nordik iilkeleri” veya
“Iskandinavya bélgesi”ni, ge¢misten bu yana ortak kiiltiirel, dilsel ve dinsel ortama
sahip oldugunu ifade etmektedir. Geleneksel Iskandinav mimarisinde genellikle ahsap
kullanilmaktadir ve renk kullanimi yaygindir. Ayrica, bélge mimarisinde dogayla
biitiinlesik bir tasarim yaklasimi yer almaktadir. Geleneksel Iskandinav evlerinde;
kiiciik 6lcekli, kiiglik pencereli, kiigiik odali, algak tavanli, dik ¢atili, hasir/¢im ¢ati
kullaniminin yaygin oldugu goriilmektedir. Mimaride, geleneksel evlerin ¢atilar1 da
dik acili olarak insa edilmesinin nedeni; bolge iklimsel kosullarina uygun olarak yil
icinde bol yagis almasiyla iligkilidir. Dolayisiyla, bolgede islevsel ihtiyaglarin, yerel
malzeme kullaniminin mimariyi sekillendirdigini sdylemek miimkiindiir (Isikoglu,

2019, 5.469).

Yaklagik 88 bin kilometrekarelik bir alan1 kaplayan topografyaya sahip olan
Kopenhag, ilerleme, gelisme ve karbondioksit emisyonlarini azaltarak yasam
standartlarin1 iyilestirmenin miimkiin oldugunu diinyaya gostermeye g¢alismaktadir
(Karimi ve Zandieh, 2016). Danimarka, genel yasam memnuniyeti agisindan
genellikle en iist siralarda yer almaktadir. Ancak genel mutluluk s6z konusu oldugunda
biraz daha diisiik sirada yer almaktadir (Lolle ve Andersen, 2016, s.1349).
Kopenhag’in Orestad Bolgesi’nde konumlanan ve 2010 yilinda tamamlanan
biitiinlesik konut ve ofis projesi olan “8 House”, blok seklinde biiyiik bir dortgen yap1
yerine diiz arazi tizerinde farkli bir tasarim olusturmak amaciyla tasarlanmistir. Ofisler
icin ve konut icin 2 farkli yapiy: birlestirmek yerine “kentsel hiicre boliinmesi” adi

altinda yeni bir sistem gelistirmek isteyen Ingels (2009); 2 blogu ayirarak mahalleye
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yeni bir meydan yaratmayr amaclamistir. Biitlin bir mahallenin tek bir yapida
konaklayabilmesi i¢in tasarlanan “8 House”, bir baska deyisle, bir konut yapisinda
sehir olusturma fikrinden yola ¢ikilarak tasarlanmistir (Ingels, 2009, s.93). Kopehag’in
cografi olarak egimsiz, diiz bir yap1 barindirmasina karsin yapinin egimli bir mahalle
yaratilmasina yonelik tasarimi, yapinin barindirdigt ironik yaklagimi gbéz Oniine
koymaktadir. Estika ve digerlerinin (2020) Ingels’in ironik yaklasimini tanimladigi
zitliklart barindirma olgusuna yanit veren bu tezatlik, Ingels’in (2009) ileri siirdiigi
pragmatik iitopya kavramina karsilik gelen ironik yaklasima da uygun bir tasarim
barindirmaktadir. Bu egimli mahallenin olusturulmasiyla kiigiik bahgeler ve yiiriiyiis
yollari, kisilerin birlikte yasadiklari diger kullanicilar1 taniyip, beraber vakit
gecirebildikleri bir Italyan tepe kasabasindaki samimiyetin elde edilmesi

amagclanmaktadir (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022).

Ingels, her aktivitenin farkli bir katta oldugu, bir pasta gibi kat kat diizenlenmis
yani “kentsel katman pastasi” (urban layer cake) mantifiyla ilerlemistir. Ornegin;
Ingels, diikkanlar ve ofislerin miisteri ve sokakla direkt olarak bulusmasinin ve bu
mekanlarin giin 1s1¢indan yaralanacak ancak direkt olarak bilgisayar ekranlarini
gormeyi etkilemeyecek sekilde tasarlanmasinin daha dogru oldugu sonucuna varmistir
(Ingels, 2009, s.94). Zemin katta yer alan ticari alanlardaki gorsel konfor, bu sekilde
saglanmaktadir ve enerji tasarrufunun diistiniildiigii belirtilebilir. Enerji tasarrufunun
saglanmasi, hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden enerji ile kendi evini destekle

ilkesinin yapidaki karsiligini ortaya koymaktadir.

Yesil cati stratejisi (bitkilendirilmis c¢at1 teknolojisi), kentsel 1s1 adasi
lyilestirmesi ve bina sakinlerine 1si1l konfor saglamanin yani sira, binalarin enerji
tilketimini azaltan ve ¢evreye estetik degerler katan uygulamalardan biridir (Saadatian
ve digerleri, 2013). Yesil catilar, yagislar1 toplayarak ve tutarak bina yiizeylerinden
gelen yagmur suyu akisini diisiirebilmekte ve bdylece yagmur suyu altyapisina ve
kentsel suyollaria akis hacmini azaltabilmektedir (Oberndorfer ve digerleri, 2007,
s.823). Takebayashi ve Moriyama’ya (2007) gore; kentsel 1s1 adasi etkisini
dengelemenin bir yolu, yesil alanlarin kullanilmasidir. Genellikle bitki ortiisii, insan
yapimi golgeleme cihazlar1 ve su kiitlelerinin bir kombinasyonu olan bu alanlar,
serinletici bir etkiye sahiptir ve sehirler icinde enerji tasarrufu yapma potansiyelindedir

(Takebayashi ve Moriyama, 2007). Egimli yesil ¢at1 teknolojisine sahip bu konut
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binasi, 2010 Iskandinav Yesil Cati Odiilii’'nii kazanmistir. Kuzeydogu kosesinde
kelimenin tam anlamiyla “kaldirilan” ve giineybati kosesinde “sikistirilan”, 151k ve
havanin ortadaki avluya girmesine izin veren, giin 151811 ve tiim sakinler i¢in dogal
1sitmay1 optimize eden yapimin sekli, dogal havalandirmaya olanak saglamakta ve
yagmur suyu, bir yonetim sisteminde toplanmaktadir. Toplam 1.700 m?lik iki egimli
yesil ¢ati, kentsel 1s1 adas1 etkisini azaltmak ve projeye gorsel kimlik kazandirmak ve
onu bitisik tarim arazilerine geri baglamak i¢in stratejik olarak yerlestirilmistir (BIG
Resmi Internet Sitesi, 2022). Ingels, diger insanlarin kullanicilar1 kolaylikla
gorebilecegi cadde kotuyla iligkisinin daha az olmasi ve giin 15181 alma kapasitesinin
daha fazla olacak sekilde diizenlenmesi gerektigine inandig1 konut boliimiinii ise; ticari

bolimiin zit yoniinde yani yiiksek katlarda konumlandirmistir (Sekil 51 ve 52).

Sehirlesmenin hizlanmasi, 6zellikle 6zel otomobiller olmak iizere, araglarin
yayginlagmasina yol agmis, bu da duman ve karbon emisyonu gibi ¢evre sorunlarina
neden olmaktadir. Toplu tasima Glgeginin genislemesi, enerji tiiketimini ve karbon
emisyonlarini artirsa da, karbon emisyonunun azaltilmasini kolaylastiran bir y1gilma
etkisini de tetikleyebilmektedir (Jiang, Zhou ve Liu, 2019). Sehir merkezine uzak bir
yeni yerlesim bolgesinde konumlanan yapiya ulasim, otobiis duraklarina ve metro
istasyonuna yakin olmastyla toplu tasima yoluyla da saglanabilmektedir. Bu agidan ele
alindiginda; yapinin toplu tagima kullanimina uygunlugu ve kolay ulagim saglanabilir

yapisi, kullanicilarin yapiya erigimini kolaylastirabilmektedir.

Sekil 51: “8 House” Kiitle Diyagrami (URL 46) Sekil 52: 8 House, Kopenhag, Danimarka (URL 47)
Kopenhag’in gelismekte olan Orestad semtinde BIG ve JDS ekibinin VM
Houses ve Mountain Dwellings projelerinden sonra ayni gelistirme ekibiyle
tamamladig1 tiglincii projedir. 61.000 metrekareye yayilan yapi, sokaktan 10. kata

kadar terasli bahgeler sunmakta ve bunun yani sira kullanicilarin teras katlarina kadar
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bisiklet siirmesine olanak saglamaktadir. Ayrica, kullanicilarin bisikletleri park etmesi
icin yapinin ticari alanlarinin bulundugu seviyesinde bir bisiklet park alani yer
almaktadir. Yapinin, 8 sayisinin formundaki tasarimindan kaynaklanan iki farkli i¢
avlusu bulunmaktadir. “8 House” bu avlularda tiim kullanicilara hizmet eden 500 m?
ortak alana sahiptir (Sekil 53). Ayn1 noktada, kullanicilarin binanin bat1 ucundaki park
alanindan dogudaki su dolu kanallara kolayca geg¢melerini saglayan 9 metre
genisligindeki bir gecitten ulasim saglanmaktadir. Buecker ve digerlerinin (2021,
s.574) “Saglikli bireylerde fiziksel aktivite ve Oznel iyi olus: meta-analitik bir
inceleme” adi ¢alismasinda kisilerin yaptig1 fiziksel aktivitenin, 6znel iyi oluslar
tizerinde olumlu etkiler olusturdugu sonucuna varilmistir. Buna dayanarak; yapida
bulunan yiiriiylis yolunun ve avlularin kullanicilarin yiiriime, bisiklet siirme vb.
fiziksel aktiviteleri destekler nitelikte oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica, teknolojinin
gelismesi ve yasam tarzinin degismesiyle birlikte bisiklet, elektrikli bisiklet, elektrikli
ara¢ vb. paylagimli seyahat modu, enerji tiikketimini ve emisyonlar1 azaltmanin etkili
bir yolu haline gelmektedir (Lu ve digerleri, 2022, s.15). Yapida bulunan bisiklet ve
yiirliylis yolu, ayni zamanda karbon emisyon gazi salgilanmadan yapi i¢inde ve
cevresinde dolagimin saglanmasi i¢in bir tasarim bulunmaktadir. Yaya odakli tasarim,
toplu tasimaya erisim kolayligit ve bisiklet kullannoma uygunluk c¢evresel
siirdiiriilebilirligin saglanmasina etkin rol oynamakta ve hedonistik siirdiiriilebilirlik
ilkelerinden enerji ile kendi evini destekle ilkesinin saglanmasi yonelik unsurlar

arasindadir.

Calismanin ikinci boliimii olan i¢c mekan tasariminda siirdiiriilebilirlik baglig
altinda da bahsedildigi ilizere aliiminyum, geri doniistiiriilebilen bir malzemedir
(Cur¢i¢ ve digerleri, 2019, s.157). Yapi cephesinde kullanilan aliiminyum paneller,
diisiik maliyetli, bakimi kolay, hafif ve geri donistiiriilebilir 6zelliklere sahip olmasi
dolayisiyla yapinin siirdiiriilebilir bir tasarima sahip olabilmesi adina olumlu bir
noktada yer almaktadir. Barselona’da diizenlenen yarigsmada; 2011 Diinya Mimarlik
Festivali’nde, Diinyanin En Iyi Konut Binas1 ddiiliine layik gériilen yapida, sert ahsap
pencereler, beton konstriiksiyon, mese doseme, metal paneller ve granit doseme taslari
gibi uzun 6miirlii ve ¢ok az bakim gerektiren veya hi¢ bakim gerektirmeyen geleneksel

malzemelerin kullanilmasina vurgu yapilmaktadir. Buna dayanarak; yapidaki geri
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doniistiiriilebilir malzemelerin varliginin kullan, yeniden kullan, geri doniistiir ilkesine

karsilik geldigini sdylemek miimkiindiir.

Hem yatay hem de dikey olarak kirilan dis cephe yapiy1 dinamik hale getirirken;
avluya ve catiya hakim olan yesil alanlar, bina sakinleri i¢in gorsel bir rahatlama
saglamaktadir. Kompleksin merkezindeki ortak alanlar, sakinlere uzun kis giinlerinde
sosyallesebilecekleri bir alan saglamaktadir. Boyutunun biiyiikliigiinii bir avantaj
olarak degerlendiren yapi, boylece kullaniciya bir tepe kasabasinin mahremiyetini
hatirlatan kiigiik bahgeler ve yiirliylis yollar1 ile bir mahalle ve burada yasayanlara ait
bir topluluk hissi olusturulmasina olanak saglamak amaciyla yapilmigtir. Ayrica yapi,
dairelerin giris kapisinin oniinde bulunan kii¢iik verandalarda sosyallesme, sokakta
vakit gecirme ve bir apartmanin yliksek katlarinda dahi olsa bahgesinde bitki
yetistirebilme imkan1 sunmaktadir (Sekil 54). Sosyal iligkilerin kalitesinin neden
faydali oldugunu anlamak amaciyla sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin
dogasi arastirdiklar1 calismada Siedlecki ve digerleri (2014); sosyal iliskilerin ve
sosyal destegin yani gerektiginde birine giivenebilme beklentisinin 6znel iyi olus i¢in
olduk¢a 6nemli oldugunu sonucuna varmustir. Oznel iyi olus, dopamin hormonun
salgilanmasiyla yakin iliskidir (Mizrahi ve digerleri, 2009). Bu nedenle giin 15181,
Oznel 1yi olus ve dopamin hormonunun oranlarindaki artisin dogru orantili oldugu
sOylenebilmektedir. Bu durumda kullanicilarin yap1 dolayisiyla haz almasini saglaacak
unsurlar olusabilir ve hedonistik siirdiiriilebilirligin ilkelerinden “daha fazla keyif al
ilkesi” dogal aydinlatmanin varligiyla iliskilendirilebilir. Buna dayanarak; “8 House”
yapisinin amagcladigr sosyal iligkilerin kurulabildigi, komsu etkilesiminin saglandigi,
toplu aktivitelerin yapilabildigi bir mahalle simiilasyonu yaratmanin kullanicilarin
Ooznel 1yi oluslarim1 arttirarak haz almalarma olanak yarattii sonucuna
varilabilmektedir. Bu baglamda; simiilasyon ve sosyallesme alanlarinin varlig
hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden daha fazla keyif al ilkesinin yap1

tasarimindaki karsiligini ortaya koymaktadir.

Hem avluda hem de konut birimlerinin girislerinde yesil alanlar olusturulabilen
yapida kullanicilarin bitki yetistirebilmesi ve dogal unsurlarla iligki kurabilmesi i¢in
imkan bulunmaktadir. Aydogdu Bicak ve Erkan’in (2020) “Yesil alan ve fiziksel
aktivitenin insan mutlulugu iizerindeki etkisinin saptanmasinda bir yontem” adlh

calisma sonucunda elde ettigi verilere gore; konut ¢evresinde yesil alanlar bulunmasi
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ve fiziksel aktivitelerin yapilabilmesi i¢in imkanlarin var olmast, kullanicilarin fiziksel
ve zihinsel ruh halini olumlu yonde etkilemektedir. Yesil alanlarla iliski kurmanin
Oznel iyi olusu arttirdig1 stres ve diger duygusal bozukluklarin giderilmesinde etkili
oldugu gozlenmistir (Aydogdu Bigak ve Erkan, 2020). Buna dayanarak, yapinin yesil
alanlarla sagladigi ve fiziksel aktivite imkanlariyla destekledigi tasarimin,
kullanicilarin yap1 tasarimindan haz almasina yonelik olumlu bir etken olusturdugu
sOylenebilmektedir. Ayrica bu etkenlerin, kullanicinin daha fazla keyif almasina
yonelik unsurlar olusturabildigi gibi ¢evresel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in

pozitif tasarim unsurlart oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Binanin konut programi {i¢ ¢esit konaklama sunmaktadir: cesitli biiyiikliiklerde
daireler, ¢at1 katlar1 ve sehir evleri. Banliy6 sakinligi ve kentsel enerjinin bir karigimi
ile sehir evi ve agik konutlart modern aile i¢in idealdir. Yalniz yasayan kullanicilar ve
ciftler ise cat1 katlarinda bulunan daireleri tercih edebilmektedir. Bu daireler, kanalin
ve Giiney Kopenhag’in manzarasina sahip bir oyun alani islevi gérmektedir. Farkli
konut tipolojileri, kullanicilara se¢im 6zglirliigii sunmaktadir. Ayrica, yapida bulunan
476 konut biriminin 300’e yakini farkli plan tiplerine sahiptir. Yapinin sahip oldugu
sekiz formu, konut birimlerinin farkli manzaralara sahip olmasini saglamaktadir. Bu
durum, kullanicilarin sahip olduklar1 dairelerin 6zel ve benzersiz oldugunu
hissetmesine olanak saglamaktadir. Benzersiz bir tirlin algis1 olusturuldugunda kisinin
deger verdigi 6zel durum iiriinleri baglaminda, bir {iriiniin benzersiz veya alisilmadik
goriinmesinin saglanmasi Uriiniin ¢ekiciligini artirmaktadir (Pocheptsova, Labroo ve
Dhar, 2010, s.1059). Liiks markalarin; mutlu, farkl, ayricalikli, degerli ve benzersiz
ve Ozel hissettirme gibi duygusal ihtiyaglarina karsilik vermek adina likks deger
aktarimini takviye edecek gesitli gostergeleri pazarlama stratejilerinde kullandiklarina
rastlanmaktadir (Kose ve Yeygel Cakir, 2016, s.41). Freud’un kurama gore bu durum,
haz temelli bir tiiketimi yansitmaktadir (Kose ve Yeygel Cakir, 2016, s.41). Freud’un
modelinde, kisinin i¢ diinyasindaki duygulara kars1 gelmenin ¢ogu zaman miimkiin
olmadigimi savunmustur (Kose ve Yeygel Cakir, 2016, s.32). Bu yaklasim, insanin
diinyaya gelirken yalniz tatmin edemeyecegi duygularla birlikte geldigini ve bu
durumun ilerleyen yas ile birlikte daha cetrefilli bir hale donistigiini dile
getirmektedir (Kose ve Yeygel Cakir, 2016, s.32). Bu noktada, “8 House” yapisinda

bulunan konutlarin farkli plan tiplerine sahip olmasi ve kullanicinin kendini 6zel ve
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ayricaliklt  hissetmesiyle haz temelli bir tiiketim olgusunun yer aldig:

sOylenebilmektedir.

Sekil 53: “8 House” I¢ Avlu Goriintiisii, Kopenhag, Sekil 54: “8 House” Dairelerin Giris Alanlart,
Danimarka (URL 48) Kopenhag, Danimarka (URL 49)

Dogal 15181n 1iyi tasarlanmis, kontrollii kullanimi, 15181in tiim binaya niifuz
etmesini saglayan teknolojiler veya sistemler kullanilarak, aydinlatma ve
iklimlendirmeye ayrilan enerji tiiketimi minimumda tutulabilmektedir (Gago, Muneer,
Knez ve Koster, 2015, s.11). Morales-Bravo ve Navarrete-Hernandez’in (2022) “Evde
1y1 olusun aydinlatilmasi: Dogal 151k tasariminin konut alanlarinda algilanan mutluluk
ve hiiziin tizerindeki etkisi” adl1 arastirmada, bir konutun giin 15181 alma oraninin az
olmasmin mekanlar1 yasanmaz kildig1 ve 6znel iyi olusu negatif yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Duygusal refahi arttirmak i¢in konut yapilarindan miimkiin
oldugunda ekvatora doniik pencereler kullanilmalidir (Morales-Bravo ve Navarrete-
Hernandez, 2022, s. 12). Toplumlarin yagsam kalitesini degerlendirmede, ekonomik ve
sosyal gostergelerle birlikte goz 6niinde bulundurulmasi gereken bir gosterge de 6znel
iyi olustur (Diener, Kesebir ve Lucas, 2008). Oznel iyi olusu iyilestirmek icin
konutlarda dogal 1s1k kosullar1 korunmalidir (Morales-Bravo ve Navarrete-Hernandez,
2022, s. 12). Verilen bilgilere dayanarak “8 House” binasindaki giin 15181na yonelme
tasarimi, konut i¢ mekan tasarimlarindaki pencere boyutlarinin biiyiik olmasi ve ¢ati
pencereleriyle giin 1s1gindan optimum diizeyde faydalanilmasiyla enerji tasarrufu
saglanmaktadir. Ayrica, yalnizca yapi i¢ mekanlarinda degil; sekiz formunu dolanan
ve kesintisiz devam eden yapinin sahip oldugu yiiriiylis ve bisiklet yolu, giin 15181
oraninin engellenmemesine yonelik cam korkuluklarla ¢evrelenmistir. Bu durum,
yapinin siirdiiriilebilir malzemelerden biri olan cam malzemenin kullaniminin bir
ornegini olustururken; kullanicilarin yap1 tasarimindan kaynakli haz almalarini

saglayan hormonlar1 arttiran bir etken olarak degerlendirilebilmektedir (Sekil 55).
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Dolayisiyla, “8 House” binasindaki kisinin dopamin hormonunu daha fazla
salgilayabilmesine ve dolayisiyla bulundugu mekandan haz alabilmesine yonelik
giines 1s181yla baglantili bir tasarim bulunmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
stirdiiriilebilir i¢ mekan tasarimi i¢in kilit bir noktada yer alan dogal aydinlatma ve
gorsel konforun saglanmasi, yapinin enerji tasarrufunda Onemli bir etken
olusturmaktadir (Aycam ve digerleri, 2010). Buradan yola ¢ikarak, yapinin ekvatora
yonelen pencereleri ve pencere boyutlarindaki biiylikliik, ayn1 zamanda enerji
tasarrufu yapabilmesine olanak saglamaktadir. Bu sayede, binadaki yapay enerji
kaynaklarinin kullanimi1 (6rnegin; yapay aydinlatma sistemi) azaltilabilmektedir (Sekil

55).

Ribeiro, Ramos ve Flores-Colen’e (2020) gore; i¢ mekan hava Kkalitesi
tizerindeki etkiyle ilgili olarak, balkon tasariminin i¢ mekéan hava akisi modelleri ve
hava hiz1 iizerindeki etkisini degerlendirmek igin bir¢ok calisma yapilmaktadir.
Incelenen ¢alismalardan, ii¢ balkon alanmn (agik balkon, camli balkon ve ortadan
kaldirilmis balkon), i¢ mekan ¢evre kosullarina katkida bulunan dort faktor (termal
konfor, hava kalitesi, gorsel konfor ve akustik konfor) iizerinde ilgili etkileri oldugu
acikca goriilmektedir. Yapilan calismalarda; agik balkonlarin tasarim optimizasyonuna
odaklanan aragtirma c¢alismalari, incelenen makalelerin g¢ogunlugunu (%068)
olusturmaktadir ve tropikal ve subtropikal yiiksek yogunluklu sehirlerde ve sicak
iklimlerde daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir, konutlarda acgik bir
balkonun varliginin, 1s1l konfor, i¢ hava kalitesi, gorsel konfor ve akustik konfor
acisindan genel i¢ ortamin iyilestirilmesine katkida bulundugunu acikliga
kavusturmustur (Ribeiro ve digerleri, 2020, s.13). Buna dayanarak; yapidaki konut
birimlerinin sahip oldugu balkonlar, kullanicilarin dis mekanla iligkisini
giclendirirken; konut i¢ mekan tasariminda dogal havalandirma sisteminin
saglanmasina, termal, akustik ve gorsel konforun iyilestirilmesine destek verdigi ve
yapida enerji tasarrufu sagladigi sonucuna varmak miimkiindiir (Sekil 56). Ayrica, i¢
ortam hava kirliligi kisinin 6znel iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir (Han ve
digerleri, 2018, s.702). Bu nedenle; yapmin balkonlarla sagladig:i i¢ ortam hava
kalitesinin iyilestirilmesine yonelik tasarim hem enerji tasarrufu saglanmasina hem de

kisinin haz duyabilmesine imkan yaratmaktadir.
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Yapmnin i¢ mekaninda bulunan sosyal alanlarini igeren bolimde bulunan
merdivenler, kendi i¢in programatik sekilde ¢alisarak kullanicilarin gidebilecegi tiim
alanlara (ortak alan, salon, mini mutfak alani vb.) erisim saglamaktadir (Sekil 57).
Zeminden kat1 katina kadar uzanan bu merdivenlerde tamamiyla beyaz renk hakimdir
ve bu alanda aydinlatma sistemi, merdiven basamaklarinin altina yerlestirilen led
1s1klarla saglanmaktadir. Ayrica, merdivenlerin bulundugu boliimiin ¢atisinda bulunan
pencere yardimiyla da giin 1s18indan yararlanma imkani saglanmaktadir. Konut i¢
mekan tasariminda kullanilan kapilar, siirdiiriilebilir bir malzeme olan ahsap kereste
malzemeden olugmaktadir. Bu noktada, yapida kullanilan malzemelerin agirlikli
olarak geri donistiiriilebilir ve yeniden kullanilabilir malzemeler oldugu
sOylenebilmektedir. “8 House” konutlarinin i¢ mekan tasariminda, Danimarka
mimarisiyle iligkili olarak agik renkler ve dogal malzemelerden sikga faydalanilmistir
(Sekil 58).

Sekil 55: “8 House” Mutfak i¢ Mekin Sekil 56: “8 House” Balkon Gériintiisii, Kopenhag,
Goriintiisii, Kopenhag, Danimarka (URL 50) Danimarka (URL 51)

Sekil 57: “8 House” Merdiven Goriintiisii, Sekil 58: “8 House” I¢ Mekédn Goriintiisii, Kopenhag,
Kopenhag, Danimarka (URL 52) Danimarka (URL 53)
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Liu ve digerlerinin (2021) “Guangzhou, Cin’de dogal dis ortamlar ve 6znel
refah: Farkli erisim Olgiitlerinin karsilastirilmasi” adli ¢alisma; verilerine gore sokak
manzarasina sahip olan ve doga manzarasina sahip olan kullanicilarin 6znel iyi olus
verileri farklidir. Yapilan ¢alismada; yapiy1 ¢evreleyen mavilik miktari, daha yiiksek
diizeyde bir pozitif etkiyle baglantili oldugu sonucu elde edilirken; yapiy1 ¢evreleyen
yesillik miktariyla kisinin 6znel iyi olusu arasinda c¢ok ufak farkliliklar tespit
edilmistir. Ancak bu durumun Avrupa tilkelerinde tam tersi bir sekilde sonuglandigini
dile getiren Liu ve digerleri (2021); yesil manzaranin Avrupalilar i¢in 6znel iyi olus
diizeyinde olumlu etkilere sahip oldugunu vurgulamaktadir. “8 House” yapisinin hem
sehir merkezine uzak ve dogal unsurlarin agirlikli oldugu bir noktada yer almasiyla
doga manzarasina sahip oldugu goriilmektedir. Yapi, hem yesil alanlari, hem yapiy:
cevreleyen yesil alanlarda yasayan canlilari, hem de yapinin yanindan gecen nehri
konut birimlerinin manzarasina dahil etmektedir. Bu durum; kullanicilarm konut ig
mekanlarinda vakit gegirirken; dogayla iliski kurmasini ve haz almasini saglamaktadir

(Sekil 59).

Sekil 59: “8 House” Bir Konut Biriminin I¢ Mekdninin Sahip Oldugu Manzara Gériintiisii, Kopenhag,
Danimarka (URL 54)

Yapi, hem formu hem formunun sagladig sosyallesme imkénlariyla hem de i¢
mekan tasarimiyla Estika ve digerlerinin (2020) 6ne siirdiigii Ingels’in hedonistik
stirdiiriilebilirlik anlayisin1 insan yasamini iyilestirmek i¢in siirdiiriilebilirligin
ozelliklerini oyunculukla (sakacilikla/playfulness) biitiinlestiren bir diisiince tarzi
oldugu fikrine karsilik gelen dgeler barindirmaktadir. Yapida tespit edilen noktalar;
Bjarke Ingels’in (2009) hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ercevesinde elde edilen
kriterler dogrultusunda tabloya islenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3: “8 House” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

incelenen . .
# Ingels (2009) Kategori Yapida Tespit Edilen Unsurlar
Kullan Yapi . - e e e
' Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
id tasarimi
| |yeniden
kullan, geri ic mekén
doniistiir tgsarlmlarl Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarinin
3 kullanimim
en iist diizeye | Veri saptanamamistir.
cikar
Siiriis
4 sirasinda
enerji iiret
Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, bisiklet i¢in
Yakin ¢evre | kullanim alanlari, yaya odakli tasarim, toplu tasimaya ulasilabilirlik,
yesil alanlar.
Enerji ile - s . .. ..
5 Kendi evini Yap1 Dogal aydinlatma, su, iklimlendirme ve havalandirma, bisiklet i¢in
destekle tasarim kullanim alanlar1, yaya odakli tasarim, yesil alanlar.
I¢ mekan Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
ise yarar Yapi
6 inovasyonlari P Teknoloji.
tasarimi
destekle
Ne kadar
7 kullanirsan o
kadar alirsin
8 Atik Veri saptanamamgtir.
Kendini
9 suclu
hissetme
AR cevre §osyalle$me alanlarl, QOga manzarasl, ironi, simiilasyon, pragmatik
iitopya, tasarimda doniisiim, metafor.
Daha fazla Yapi Siosyallesme alanlari, doga manzarasi, eglenceli t.as?rlm, ironi,
10 . simiilasyon, tasarima oyunculuk katma, pragmatik iitopya, tasarimda
keyif al tasarimi o
doniisim, metafor.
¢ mekan Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, tasarima oyunculuk katma,
tasarimlar1 | pragmatik iitopya.
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4.3.2 Via57 West

BIG tarafindan Durst Organizasyonu i¢in tasarlanan VIA 57 West, Amerika
Birlesik Devletleri’nin New York kentinde yeni bir tipoloji olusturmaktadir (Sekil 60).
Bu tipoloji projenin tasarimcilarinin degimiyle avlu (court) ve gokdelen (skyscraper)
kavramlarini birlestiren courtscraper (avlu-gokdelen) kavramidir (BIG Resmi Internet
Sitesi, 2022). Bu durum; yapinin modern mimarisinin ve gokdelenlerin zeminden uzak
yiiksek yapisinin geleneksel bir mimari 6ge olan zeminle dogrudan iligkili bir avlu
sistemiyle Ortiistiiriilmesinde ironik bir yaklagim barindirmakta ve zithik yaratarak
(Estika ve digeleri, 2020) Ingels’in pragmatik {itopya kavrami fikrine karsilik
gelmektedir. Yapt bu nedenle; klasik gokdelen tasariminin degistirilmis ve
doniistiirtilmiis bir versiyonudur. Buna dayanarak; ¢evresindeki gokdelenlerden farkli
bir tasarima sahip olan yapinin eglenceli, farkli ve dikkat ¢eken bir tasarima sahip
oldugu sdylenebilmektedir. 830.000 m?’lik yiiksek katli bina, Amerikan gokdeleninin
yogunlugunu Avrupa avlusunun ortak alaniyla birlestirerek, binanin ortasinda 22.000
m?’lik yesil bir bahgeye sahip 709 konut birimi sunmaktadir (BIG Resmi Internet
Sitesi, 2022).

Sekil 60: Via 57 West, New York, ABD (URL 55)

VIA 57 West, sehrin bat1 yakasi otoyolunun kdsesinde yer almaktadir. Hudson
Nehri Parki ve sahile dogru kesintisiz manzaraya sahip olan yapi, neredeyse tam bir
sehir blogunu kaplamaktadir. Durst Organizasyonu, 2010 baharinda site i¢in bir bina
tasarlamak tizere BIG’1 gorevlendirmis ve yap1 insaat 2011 yilinda baslamistir. 2016
yilinda tamamlanan insaatla birlikte 32 katli bina, Yiiksek Binalar ve Kentsel Habitat
Konseyi (Council on Tall Buildings and Urban Habitat: CTBUH) tarafindan
diizenlenen 2016 Yiiksek Binalar Odiilii kapsaminda Amerika’nin En Iyi Yiiksek

Binasi olarak adlandirilmustir.
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Yapi, Avrupa cevre blogu ile geleneksel Amerikan yiiksek binasi arasinda bir
melezdir. Bina kuzeydogu kosesinde 137 metre yiikseklikteki en yiiksek noktasina
ulasirken; yapinin sahip oldugu yiikseklik daire sayisini en iist diizeye ¢ikarmaktadir.
Ayrica yapiin yaninda bulunan bir diger gokdelen yapisi olan Helena Tower’in nehir
manzarasini da koruyan yapi batidan bakildiginda hiperbolik bir paraboloid veya
carpik bir piramit olarak goriilmektedir. Dogudan bakildiginda ise yap1; ince bir kule
gibi goriintiisiine sahiptir. Ayrica, yapiya ulasim toplu tasima yoluyla da
saglanabilmektedir. Uluslararas1 diizeyde yapilan ¢alisamalar, iklim degisikligiyle
basa ¢ikma araci olarak toplu tagimaya biiyiik 6l¢iide dncelik vermis ve kayda deger
enerji tasarrufu ve emisyon azaltimi saglamistir (Zhang ve digerleri, 2018). Buna
baglamda yapimin toplu tagimaya ulasilabilirlik acisindan sagladigi imkén, enerji
tasarrufu acgisindan dnemlidir. Bu unsurlar, ¢evresel stirdiiriilebilirligin saglanmasina
olanak saglarken; hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden enerji ile kendi evini

destekle ilkesine karsilik gelmektedir.

Yapinin ortasinda bulunan ortak yesil alan, klasik Kopenhag “kentsel
vahasindan”  tiiretilmistir. ~ Avlu, Massachusetts eyaletinin  Boston kentinde
bulunan dogrusal birbirine bagli parklar ve park yollarindan olusan Olmsted Parki’nin
13.000 kat daha kiigiiktiilmiis halini temsil etmektedir. Park ile benzer bir dogal peyzaj
birikiminde olan avlu, doguda golgeli bir ormandan batida giinesli bir g¢ayira
dontismektedir. Bu durum, Olmsted Parki’nin yap1 igerisinde bir simiilasyonunun
yaratilmasina yonelik bir tasarim olusturmakta ve metaforik bir tasarim barindirarak
daha fazla keyif al ilkesini karsilamaktadir. Ayrica, yapinin avlusundan kaynakli bir
Olmsted Parki simiilasyonu olusturulma egilimi yapinin tasarimini etkilemektedir.
Simiilasyon olusturulmasi, kullanicinin yapidan daha fazla keyif almasina yoneliktir.
Bir peyzaj mimarligi firmasi olan Starr Whitehouse tarafindan tasarlanan, 80 adet yeni

dikilmis aga¢ ve ¢imen ile 47 tiir yerli bitki bu avluda bulunmaktadir (Sekil 61).

Ust katlarda, daireler balik kilgig1 diizenine gore dizilmis ve evler su
manzarasina dogru yonlendirilmistir. Dairelerin manzarasini ve 151811 en iist diizeye
cikarmak ve sakinler arasinda mahremiyet saglamak igin genis teraslar cepheye
gomiilmiistiir (Sekil 62). Dogal aydinlatma, enerji tasarrufu saglamanin etkili
yontemlerinden biridir (Yildirim ve Erikli, 2021). Yapilan bu tasarim, yapinin dogal

aydinlatma sisteminin olusturulmasina ve giin 1s18inda  optimum diizeyde
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faydalanilmasina olanak saglamak ve enerji tasarrufu igin pozitif bir etken

olusturmaktadir.

Sekil 61: “Via 57 West” Aviu Goriintiisii, New York, ABD Sekil 62: “Via 57 West” Cephe
(URL 56) Goriintiisii, New York, ABD (URL 57)

Yapinin ii¢ kosesini algak tutularak binanin kuzeydogu kisminmi kaldirilan
formda avlu, Hudson Nehri’ne dogru manzara sunmakta ve al¢ak bat1 boliimii glines
1sinlarin1 blogun derinliklerine kadar alabilmesine olanak saglamaktadir. Avlu,
sakinler icin 6zel bir alan olarak mahremiyet saglasa da, Hudson Nehri Parki’nin
yesillikleriyle gorsel bir baglanti kurulmasini da saglamaktadir. Avlu ve bina
geometrisi, kompakt bir kentsel ortamda verimli dogal havalandirma ve i¢ mekan
termal konforu elde etmek i¢in ¢ok 6nemli unsurlardir (Tablada, 2005). Ayrica konut
birimlerinin sahip oldugu balkonlar i¢ ortamdaki hava kalitesini arttirabilecek
potansiyele sahiptir (Sekil 63). Bu baglamda degerlendirildiginde; yapida bulunan
avlu dogal havalandirma sisteminin saglanmasi, i¢ mekéan hava kalitesinin arttirilmasi
ve i¢ mekan termal konforunun saglanmasina yonelik bir pozitif etkendir. Dogal
havalandirma ve i¢c mekan termal konforu g¢evresel siirdiiriilebilirlikle iligkiliyken;

hedonistik siirdiiriilebilirlikte enerji ile kendi evini destekle ilkesini saglamaktadir.

Bina, agirlikli olarak sokak seviyesinde ve ikinci katta kiiltiirel ve ticari
programa sahip mekanlar barindirirken; daha yiiksek katlarda farkli biiytikliiklerde
konut birimleri bulundurmaktadir. Yapimin alt seviyeleri avlu ile gii¢lii bir iliskiye
sahiptir. Lobi, kullanicilar1 avlu alanina davet eden biiylik bir merdivenle dogrudan
avluya baglanmaktadir. Yapmin sagladig1 olanaklar arasinda dinlenme salonlar1 ve
etkinlik alanlari, bir golf simiilatorii, film gdsterim odasi, havuz, basketbol sahasi, spor
salonu ve egzersiz stiidyolar1 ve poker, masa tenisi, bilardo ve disk iteleme i¢in oyun
odalar1 yer almaktadir (Sekil 64). Bu ortak alanlar, kullanicilarin yap1 i¢ mekanlarinda

sosyallesebilecegini mekan tiplerini olusturmaktadir. Sosyallesme alanlarinin varligi,
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daha fazla keyif al hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkesine karsilik gelen unsurlardan

birini olugturmaktadir.

Sekil 63: “Via 57 West” Balkon Gériintiisii, New York, Sekil 64: “Via 57 West” Etkinlik Alanlar,
ABD (URL 58) New York, ABD (URL 59)

Projenin i¢ tasarimi i¢in malzeme konsepti, Avrupa-Amerika melezliginin bir
baska katmani olan Iskandinav ve Amerikan kiiltiiriiniin harmanlanmasin tarif etmek
amaciyla ortaya atilan “Scandimerian” konseptine sahiptir (Sekil 65). Yerel New York
malzemeleriyle harmanlanmis klasik modern Iskandinav malzeme duyarliligmin
birlikte yer aldigi yapida dairelerin ana malzemeleri mese zemin ve dolaplar,
banyolarda beyaz porselen karolardan olusmaktadir (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022).
ABD’nin New York kentinde yer alan bir konut yapisinda, kullanilan i¢ mekan
malzemelerinin Iskandinav kiiltiiriine 6zgii olmasi, yapmin i¢ mekan tasarimdaki
ironik yaklagimi yansitmaktadir. Ayrica, iki farkli kiiltiiriin tek bir mekanda
sentezlenmesi, yap1 i¢ mekan tasariminda doniisiimiin bir gostergesidir. Bu unsurlar
hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden daha fazla keyif al ilkesinin kargilanmasina

yoneliktir.

Iskandinav tasarimmin nihai bir birlesimi olan etkinlik alanlarinda,
Danimarkali miras markas1 Republic of Fritz Hansen i¢in BIG ve KiBiSi ile isbirligi
icinde tasarlanan Via57 sandalyesi bulunmaktadir. Tasarim, binanin farkli dortytizlii
seklini ¢ok islevli bir mobilya par¢asina ¢evirerek Manhattan siluetinin bir pargasini
yapt kullanicilart i¢in ortak alanlara getirmektedir. Bu tasarimin ortak alanlarda

kullanilmast, i¢ mekan tasariminda baglamsal bir yaklasim olusturmaktadir (Sekil 66).
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Sekil 65: “Via 57 West” Ortak Alan I¢ Mekin Goriintiisii, New Sekil 66: “VIA57” Sandalye
York, ABD (URL 59) Tasarimi (URL 60)

Stiidyo tipi daireler, tek yatak odali daireler, 2 yatak odal1 daireler, 3 yatak odali
daireler ve 4 yatak odali daireler bulunduran yapinin konut i¢ mekan tasariminda da
zemin kaplamasi olarak ahsap mese tercih edilmistir. Ayrica, konut birimlerinde
tavandan tabana pencere sistemleri kullanilarak dogal aydinlatmadan yararlanmak
amaglanmistir (Sekil 67). Yap1 mutfaklarinda FSC sertifikali mutfak dolaplar1 yer
almaktadir (Via 57 West Resmi Internet Sitesi, 2022). FSC (Forest Stewardship
Council: Orman Y dnetim Konseyi) belgesi, diinya tizerinde bulunan biitiin ormanlarin,
yonetiminde ve zarar gormemesinde uluslararasi anlamda c¢aligmalar siirdiiren
kurulusun belgesidir. Buna dayanarak; yapida se¢ilen zemin ddsemesinin ve mutfak
dolaplarinin siirdiiriilebilir ve geri donistiiriilebilir ahsap malzemeden yapildig
sonucuna varmak mimkiindiir (Sekil 68). Geri doniistiiriilebilir malzemelerin varligi,
i¢ mekan tasariminda kullan, yeniden kullan, geri doniistiir ilkesinin varligini ortaya

koymaktadir.

-
Sekil 67: “Via 57 West” Konut I¢ Mekin Tasarimz, Sekil 68: “Via 57 West” Konut Mutfak Tasarimi,
New York, ABD (URL 61) New York, ABD (URL 62)

Yapida tespit edilen noktalar; Bjarke Ingels’in  (2009) hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkeleri g¢er¢evesinde elde edilen kriterler dogrultusunda tabloya

islenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. “Via 57 West” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

en iist diizeye
cikar

Siiriis
sirasinda
enerji iiret

# | Ingels (2009) I&;:é;‘;i? Yapida Tespit Edilen Unsurlar
Kullan, Yapi tasarimu Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
yeniden

1 .
kullan, geri ic mekan
doniistiir tfisarlmlarl Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.

2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarinin

3 | kullammim

Veri saptanamamugstir.

Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakl

kadar alirsin

Yakin gevre tasarim, toplu tasimaya ulasilabilirlik, yesil alanlar.
Enerj_l II? . Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
5 | kendi evini Yap1 tasarim .
tasarim, yesil alanlar.
destekle
pckan Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
ise yarar
6 | inovasyonlari
destekle
Ne kadar
7 | kullamirsan o

8 | Atik Veri saptanamamgtir.
Kendini
9 |suglu
hissetme
Tl g §osyalle$me alanlarl, QOga manzarasl, ironi, simiilasyon, pragmatik
iitopya, tasarimda doniisiim, metafor.
Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, eglenceli tasarim, ironi,
Daha fazla P -
10 Keyif al Yapi tasarim simiilasyon, tasarima oyunculuk katma, pragmatik iitopya, tasarimda

degisim, tasarimda doniigiim, metafor.

ic mekan
tasarimlari

Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, ironi, pragmatik iitopya.
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4.3.3 Grove at Grand Bay

BIG’in Amerika Birlesik Devletleri’'nin Miami kentinde panoramik su
manzarasi sunan tavandan tabana pencerelere 2 konut yapist olan ve 2016 yilinda
tamamlanan “Grove at Grand Bay” yapisi, Miami siluetinin bu dogal unsurlarini
benimsemeyi amaclayan ve yerel mimari dillerini temel alan bir yapidir (Sekil 69 ve
70). BIG Miami mimarisini 3 temel elementte 6zetlemektedir: Balkon, su manzarasi,
gdlge (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022). Ayrica, balkonlarin bélgede siisleyici bir
eleman olarak kullanildigin1 dile getiren BIG, yapinin “dekoratif modern yoresel”
oldugunu dile getirmektedir (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022). Yapimnin kimligi,
evcillesmemis, orman benzeri bitki ortiisiine yakindan baghdir. Tasarimda yapinin
ortas1 yesillendirilerek ¢evresiyle uyumlu bir manzara yaratmayir amaglanmustir.
Grove’un ikiz kuleleri, her seviyede en iyi manzarayr saglamak igin ¢evreye ve
birbirlerine yanit vermektedir. Kuleler yat limanindan Miami sehir merkezine kadar
tiim panoramik manzaray1 yakalamak i¢in 38 derece biikiimlii bir tasarima sahiptir ve
bu durum yapiya farkli kat planlar1 sagladigi gibi yapiya farkli, esnek dikkat ¢eken,
eglenceli bir goriintii kazandirmaktadir. Ayrica panoramik doga manzarasi
kullanicinin yapidan daha fazla keyif alabilmesini saglmaktadir. Ayrica, her katta
devam eden balkonlar tasarima tekrar katan bir unsur olusturmaktadir. Mimaride
simetri, uyum, ritim, denge, diizen, 6l¢ii, oran gibi kavramlar tasarimda tekrarin elde
edilme unsurlar1 olarak nitelendirilebilmektedir (Eroglu ve Aksu, 2019, s.94). Bu
olgular, mimari eserin dogasindaki estetik hazzin on-gereklilikleri arasinda da yer
almaktadir (Schmarsow and Fiedler, 2017, s. 64). Buna dayanarak tasarimda tekrarin
haz almakla iliskili oldugu sonucuna vararak yapmin tasarimindaki tekrar
yaklagiminin hazza yonelik bir etken oldugu sdylenebilmektedir. Bu baglamda yapinin
tasarimindaki tekrar, hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden daha fazla keyif al

ilkesini saglamaktadir.
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Sekil 69: Grove at Grand Bay, Miami, ABD (URL 63) Sekil 70: “Grove at Grand Bay” Cephe
Goriintiisii, Miami, ABD (URL 64)

Kulelere yaya ve ara¢ erisimi saglamak icin katlanan park ve dinlenme
alanlarinin tizerinde yesil bir bitki zenginligi bulunmaktadir (Sekil 71). Yapinin
bulundugu konum hem marinaya yiiriime mesafesindeyken hem de toplu tagimaya kisa

stirede erigim i¢in elverislidir.

Yapmin yesil alanlarini, yerel bir peyzaj mimari olan Raymond Jungles
tarafindan tasarlanmistir. iki yap1 arasinda bulunan ve birlestirici bir dzellige sahip
olan yesil alan, kullanicilarin aktif olarak zaman gegirebilecegi ve sosyallesebilecegi
bir noktay: olusturmaktadir. Yesil alanda toplam 15000 farkl bitki tiirii ve 500 agag
cesidi yer almaktadir (Sekil 71) (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022). Ortak alanlarin
tasariminda karbon ayak izini azaltmak ve uzun mesafeli nakliyeyi 6nlemek igin,
ozellikli duvarlar ve su kiitleleri i¢in bolgeye 6zgii yerel tas secilmistir. Bu unsurlar
yapinin ¢evresel, ekonomik ve kiiltiirel stirdiiriilebilirlik bilesenlerinin gerekliliklerine
yonelik tasarim ogelerindendir. Ayrica, kullanicilarin bu ortak alanlarda yaya olarak
gezebilmesi adina yapilan tasarim, bdlgenin sicak ikliminden korunabilmek adina
gblge bahgelerini de barindirmaktadir. Yaya odakli bir tasarim ve toplu tasimaya
erisim kolayligi, enerji ile kendi evini destekle ilkesinin saglanmasi i¢in gerekli
kriterlerdendir. Bu nedenle yapinin bu ilkeye karsilik gelen tasarim 6zellikleri oldugu

sOylebilir.
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Sekil 71: “Grove at Grand Bay” Yesil Alan Gériintiisii, Miami, ABD (URL 65)

Hem kuzeyde bulunan kulenin hem de giineyde bulunan kulenin lobileri, iki
binanmn ilgili dortgen formunu yansitmaktadir. Agikta kalan beton siitunlar, metal
panelli tavani delip ardindan mese panelli duvarlarin i¢inden gegerek i¢ mekan
tasarimina oyunculuk katmaktadir (Sekil 72). Tasarima oyunculuk katmak, daha fazla
keyif almakla iliskili olarak hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkeleri arasinda yer

almaktadir.

Yapida 98 konut birimi bulunmaktadir. Her Agirlikli olarak cam malzemenin
kullan1ldig1 bina cephesindeki cam icin gelismis teknolojilerle iiretilen malzeme 72
lens, yiizde 71 151k gecirgenligine, 0,30 termal gegirgenlik katsayisina ve 1s1k-gilines
1s1n1m oranina sahiptir. Yapinin tiim yiizeyi kaplayan pencere detaylar1 i¢ mekana giin
15181 optimum  diizeyde girebilmesini saglamaktadir. Yapida kullanilan cam
malzemelerin gegirgenlik 6zellikleri ve pencere boyutlari, i¢ mekéan tasariminda dogal
aydinlatma sisteminin olusturulmasini saglamaktadir (Sekil 73). Dogal aydinlatma
sisteminin saglanmasi, enerji tasarrufu saglayarak enerji ile kendi evini destekle

ilkesine karsilik gelmektedir.
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Sekil 72: “Grove at Grand Bay” Lobi Gériintiisii, Miami, Sekil 73: “Grove at Grand Bay” I¢ Mekin
ABD (URL 66) Goriintiisii, Miami, ABD (URL 67)

Yasam alanlarinda ve giristeki egimli beton siitunlar, i¢ mekan tasarimini
canlandirirken; ahsap kaplama ve ahsap dosemeler mekani domine etmektedir. Ahsap,
geri donistiiriilebilir ve yeniden kullanilabilir bir malzemedir (Ercis, 2012, s.62).
Yapida kullanilan ve geri doniistiiriilebilir 6zellige sahip olan ahsap malzeme, i¢

mekan tasariminda stirdiiriilebilir malzeme kullanimina uygun bir 6rnektir (Sekil 74).

Sekil 74: “Grove at Grand Bay” Konut f¢ Mekén Tasarimi, Miami, ABD (URL 68)
Yapida tespit edilen noktalar; Bjarke Ingels’in (2009) hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkeleri g¢er¢evesinde elde edilen kriterler dogrultusunda tabloya

islenmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. “Grove at Grand Bay” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

enerji iiret

incelenen . .
# Ingels (2009) Kategori Yapida Tespit Edilen Unsurlar
- Yapi Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler

Kullan, yeniden | tasarim g § :
1 | kullan, geri -

doniigtiir I¢ mekan Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.

tasarimlari

2 | Yola koyul

Hidrojen

motorlarimin
3 | kullanimini en

iist diizeye Veri saptanamamugtir.

cikar
4 Siiriis sirasinda

Yakin cevre

Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakl
tasarim, toplu tasima ulagilabilirlik, yesil alanlar.

kadar alirsin

5 Enerji ile kendi | Yap1 Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
evini destekle tasarimi tasarim, yesil alanlar.
I¢ mekan Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
ise yarar
6 | inovasyonlari
destekle
Ne kadar
7 | kullamirsan o

8 | Atik Veri saptanamamugtir.
Kendini su¢lu
9|, .
hissetme
Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima
Yakin cevre yaes » 408 - ¢8 ’
oyunculuk katma.
10 Daha fazla Yapi Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima
keyif al tasarimi oyunculuk katma, tasarimda tekrar.
1 Doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma
tasarimlari
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4.3.4 Honeycomb - Albany Marina Rezidansi

Albany, Bahama Milletler Toplulugu’nda bulunan New Providence Adasi’nin
giiney kiyisinda yer alan, modern bir plaj ve golf tesisi toplulugudur. BIG yapiy1
modern bir cennet olarak tanimlamaktadir (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022). Burada
bulunan yapilardan biri olan 2017 yilinda tamamlanan ve petek cephe goriintiistinden
ismini alan Honeycomb (bal petegi) yapisi, projelendigi donem itibariyle Albany’deki
en yiiksek yapidir (Sekil 75). Barlas’a (2000) gore; Bahama Milletler Toplulugu,
Karayipler’de bulunmaktadir. Cografi agidan Orta Amerika’ya dahil edilen Bat1 Hint
Adalar’nin kuzeydogu simirii olusturan Bahama Milletler Toplulugu bir¢ok aday1
icinde barindiran takimada iilkesidir. Bahama Milletler Toplulugu’nun iki mevsimli
yumusak astropik iklimi biiylik o6lgiide Korfez Akintisi ile Atlas Okyanusu’nun
meltemlerinin etkisi altindadir. Adanin sicakligi kis aylarinda ortalama 21 dereceyken;
yaz aylarinda ise ortalama 29 derecedir. Bahama Milletler Toplulugu’ndaki Andros
Adasi, bal arilarinin ¢ogunlukta oldugu ve bal iireticiliginin yapildig1 bir bolgedir

(Headings, 1995).

Sanat ve tasarimin temelinde yer alan 6gelerden biri olan tekrar, tasarimda bir
0genin ayni sekilde ya da yakin degere sahip haliyle birden fazla sayida tekrarlamasi
durumudur (Kahraman, 2020, s.44). Yapinin bal petegi formunun cephe iizerinde
yatay ve dikey olarak tekrarlanmasi tasarimda tekrar unsurunu olustururken; bolgenin
bal iireticigiyle olan iliskisine metaforik bir yaklagim barindirdig: soylenebilmektedir
(Sekil 76). Yap1 cephesinde yapilan bu tasarim 6geleri, yapinin farkli ve eglenceli,
oyunculuk barindiran bir tasarima sahip oldugunun bir gostergesidir. Eglenceli
tasarimi1  tasarima oyunculuk katma, metafor gibi unsurlar hedonistik

stirdiirtilebilirlikte daha fazla keyif alinmasina yonelik 6gelerdir.

183


https://tr.wikipedia.org/wiki/Karayipler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_Amerika
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bat%C4%B1_Hint_Adalar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bat%C4%B1_Hint_Adalar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rfez_Ak%C4%B1nt%C4%B1s%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Atlas_Okyanusu

Sekil 75: Honeycomb - Albany Marina Rezidans Sekil 76: Honeycomb - Albany Marina Rezidans
Cephe Gériintiisii, Bahama Milletler Toplulugu Balkonlart Cephe Goriintiisii, Bahama Milletler
(URL 69) Toplulugu (URL 70)

Binadaki daireler, kullanicilarin farkli yasam tarzlarma uygun farkli kat
planlar1 sunmaktadir. Ayrica yapinin dniinde marinaya dogru uzanan genis bir yesil
alan bulunmaktadir (Sekil 77). Bir golf arabasi park yeri ve depolama birimleri
bulunan yapida Albany’nin golf sampiyona sahasinin bulundugu boliime yakin sekilde
konumlanan kuzeydeki otoparka dogru yonlendirilmistir. Yapida bulunan ortak
alanlar, kullanicilar i¢in birer sosyallesme alani gorevini iistlenebilmektedir. Ayrica,
yapiin bulundugu konumda itibariyle marina kenarinda olmasi, kullanicilarin
yiirliyerek marinaya ulasabilmesine olanak saglamaktadir. Yiirlimenin ve bisiklete
binmenin, en azindan bazi motorlu seyahatlerin yerini aldigi ve bdylece enerji
kullanimin1 ve karbondioksit emisyonlarini azalttig1 yaygin olarak varsayilmaktadir
(Brand, Goodman ve Ogilvie, 2014). Buna dayanarak; yapinin yakin ¢evresiyle olan
etkilesimi ve yiriiylis imkdn1 sunmasi, karbon emisyonunu azaltici bir etki
olusturabilmektedir. Yiiriiyiis imkan1 sunulmasi, ¢cevresel siirdiiriilebilirlik i¢in dnemli
bir unsur olarak yapi ¢evresinde saglanirken; yaya odakli bir tasarimin bulunmast,
hedonistik siirdiirtilebilirlik ilkeleri arasinda enerji ile kendi evini destekle ilkesini

saglamaktadir.

Sekil 77: Honeycomb - Albany Marina Rezidans Yesil Alan Gériintiisii, Bahama Milletler Toplulugu (URL
72)
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Yapida bulunan balkonlar sadece dis mekanlarla iliskinin kurulmasimni degil;
ayn1 zamanda bir havuz ve bir barbekii alaniyla dairelerin kendi i¢inde birer agik 6zel
alanlarinin bulunmasini saglamaktadir. BIG, yapinin “disarida bir yasam alani, yazlik
bir mutfak” olarak adlandirdig1 balkonlarla bu yapinin Bahamalar’daki yasam bi¢gimini
yansittig1 iddia emektedir (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022). Ayrica, konutlarda
balkon bulundurulmasinin dogal havalandirmanin saglanmasia biiyiik katkida
bulundugu ve enerji tasarrufu sagladigi tespit edilmistir (Ribeiro ve digerleri, 2020).
Buna dayanarak; yapida bulunan balkonlarin, i¢ mekan hava kalitesini arttirdig1 ve
enerji tasarrufu sagladigi sonucuna varmak miimkiindiir. Enerji tasarrufunun
saglanmasi, enerji ile kendi evini destekle ilkesinin yapida bir yansimadir. Her birimin
balkonuna gomiilii bir havuza sahip olacak kadar derindir. Bu durum, geleneksel
balkon tasariminin 6zel havuz tasarimiyla birlestirilerek tasarimin degistirilmesini
saglamaktadir. Bu havuzlarin plazaya dogru seffaf bir kenar1 vardir ve bu seffaflik,
havuz ile cevre arasindaki gorsel engeli ortadan kaldirmaktadir. Kullanicilarin
balkonlarinda bulunan havuzlarindan, marinay1 ve okyanus manzarasin1 gérebilmeleri
miimkiindiir (Sekil 78 ve 79). Doga manzarasiyla kullanicinin yapidan daha fazla keyif

alinmasina yonelik bir tasarim anlayiginin barindirildigimi séylemek miimkiindiir.

Sekil 78: Honeycomb - Albany Marina Rezidans Sekil 79: Honeycomb - Albany Marina Rezidans
Balkon Modellemesi (URL 73) Balkon Yapim Asamast, Bahama Milletler
Toplulugu (URL 74)

Bahamalar’daki Albany’nin dogal 6zelliklerinden, manzara, deniz ve giinesten
maksimum diizeyde yararlanma cabasiyla sekillenen yapida her bir petek cephe
havuzlar1 teras zeminine gomerek islevsel olarak desteklemektedir. Metaforik
yaklagim, hedonistik tasarim ilkelerinden daha fazla keyif al ilkesiyle iliskidir.
Boylece, her konut i¢cin mahremiyeti korurken oldukca genis goriis hatlarina sahiptir.
Yap, kullanicilarina ortak bir bahge sunarak yesil alan imkani yaratmaktadir. Konut

birimlerin tercih edilen tavandan tabana genis yiizeye sahip pencereler, manzaranin

185



goriis agisin1 genigletmekte ve giin 1s18indan yararlanma diizeyini arttirarak dogal
aydinlatmanin saglanmasina imkan sunmaktadir (Sekil 80). Yesil alanlarin varligi,
dogal aydinlatma ve dogal havalandirmayla iklimlendirmenin saglanmasina yonelik

unsurlar, enerji ile kendi evini destekle ilkesini karsilamaktadir.

I¢c mekan tasariminda duvar ve tavan yiizeylerinde acik renklerin (beyaz vb.)
tercih edilmesi, 15181 yansitilmasini saglayarak mekanin aldigi giin 15181 oranindan
optimum diizeyde yararlanilmasini saglamaktadir (Sipahi, 2013, s.26). Yapida
bulunan konut birimlerinin duvar ve tavan yiizeylerinde beyaz renk kullanilmasiyla
dogal aydinlatma sisteminin olusturulmasinda oldukga biiyiik bir etki yaratabilecegini
sOylemek miimkiindiir (Sekil 81). Ayrica i¢ mekan tasariminda zemin malzemesi
olarak geri doniistiiriilebilir bir malzeme olan ahsap malzemesi kullanilmasi; kullan,

yeniden kullan, geri doniistiir ilkesine karsilik gelen bir unsurdur.

Sekil 80: Honeycomb - Albany Marina Rezidans Sekil 87: Honeycomb - Albany Marina Rezidans
I¢ Mekin Modellemesi (URL 75) Yasam Alant Modellemesi (URL 76)

Yapida tespit edilen noktalar; Bjarke Ingels’in (2009) hedonistik
stirdiriilebilirlik ilkeleri ¢ercevesinde elde edilen kriterler dogrultusunda tabloya
islenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. “Honeycomb - Albany Marina Rezidanst” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

incelenen . .
# Ingels (2009) Kategori Yapida Tespit Edilen Unsurlar
Yapi . o P LT
Kullan, yeniden | tasarim Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
1 | kullan, geri -
doniigtiir I¢ mekan Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiirtilebilir malzemeler.
tasarimlari
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarimin
3 | kullamimini en
iist diizeye Veri saptanamamugtir.
cikar
4 Siiriis sirasinda
enerji iiret
Yakin cevre Dogal aydlqlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
tasarim, yesil alanlar.
5 ErPeTJ' lle kendi | Yapr Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yesil alanlar.
evini destekle tasarim
I¢ mekan Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
ise yarar
6 | inovasyonlari
destekle
Ne kadar
7 | kullanirsan o
kadar alirsin
8 | Atik Veri saptanamamugtir.
Kendini su¢lu
9 |..
hissetme
Yakin cevre dDoga manzarast, sosyallesme alanlari, doga manzarasi, tasarimda
Ontigim.
10 Daha fazla Yapi Doga manzarasi, eglenceli tasarim, ironi, tasarima oyunculuk katma,
keyif al tasarimi tasarimda doniisiim, tasarimda tekrar, metafor.
¢ mekan y
Doga manzarasi.
tasarimlar
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4.3.5 Transitlager Dreispitz

Isvigre’nin Basel kentinde bulunan ve 2017 yilinda tamamlanan Transitlager,
Soho ve Queens bolgeleri arasindaki sinirda bulunan ve galerilerin ve restoranlarin
agirlikli oldugu ve Dreispitz bolgesinde merkezi bir konuma sahiptir. Cevredeki sanayi
bolgesi, sehrin i¢inden gecen altyapi geometrileri ile karakterize edilmektedir. Eski bir
depoyu cesitli kullanimlar icin ¢ok islevli bir kat serisine yeniden programlayarak ve
genisleterek, capraz bir sanat, ticaret, ¢calisma ve yasam tiirii 6neren yapi, birbirinin
tistiinde iki farkli bina, aktivite ve karma kullaniml1 bir hibrit mekan olusturmaktadir.
Mevcut binanin ve cevredeki alanin endiistriyel mantigi iizerine insa edilen
Transitlager’in boyutunu iki katina c¢ikaran ve ayni yapiya dayali, ancak farkli bir
geometriye sahip zit bir ikiz olusturan yapida agik ve esnek planlardan 6zel yapim

birimlere kadar gesitlilik mevcuttur (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022).

Yeni yapilan  boliimdeki zikzak sekli yapidaki kontrasti
vurgulamaktadir. Kaideye gore 45 derece dondiiriilmiis bir diizenleme ve dikdortgen
kat planlarinin birbirine baglanmasiyla olusturulmustur. Iki yapmn biitiinlestigi
tasarimda yapilardan biri diiz diger zikzak, biri biri tekil digeri ise seri, biri acik ve
esnek digeri geleneksel bir yapiya sahiptir (BIG Resmi Internet Sitesi, 2022). Yapinin
barindirdig: bu zitliklar Ingels’in kendi tasarim dilini olusturan ve zitliklar barindiran
(Ingels, 2009) pragmatik {itopya kavramimin yapidaki karsiligit olarak
goriilebilmektedir.  Pragmatik  iitopyanin  yapidaki yansimasi, hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkelerinden daha fazla keyif al ilkesiyle iliskilidir. Eski yap1 ve yeni
yap1 arasinda zit ve ironik bir iliski bulunmaktadir. Bu ironik yaklasim da yapinin daha
fazla keyif al ilkesine yonelik barindirdigi unsurlar arasindadir. Eski deponun genis
boyutlari, yapisal smirlar ve gilines yonelimi mevcut yapin Ozelliklerine
uyarlanmigtir ve giin 15181 ve manzarayr optimize etmek {izere katlanmis bir
geometriye sahiptir. Kademeli kenar ve sivri uglar, mahallenin endiistriyel binalarinin
geometrisini yansitarak heterojen g¢evreye uyum saglamaktadir (Sekil 81 ve 82).
Ayrica, yapimin yakin ¢evresinde kullanicilarin bisikletlerini park edebilecegi bir alan
bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir  kalkinma, yiirime ve bisiklet altyapilarinin
tyilestirilmesi, bisikletlere erisimin artirilmasi ve temel ihtiyaclar icin ulagim

hizmetlerine yatirim yapilmasi yoluyla daha iyi tesvik edilmektedir (Woodcock ve
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digerleri, 2007). Buna baglamda; yapinin sagladigi bisiklet i¢cin park alanlari,
stirdiiriilebilir kalkinma i¢in tesvik edici niteliktedir. Ayrica bisiklet kullanimina
olanak saglamak karbon ayak izini azaltmaya yonelik bir unsur oldugundan hedobistik
stirdiiriilebilirlik ilkelerinden enerji ile kendi evini destekle ilkesi i¢in Onemli

kriterlerden biridir.

Sekil 81: Transitlager Dreispitz, Basel, Isvicre (URL 76) Sekil 82: “Transitlager Dreispitz” Cephe
Goriintiisii, Basel, Isvicre (URL 77)

Eski yapmin iizerine yeni bir yapmin konumlandirildigi bu yapida, eski
tasarimin mutasyona ugratilarak degistirildigi sdylenebilmektedir. Eski yapinin
lizerine oturtulan yeni yapmin zikzaklari arasinda birbirine bagli bes yap1 arasinda
ticgen bahge olusturulmustur. Kullanicilar bu yesil alanlara erisim saglayabilmekte ve
yiksek bir yesil bahgeye sahip olmaktadir (Sekil 83). Rowe’a (2011) gore; yesil
catilar, bina insa edildiginde yok olan bitki drtiisiiniin kismen yerini alan ¢atilarda bitki
yetistirmeyi gerektirmektedir. Bunu yaparken, 6zellikle kentsel ¢evrede, kirliligin
olumsuz yonlerini dengelemeye yardimci olabilecek ¢ok sayida fayda saglamaktadir.
Yiizey akisini azaltarak ve su kalitesini iyilestirerek yagmur suyu yonetimini
tyilestirebilmekte, enerjiyi koruyabilmekte, kentsel 1s1 adasin1 hafifletebilmekte, ¢ati
kaplama membranlarinin Omriinii uzatabilmekte, giiriiltiyi ve hava kirliligini
azaltabilmekte, karbonu hapsedebilmekte, yaban hayati icin yagam alani1 saglayarak
kentsel biyolojik ¢esitliligi artirabilmekte ve daha estetik bir ortam saglayabilmektedir.
Bu noktada; yapmin sahip oldugu yesil catilarla hedonistik siirdiiriilebilirlik
ilkelerinden enerji ile kendi evini destekle ilkesine karsilik gelen 6geler barindirdig
sOylenebilir. Mevcut binanin korkuluk goérevi goren antrasit renkli ¢ati kati, yeni
binalarin ¢ikma beton tavanlariyla delinmistir. Cat1 konstriiksiyonu dahil olmak iizere
yeni binanin tiim ¢ikintili bilesenleri, goriinen kenarlara dogru daralmaktadir. Ek katin

drenaji, eski binadaki bitkilendirilmis cat1 teknolojisi ile saglanmaktadir.
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Sekil 83: “Transitlager Dreispitz” Catt Bahgesi Gériintiisii, Basel, Isvicre (URL 78)

Toplu tasimayla ulagimin miimkiin oldugu yapinin daha hareketli ve egimli
tasarlanmis boliimiinde, kullanicilarin zaman gegirebilecegi oturma elemanlari
bulunmaktadir. Bu alan, yapinin kamusal tarafini olusturmakayken; yapinin diger
boliimii 6zel alanlara hizmet etmektedir. Yapinin balkonlarindan ¢evredeki botanik
bahgeyi gérmek ve yesil alanlarla etkilesim iginde olmak miimkiindiir. Thayer ve
Atwood’un (1978) bitki materyalinin insan lizerindeki etkisini arastirdigi calismada; 6
farkli grubun besinde bitkilerin oldugu gorsellerin, bitkilerin olmadig1 sahnelere gore
onemli 6l¢lide daha zevkli bulundugu sonucuna varilmistir. Buna dayaranarak yapinin
yesil alanlara sagladigi goriis alani kullanicilarin daha fazla haz duyabilecegi bir
tasarimi saglayabilmektedir. Yapinin balkon tasarimi, goriis alani, pencere genislikleri
yapinin dogal aydinlatma sistemini olusturmakta ve yapida enerji tasarrufu
saglanmasma hizmet etmektedir (Sekil 84). Ayrica yapinin sahip oldugu doga
manzarasi, kullanicinin daha fazla keyif almasina yonelik bir unsur olarak hedonistik

stirdiiriilebilirligin saglanmasi adina 6nemli etkenlerden birini olusturmaktadir.

X

| ]

Sekil 84: “Transitlager Dreispitz” Manzara Gériintiisii, Basel, Isvicre (URL 79)

Mevcut alanin %45°1 ticari olarak kullanilmaktayken; %355°’1 ise konut
birimlerine adanmigstir. Yapinin konut birimlerinin i¢ mekan tavan ve duvar
yiizeylerinde beyaz renk tercih edilmis ve yapmin aldigr giin 1s18indan optimum
diizeyde faydalanmak amaclanmistir. Ic mekan zemin désemesinde kullanilan ahsap

malzeme, yapida siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip malzemelerin kullanimina 6rnek
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olusturmaktadir (Sekil 85 ve 86). Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir
malzemelerin varligi, hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden biri olan kullan,

yeniden kullan, geri doniistiir ilkesinin saglanmasina yonelik bir faktordiir.

Sekil 85: “Transitlager Dreispitz” Mutfak Gériintiisii, Sekil 86: “Transitlager Dreispitz” I¢ Mekin
Basel, Isvi¢re (URL 80) Goriintiisii, Basel, Isvigre (URL 81)

Yapida tespit edilen noktalar; daha dnce Bjarke Ingels yapilari ve hedonistik
stirdiiriilebilirlik tizerine yapilan c¢alismalardan elde edilen kriterler dogrultusunda

tabloya islenmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. “Transitlager Dreispitz” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

enerji iiret

incelenen . .
# Ingels (2009) Kategori Yapida Tespit Edilen Unsurlar
- Yapi Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler

Kullan, yeniden | tasarim g § :
1 | kullan, geri -

doniigtiir I¢ mekin Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.

tasarimlari

2 | Yola koyul

Hidrojen

motorlarinin
3 | kullanimini en

iist diizeye Veri saptanamamugstir.

cikar
4 Siiriis sirasinda

Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli

kadar alirsin

Yakin ¢evre | tasarim, bisiklet i¢in kullanim alanlari, toplu tagimaya ulasilabilirlik,
yesil alanlar.
5 ErPeTJ' lle kendi | Yaps Dogal aydinlatma, su, iklimlendirme ve havalandirma, yesil alanlar.
evini destekle tasarimi
g mekin Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
ise yarar
6 | inovasyonlari Xan) Teknoloji.
tasarimi
destekle
Ne kadar
7 | kullamirsan o

8 | Atik Veri saptanamamistir.
Kendini su¢lu
9 |..
hissetme
Yakin cevre Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima
§ oyunculuk katma.
Daha fazla Yapi Sosyallesme alanlar1, doga manzarast, ?glenceli tasarim, irovrTi,.
10 . tasarima oyunculuk katma, pragmatik {itopya, tasarimda degisim,
keyif al tasarimi
tasarimda tekrar.
ic mekan .
Doga manzarasi.
tasarimlari
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4.3.6 Klein A45

A45, BIG tarafindan 2018 yilinda Klein igin New York’ta tasarlanan ilk
prototiptir. Danimarka’da tiretilen ve ev sahiplerinin herhangi bir yerde, herhangi bir
amag icin 4-6 ay i¢inde satin almalari, uyarlamalar1 ve insa etmeleri i¢in igeride ve
disarida 6zellestirilebilen bir konut projesidir. Tasarim, egimli catis1 ve yagmurun
kolayca akmasini saglayan agili duvarlar1 ve basit yapisiyla bilinen geleneksel A-
cergeveli kabinden evirilmistir (Sekil 87). Yapinin cergevesi vasitasiyla farkli
acilardan bakildiginda farkli bir forma sahip olarak goriilmesi yapinin oyunculuk
barindiran bir tasarima sahip olduguna yonelik bir 6ge olarak; hedonistik
stirdiiriilebilirlik ilkelerinden daha fazla keyif al ilkesinin saglanmasina yonelik bir

unsurdur.

Sekil 87: Klein A45 (URL 82)

Yapinin niteliklerini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in, kare bir taban alarak ve ¢atry1
45 derece biikerek kiiciik evi 13 ft (396.24 cm) yiikseklige yiikseltmek igin daha
kullanigh bir zemin alan1 yaratan A45, ortaya c¢ikan kristal benzeri sekille siirekli

degisen bir goriiniime sahiptir.

Yap1 cephe kaplamasi siyah cinkodur. igeri girildiginde, 18 m?’lik i¢c mekan,
“hygge” konfor ve tasarim igin oncelik verilen minimal bir iskandinav meskenini
yansitmaktadir. Masif ¢amdan c¢iplak ahsap cerceveden, Douglas goknart ahsap
zeminden ve Ozellestirilebilir uzay sinifi, yalitkan dogal mantar duvarlardan dogayla
biitiinlesmeyi amaglayan yapida bir kdsede somine bulunmaktadir. Douglas goknari,
Bati Kuzey Amerika ve Dogu Asya’ya 6zgli Pinaceae kozalakli familyasindan
yaklasik alt1 yaprak dokmeyen agag tiiriiniin cinsidir. Tarafindan tasarlanan kiiciik bir
mutfak, el yapimi mobilyalar ve Soren Rose Studio tarafindan tasarlanan Kvadrat

kumastyla donatilmis bir yatak ve el yapimi Iskandinav mobilyalar1 i¢ mekam
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sekillendirirken; banyoda ise, sedir agacindan yapilan armatiirler bulunmaktadir (Sekil

88 ve 89) (Bjarke Ingels Resmi Internet Sitesi, 2022).

A45, yerinde modiiller halinde monte edilebilmekte ve ahsap ¢erceve, duvar
modiilleri, bir alt zemin ve dogal giin 15181n1n i¢ mekanlar1 aydinlatmasini saglayan
yedi cam pargaya sahip licgen tabandan tavana pencere dahil olmak tizere %100 geri
doniistiiriilebilir malzemelerden olusmaktadir (Bjarke Ingels Resmi Internet Sitesi,
2022). Yapi, optimum destek saglamak ve kullanicilarin kii¢lik evlerini agir makine
kullanmadan en uzak bolgelere bile yerlestirmelerine izin vermek i¢in dort beton iskele
ile hafifce yiikseltilmektedir. Yapinin tamamiyla geri doniistiiriilebilir malzemelerden
olugmasi kullan, yeniden kullan, geri doniistiir ilkesine karsilik gelen tasarim

unsurlarindandir.

Sekil 88: “Klein A45” I¢ Mekin Tasarimi (URL 83) Sekil 89: “Klein A45” Banyo Tasarimi
(URL 84)

Yapida tespit edilen noktalar; daha 6nce Bjarke Ingels yapilari ve hedonistik
stirdiiriilebilirlik tizerine yapilan calismalardan elde edilen kriterler dogrultusunda

tabloya islenmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. “Klein A45” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

incelenen . .
# Ingels (2009) Kategori Yapida Tespit Edilen Unsurlar
Yapi . | .- { doniistiiriilebili |
Kullan, yeniden | tasartm Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiirtilebilir malzemeler.
1 | kullan, geri -
doniigtiir I¢ mekan Yeniden kullanilabilir ve geri donistiiriilebilir malzemeler.
tasarimlari
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarinin
3 | kullamimim en
iist diizeye Veri saptanamamugtir.
cikar
4 Siiriis sirasinda
enerji iiret
Yakin cevre Dogal aydlqlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakl
tasarim, yesil alanlar.
5 ErPeTJ' ile kendi '{iI Dogal aydinlatma, su, iklimlendirme ve havalandirma, yesil alanlar.
evini destekle tasarimi
I¢ mekan Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
ise yarar
6 | inovasyonlari
destekle
Ne kadar
7 | kullamirsan o
kadar alirsin
8 | Atik Veri saptanamamugtir.
Kendini su¢lu
9|, .
hissetme
Yakin ¢evre | Doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma.
10 Daha fazla Yapt Doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma.
keyif al tasarimi
¢ mekan y
Doga manzarasi.
tasarimlar
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4.3.7 Dortheavej Rezidans

Danimarka’da diistik gelirli kullanicilar i¢in kar amaci glitmeden, uygun fiyath
bir konut olarak tasarlanan, 2018 yilinda Kopenhag’da tamamlanan ve “Herkes i¢in
Evler” sloganm ile tanitilan “Dortheavej Rezidans” konut projesi, her biri 6.800 m?
alana sahip bes katl1 66 evden olusmaktadir (Sekil 90 ve 91). Proje, Kopenhag kentinin
1930-1950 doneminden kalma araba tamirhaneleri, depolama ve sanayi binalar1 ile
karakterize edilen bélgede yer almaktadir (Bjarke Ingels Resmi Internet Sitesi, 2022).
Sert beton kabuklarin goriiniimii, binalarin muhtesem diizenlemeleriyle yumusatilarak
yakindaki bir avlunun etrafinda kivrilan ve ahsap kalaslarla kaplanmis uzun, kivrimh
bir duvara doniistiiriilmektedir. Ek olarak bu yumusaklik, i¢ mekanda ahsap ve
betonun fabrikada uygulanmasiyla devam etmekte ve konut birimleri 60 ila 115 m?
arasinda degisen bir alana birakmaktadir (Barakat, 2021, s.15). Avlu, kiraz agaglari
ile cevre diizenlemesine sahiptir ve bisiklet park yeri i¢in ayrilmis alanlara sahiptir.
Woodcock ve digerlerine (2007) gore; Yiriiyiis ve bisiklete binme aktiviteleri birbirini
tamamlayici niteliklere sahip aktivitelerdir. Bisiklet ve yiriiyiis ile ulagim, diigiik
karbonlu daha saglikli bir ulagim sistemine dogru ilerleme firsat1 sunmaktadir. Ayrica,
bu aktivitelerle fiziksel aktivite artirilirken ayn1 zamanda yerel hava kirliligi, sera gazi
emisyonlar1 ve toplumdan kopukluk azaltilacaktir (Woodcock ve digerleri, 2007).
Yapmin sagladigi bisiklet kullanimina destegin bu nedenle; yapi1 tasarimiyla elde
edilen enerji tasarrufuna ve dolayisiyla enerji ile kendi evini destekle ilkesine karsilik

gelen bir nitelikte oldugu sonucuna varmak miimkiindiir.

Bulundugu konum itibariyle toplu tasimaya erisimi olan bu sosyal konut
projesinin temeli, bir biitiin olarak kuzeyde bulunan yesil bir alana ve iizerinde
bulundugu sokaga dayanmaktadir. Yapinin sahip oldugu tasarim, Finlandiyali Mimar
Alvar Aalto’nun tasarimlarindan ilham alinarak dalga diizeninde tasarlanmistir. Bu
kivrimli yapida bulunan her bir konut biriminin digerlerinden biraz farkli bir goriis
acisina sahip olmasinmi saglayan tasarimi her birime kendi karakterini vermektedir.
Binanin caddenin diiz ¢izgisinden ayrilan kivrimi, yapinin 6niinde yari1 kamusal bir
alana agilmaktadir. Insanlarin bir araya gelip dinlenebilecegi, yesil alanlarda vakit
gecirebilecegi bu alan bisikletler i¢in park alanlar1 saglamaktadir (Bjarke Ingels Resmi
Internet Sitesi, 2022). Bisiklet kullanimina yonelik tasarim ve yesil alanlarmn varlig:

enerji ile kendi evini destekle ilkesinin yapida saglanmasina yonelik unsurlardandir.
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Bjarke Ingels’e gore hala sehri dolasmanin en iyi yolu binanin altindan gegerek ikinci
bir alana, daha yesil ve dogada daha 6zel olan daha genis bir avluya gelmektir. Kisa
kenarlardaki modiillerde tabandan tavana cam duvarlarla vurgulanan karakteristik
dama tahtast motifi, kompleksin gorsel kimligini olusturarak kolayca taniabilir
kilmaktadir. Bu tasarim ayni zamanda duvarlarin sinir olarak algilanmamasini
saglamak i¢in gecirgenlik saglamaktadir. Tiim bu tasarimlar yapmin dikkat cekici,
eglenceli, oyunculuk barindiran bir tasarima sahip olmasini saglamaktadir. Yapinin bir
araya gelme imkani sunarak kullanicilarin sosyallesebilmesine yonelik tasarim,
oyunculuk ve eglenceli tasarimin varligi kullanicilarin daha fazla keyif almasiyla
iligkili olarak hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden daha fazla keyif al iklesine

karsilik gelmektedir.

Sekil 90: Dortheavej Rezidans Kiitle Diyagram: (URL Sekil 91: Dortheavej Rezidans, Kopenhag,
85) Danimarka (URL 86)

Yapi, prefabrik birimlerden olusmaktadir. Prefabrik “kutu biriminin”nin (box-
unite) en fazla avantaj ve en az dezavantaja sahip olmasi nedeniyle en fazla yapi
oldugu, dolayisiyla hem hiikiimetlerin hem de vatandaslarin niifus artigin1 karsilayan
uygun evler ve kontrol evleri tedarik etme ve elde etme ihtiyacini karsiladig
diistiniilmektedir. Bu prefabrik tiniteler santiyeye tasinmakta; daha sonra kutu birimini
olusturmak i¢in birlestirilmektedir. Gerekli tiim yiizeyler uygulanarak kullanima hazir
hale getirilmekte, montaj i¢in santiyeye teslim edilmektedir. Bu nedenle, birimlerin
tiretimde tekrarlanmasi nakliye kolaylig1 sagladigi ve iiretimde oOlgek ekonomisi
sagladig1 icin bu birimler konut sikintisina ekonomik, hizli bir ¢6ziim olarak kabul
edilmektedir (Barakat, 2021, s.15). Ortaya ¢ikan bu hizli ve kolay ¢6ziimiin ekonomik
anlamda degerlendirilmesi ayn1 zaman ekonomik siirdiiriilebilirlige yapilan katkinin
pozitif bir yonde oldugunu gostermektedir (Sekil 92 ve 93). Yapinin prefabrik kutu

birimlerinden olusturulmasi, yapida devam eden birimlerin tasarimda tekrar unsurunu
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olugturmasin1  saglamaktadir. Tasarimda tekrarin hedonistik siirdiirtilebilirlik

kapsaminda daha fazla keyif al ilkesine karsilik geldigini s6ylemek miimkiindiir.

Sekil 92: Dortheavej Rezidans Dis Cephe Gériintiisii, Sekil 93: Dortheavej Rezidans, Danimarka
Danimarka (URL 87) (URL 88)

Biit¢e bilincine sahip konutlar, insaat1 hizli ve uygun maliyetli hale getirmek
icin temel, ucuz malzemelerle ve nispeten az teknolojiyle insa edilmis, alicilar i¢in
fiyatlar1 diistiren nispeten kii¢iik birimlere sahip orta ila yiliksek katli yapilardan
olusmaktadir. Uygun fiyatli modern konutlara bir 6rnek, miitevazi malzemeler ve
prefabrik bilesenler kullanarak siki bir biitceyle comert yasam alanlari yaratmasiyla
taninan Kopenhag’daki Dortheavej Residence bu yapilardan biridir (Tauber ve
digerleri, 2019, s.3). Ayrica, i¢ mekan tasarimdaki yerlesimlere 6zellikle dikkat
edilmesiyle, alt katlarda tavan olarak goriinen beton doseme plakalar1 gibi ayrintilar
goriiniirde birakarak maliyetler azaltilmakta ve genel kaplama maliyeti de bu sayede
diistiriilmektedir (Sekil 94).

Ic mekanlarin 3,5 metrelik bir yiikseklige ulastigi bir konfigiirasyon
olusturmak i¢in doniisiimlii olarak tekrarlanan ve istiflenen tek bir prefabrik
dikdortgen modiiliin kullanimini igeren bir ¢éziim bulunmasiyla mutfak ve yasam
alanin1 bu daha biiyiik modiillere yerlestirilmistir. Boylece, yari kamusal alanlarda
yaratilan his, daha algak tavanli ve birka¢ basamakla ulasilan bitisik odalara kiyasla
daha genis bir gorsel alan saglamaktadir (Sekil 95). Ayrica, yapinin giiney cephesinde
konumlanan balkonlar, yapidaki termal konforun saglanmasi hizmet etmekte ve i¢
mekan hava kalitesinin arttirilmasina yardimci olmaktadir. Buna dayanarak; enerji ile
kendi evini destekle ilkesinin yapidaki yansimalarinin dogal havalandirma

yontemleriyle de saglandigi sdylenebilmektedir.
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Binanimn yalnizca bes kat yiiksekligiyle sinirlandirilmasi ve beton ve ahsap
malzemelerin renk paleti, binanin ¢evresiyle iliskisini saglamlagtirmaktadir. Ayrica,
yap1y1 mekanik atolyeler, depolar ile karakterize eden sehrin uzak bir béliimiinde kendi
ozel baglamina dahil edilmesini tesvik etmektedir. i¢ mekan tasarimini etkileyen
faktorlerden biri olan yapiin prefabrik tasarimi, her bir kutu birimlerinin

konumlandirilmasiyla birlikte mekanlar arasinda kot farkliliklarin1 olusturmaktadir.

Iskandinav iilkelerinden biri olan Norveg¢’te 365 giiniin yalnizca ortalama
altmis giinii giineslidir (Isikoglu, 2019, s.473). Insanlarin bu yogun 1s1k gereksinimi
karsisinda mimari de buna uygun olarak bigimlenmektedir. Ornegin; modern iislupla
olusturulmus yapilarda c¢ogunlukla cam malzeme kullanilarak 151k gecirgenligi
artirllmakta ve 1s1iktan en yliksek diizeyde faydalanmak amaclanmaktadir. Bu durumda
cam gibi seffaf malzemeler en yaygin olarak kullanilan malzemelerdendir (Isikoglu,
2019, 5.473). Danimarka’nin Kopenhag kenti de Norveg ile benzer iklimsel 6zelliklere
ve glines olma oranina sahiptir. Buna dayanarak; cam malzeme kullanimina 6zen
gosterilen yapida tavandan tabana pencereler, avlunun veya kompleksin ¢evresindeki
mahallenin genis manzarasin1 sunarak dairelere bol giin 15181 girmesini sagladig
sonucuna varilabilmektedir (Sekil 96 ve 97). Bu durum yapinin i¢ mekan tasariminda
dogal aydinlatma saglayarak enerji tasarrufu ettigini ve enerji ile kendi evini destekle
ilkesini sagladigin1 gostermektedir. Ayrica, zemin dosemesinde ahsap malzemenin
kullanilmasiyla geri doniistiiriilebilir malzeme kullanimina rastlanmaktadir. Geri
doniistiiriilebilir malzemelerin varligi hedonistik siirdiiriilebilirlikte kullan, yeniden

kullan, geri dontistiir ilkesine yonelik bir unsurdur.
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Sekil 94: Dortheavej Rezidans i¢ Mekdn Tavan Ve Sekil 95: Dortheavej Rezidans Mutfak
Déseme Malzeme Goriintiisii, Danimarka (URL 89) Goriintiisii, Danimarka (URL 90)

Sekil 96: Dortheavej Rezidans i¢ Mekin Pencere Sekil 97: Dortheavej Rezidans Cephe Gorviintiisii,
Goriintiisii, Danimarka (URL 91) Danimarka (URL 92)

Yapida tespit edilen noktalar; daha dnce Bjarke Ingels yapilar1 ve hedonistik
stirdiiriilebilirlik izerine yapilan ¢alismalardan elde edilen kriterler dogrultusunda

tabloya islenmistir (Tablo 9).
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Tablo 9. “Dortheavej Rezidans” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

# Ingels (2009) I&;:é;‘;i? Yapida Tespit Edilen Unsurlar
Yapi . - P TTT
Kullan, yeniden | tasarim Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
1 | kullan, geri
doniistiir i 4
I¢ mekan Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
tasarimlari
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarinin
3 | kullanimim en
iist diizeye Veri saptanamamigtir.
cikar
4 Siiriis sirasinda
enerji iiret
Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
Yakin ¢evre | tasarim, bisiklet i¢in kullanim alanlari, toplu tasimaya ulagilabilirlik,
yesil alanlar.
Enerji ile kendi Yap Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
5 evini destekle tasarimi tasarim, yesil alanlar.
T Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
ise yarar
6 | inovasyonlar:
destekle
Ne kadar
7 | kullanirsan o
kadar alirsin
8 | Atik Veri saptanamamugtir.
Kendini su¢lu
9 (..
hissetme
Sosyallesme alanlari, doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima
Yalgiere oyunculuk katma.
Daha fazla Yap1 Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima
10 keyif al tasarimi oyunculuk katma.
IgiCkin Doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma.
tasarimlari
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4.3.8 79&Park

Isve¢’in baskenti Stockholm’de yer alan milli park Géirdet’in kenarindaki
25.000 m*’lik ahsap yamag¢ goriintiisiine sahip 79&Park yapisi, BIG tarafindan
tasarlanan ve 2018 yilinda tamamlanan bir konut binasidir. 79&Park, acik yesil bir
avlu etrafinda diizenlenmis 3,6 metre x 3,6 metre boyutlarindaki modiillerden olusan
gozenekli konut yapisinin en yiliksek kosesi, dogal giin 1s18inin igeri akisini
saglamaktadir. Bu modiillerin yap1 tasariminda tekrar unsurunu ortaya g¢ikardigini
sOylemek miimkiindiir. Tasarimda tekrar, kullanicinin keyif almasiyla iliskili olarak
yapmin daha fazla keyif al ilkesine karsilik gelen yonlerindendir. Yapi avlusunda
sosyallesme alanlar1 sunarken, bisiklet park alanlarini da biinyesinde barindirmaktadir.
Sosyallesme alanlarimin varligi, daha fazla keyif al ilkesiyle iliskiliyken; bisiklet
kullanimina y6nelik tasarim enerji ile kendi evini destekle ilkesiyle iliskilidir. Ayrica,
birimlerinin ¢ogunun Gérdet Parki’n1 ve Frihamnen limanini1 gérmesini amaglayarak
manzaralar1 en st diizeye ¢ikarmak i¢in 35 metreye yiikseltilmistir. Modiiller, sadece
7 metrede binanin en diisiik profiline kadar kademeli olarak inmekte ve ahsap yapiy1
kademeli olarak parka dogru genisletmektedir (Sekil 98) (Bjarke Ingels Resmi Internet
Sitesi, 2022).

Avlunun enerji tikketimi tizerindeki etkisi lizerine ¢alisma yapan Muhaisen ve
Gadi (2006); derin ve uzun avlu formlarinin, bu tiir konfiglirasyonlarin golgeleme
etkisinden dolayr daha az enerji tiilketimine yol agtig1 sonucuna varmistir. S1g avlu
formlari, glines kazancini artiracagi ve kisin daha az 1sitma yiikii ile sonug¢lanacagi icin
soguk iklim i¢in daha uygundur (Muhaisen ve Gadi, 2006). Buna dayanarak; tasarima
oyunculuk katan avlu formunun hem derin hem de s1§ alanlara sahip olmasiyla, enerji
tasarrufu saglayabilecegi ve golgeleme etkisi olusturabilecegi sdylenebilmektedir. Bu
durum yaz ve kis aylara uygun farkli termal konfor Ogeleri yaratabilmekte ve
tasraima oyunculuk katmaktadir. Ayn1 zamanda, yap1 tasarimiyla ve yapinin yakin
cevresinin tasarimi aracilifiyla iki zit avlu tasariminin birarada bulundurmasi, hem
daha fazla keyif al ilkesini hem de enerji tasarrufu ilkesini hedonistik siirdiiriilebilirlik
adina gergeklestirmektedir. Bu durumun Ingels’in insanlarin yasam kalitelerini
artirmasiyla da bir inovasyon ornegi sergiledigi, kendisi keyif alirken keyif vermeyi
hedefledigi iddia edilebilir.
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Sekil 98: 79&Park, Stokholm, fsve¢ (URL 93)
Binadaki tiim konutlarin 6zel teraslara ve ortak cati teraslarina erisimi
bulunmaktadir. Teras gercevesinde tasarlanan peyzaj, zengin bir bitki c¢esitliligine
sahiptir. Ozellikle bu alanlarla tercih edilen bitkiler; Iskandinav ikliminde farkli
mevsimlerde yesil ve yaprakli goriinen, dayanikli uzun miirlii bitkiler ve agaclardir
(Sekil). Bu bitkilendirilmis c¢ati teknolojisiyle hem yap1 iginde yesil alanlarin
olugmasini saglamakta hem de kentsel 1s1 adas1 olusumunu engellemekte ve hedonistik
tasarim ilkelerinden enerji ile kendi evini destekle ilkesine karsilik gelen unsurlar

arasindadir (Sekil 99).

Ghadikolaei, Ossen ve Mohamed (2020); balkon tasariminin i¢ hava hizini ve
hava akis hizin1 artirabildigini, bdylece iyi bir i¢ hava kalitesi ve termal konfor
sagladigim1 ve ayrica, hava akis1 dagilimi onemli olgiide iyilestirilebildigini ve
durgunluk alanlar1 azaltildigin1 tespit etmistir. Buna dayanarak, yapida bulunan
balkonlarin i¢ ortam hava kalitesine ve termal konforun saglanmasina olumlu yonde

etki ettigi sdylenebilmektedir (Sekil 100).

Sekil 99: “79&Park” Cati Sekil 100: “79&Park” Balkon Gériintiisii, Stokholm, Isve¢c (URL

Goriintiisii, Stokholm, Isve¢ (URL 95)
94)

Yapidaki organik ifade ve catilardaki sedir kaplama, kullanicilarin kiigiik
aktivite cepleri ve aktivite alanlar1 yaratan farkli biiyiikliikteki platolarla bulustugu
yesil avluya dogru devam etmektedir. 169 konut biriminin neredeyse tamami, farkl

yas gruplar1 ve yasam alanlarindan farkli kullanicilara hitap eden yerlesim planlarina
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sahiptir. I¢ mekanlar, beyaz mese zeminler ve ahsap detaylar dahil olmak iizere
dokunsal dogal malzemeler iceren Giiney Amerika modernizminden ve Iskandinav
tasarimindan olugsmaktadir. Dogal malzemelerin kullanilmasi, siirdiiriilebilir i¢ mekan
tasariminda malzeme kullaniminin pozitif bir 6rnegini olusturmaktadir. Banyolarda
seramik granit, mutfaklarda ise dogal tas kullanilmistir. Bu baglamda; yapida
kullanilan uzun 6miirlii, yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemelerin
varligiin kullan, yeniden kullan, geri doniistiir ilkesiyle iliskili oldugu sdylenebilir.
Biiyiik pencereler teraslardan yesilligi ve milli parktan manzaralar1 konutlara sunarak
i¢ ve dis mekan arasinda yumusak bir gecis saglamakta ve kullanicinin keyif almasina

yonelik bir tasarim unsuru olarak yer almaktadir (Sekil 101).

Gago ve digerlerine (2015) gore; toplam enerji tiiketimi hem elektrik hem de
fosil yakit enerji kullanimlarindan olusurken, giin 15181 tek basina toplam enerji
kullantmim1 %25-30’a kadar azaltabilmektedir. Bu diinya ¢apinda enerji ve karbon
tasarrufu i¢in en uygun maliyetli yatirnmlardan biridir. Yapi, tavandan taban
pencerelerin yerlestirilmesi ve duvar ve tavan ylizeylerine hakim olan beyaz renk
kullanimiyla dogal aydinlatma sisteminin saglanarak i¢ mekan tasariminda enerji

tasarrufuna ve enerji ile kendi evini destekle ilkesine kasilik vermektedir (Sekil 102).

Sekil 101: “79&Park”' Yasam Alami Goriintiisii, Sekil 102: “79&Park_” I¢ Mekan Gériintiisii,
Stokholm, Isve¢ (URL 96) Stokholm, Isve¢ (URL 97)
Yapida tespit edilen noktalar; daha 6nce Bjarke Ingels yapilar1 ve hedonistik

stirdiiriilebilirlik {izerine yapilan c¢alismalardan elde edilen kriterler dogrultusunda

tabloya islenmistir (Tablo 10).
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Tablo 10. “79&Park” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

Incelenen

# | Ingels (2009) Kategori

Yapida Tespit Edilen Unsurlar

Yapi
Kullan, yeniden | tasarim
1 | kullan, geri

Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.

doniistiir i 4
I¢ mekan Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
tasarimlari
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarinin
3 | kullanimini en
iist diizeye Veri saptanamamigtir.
cikar
4 Siiriis sirasinda
enerji iiret
Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakl
Yakin ¢evre | tasarim, bisiklet i¢in kullanim alanlari, toplu tasimaya ulagilabilirlik,
yesil alanlar.
Enerji ile kendi Yap Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakl
5 evini destekle tasarimi tasarim, yesil alanlar.
T Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
tasarimlari
Ise yarar
6 | inovasyonlar: 2;:2 11"1m1 Teknoloji.
destekle
Ne kadar
7 | kullamirsan o
kadar alirsin
8 | Atik Veri saptanamamugtir.

Kendini su¢lu

9 hissetme
Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima
Yol oyunculuk katma.
10 Daha fazla Yap1 Sosyallesme alanlar1, doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima
keyif al tasarimi oyunculuk katma.
¢ mekan y
Doga manzarasi.
tasarimlari
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4.3.9 Vancouver House

Danimarka’dan farkli bir yerde konumlanan bir diger BIG konut projesi ise;
Kanada’nin Vancouver kentinde bulunan ve 2020 yilinda tamamlanan Vancouver
House projesidir. Granville Kopriisii’nlin yaninda bulunan ve yapinin dogu cephesinde
cekmece benzeri balkon kutular1 goriiniimiiyle bu konut kulesi Vancouver’in
merkezinde bulunan yapi, Downtown ve West End mahallelerini sehrin geri
kalanindan ayiran kisa ve dar bir koy olan False Creek’e ikonik bir ektir. Yapinin
cephe goriintiisiinde ve formundaki farkli tasarim, yapinin dikkat ¢eken, eglenceli ve
tasarima oyunculuk katan yonlerini ortaya koymakta ve hedonistik siirdiiriilebilirligin
daha fazla keyif al ilkesine karsilik gelen unsurlar arasindandir. Sehir merkezinin
kenarinda kopriiniin {i¢ kolu arasinda sikisan bir dizi bina arasinda bir kilit nokta
yaratmaktadir  (Sekil 103). Ayrica yapiya ulasim toplu tasimayla da
saglanabilmektedir. Toplu tasimaya ulasilabilirlik saglanmasi, hedonistik
siirdiiriilebilirlik kapsaminda enerji ile kendi evini destekle ilkesine karsilik

gelmektedir.

Sehir merkezinde bulunan pahali bir arazide konumlanan proje, genellikle
siradan bir projenin maliyetinin dortte birinden fazlasini olusturmaktadir. Vancouver
kentinin agir vergileri ve harclari ile birlestiginde, bir proje gelirinin yarisindan fazlasi
genellikle insaat baslamadan once harcanmaktadir. Ancak Ingels’in projelendirdigi
yapi, virtiidz yapt mithendisligini ve emek yogun mimari koordinasyonunu gizleyen,
kayitsiz bir kisilige sahiptir ve diisiik maliyetle tasarlanmaktadir. Binanin dirsekli
tarafindaki ylirliyen kolonlar, her katta digsar1 dogru hareket etmekte ve bina
yiikseldik¢e giderek daha biiyiik doseme plakalarin1 desteklemektedir. Yiiksekte, bu
siitunlar bindirmeli bir kemerin bir boliimiini andirmaktadir. Bu durum, her bir levha
lizerinde, bina aym1 zamanda karst bati tarafinda da dirsekli sekilde
konumlandirildiginda, esitlenecek bir tipolojiye sahiptir. Binanin asansorii ve
merdiven omurgasi giineybati1 kdsesine dogru yer almakta ve insan viicudunda olusan
merkez dis1 omurgalarinin ¢ogu sirt probleminin nedeni olmasina benzer sekilde daha
fazla miithendislik zorlugu ve yap1 teknolojisi gerekliligi yaratmaktadir. Bu iki yapisal
tuhaflik, olaganiistii yiiksek yanal ve burulma yiikleriyle sonuglanmaktadir. Bunlari
¢6zmek i¢in bina bir koprii gibi insa edilmistir. Kirli olmayan beton ¢ergevesi, 91 cm

kalinliginda iki biiyiik beton perde duvarla yedi kat yeraltina sabitlenmis ve tiim yapi,
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yatay ve dikey art gerdirme ile sertlestirilmistir (Sekil 104). Beton, kirma ve ufalama
islemleriyle yeniden kullanilabilme potansiyeli yiiksek bir malzemedir (Ipekgi,
Cosgun ve Karadayi, 2017). Buna dayanarak yapida yeniden kullanim unsuruna
karsilik gelen malzemeler arasinda yer alabilmektedir. Ayrica, yapt konumu itibariyle
hem sehir manzarasini goriis alanina alabilmekte hem de okyanus manzarasi
saglamaktadir. Okyanus manzarasi, hedonistik siirdiiriilebilirligin daha fazla keyif al

ilkesine yonelik bir tasarim unsurudur.

Y,
i
n’; 2
B
¥ r;/a/a
s
oy,
027
= ‘s,
b
Sekil 103: “Vancouver House” Cephe Goriintiisii, Sekil 104: Vancouver House,
Vancouver, Kanada (URL 98) Vancouver, Kanada (URL 99)

Yapida bulunan balkonlarin havalandirma sisteminin saglanmasina yardimc1
olarak i¢ ortam hava Kkalitesinin arttirrlmasina olumlu ydnde etki ettigi
sOylenebilmektedir. Yapinin cephesindeki balkonlarin sistematik sekilde katlar
arasinda yer degistirmesi yapi tasariminda tekrar unsuru olusturmaktadir (Sekil
105). Tasarimda tekrar, Ingels’in daha fazla keyif al ilkesiyle iligkili bir unsurdur.
Yapmin cephesinde biiylik alan kaplayan cam ylizeylerin geri doniistiirtilebilir
malzemeler elde edilir olmasi, yapinin siirdiiriilebilir malzeme kullanimina 6ncelik
verdigini gosterirken; ayni zamanda enerji etkin kullaniminda oldukg¢a etkin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna dayanarak; yapinin hem kullan, yeniden
kullan, geri doniistiir ilkesine karsilik verdigi hem de enerji ile kendi evini destekle

ilkesine karsilik verdigi soylenebilir.
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Sekil 105: “Vancouver House” Balkon Goriintiisii, VVancouver, Kanada (URL 100)

Yapi i¢ mekan tasariminda zemin dosemesi agik renk mese ahsap olarak tercih
edilmistir. Hoglmeier, Weber-Blaschke ve Richter’e (2014) gore; ahsabin biyo
ekonomi ve dongiisel ekonomi kavramlariyla ilgili birgok avantaji vardir. Ahsap iist
diizey mekanik ve termal 6zelliklere sahip, biyolojik olarak pargalanabilen, dogal ve
yenilenebilir kaynakli bir malzemedir. Aga¢ malzemenin iiretimi ve Omriiniin
sonundaki c¢evresel etkileri, genellikle inorganik veya fosil hammaddelerden {iretilen
muadil malzemelere gore ¢ok daha diisiiktiir (Hoglmeier ve digerleri, 2014). Buna
dayanarak; yap1 i¢ mekan tasariminda zemin dosemesinde ahsap malzeme
kullanilmasi, siirdiirtilebilir ve ekonomik malzeme kullaniminin varligina karsilik

gelmektedir (Sekil 106 ve 107).

Tavan ve zeminde tercih edilen beyaz rengin 15181 yansitma orami yliksek
oldugundan, konut birimlerinde bulunan genis pencerelerden mekana giren giin 151811
yansitarak dogal aydmlatmanin saglanmasia olanak sagladigi sdylenebilmektedir
(Sekil 108). Ayrica, konut mutfak mekaninda bulunan adanin yapinin formundaki
dongiiye benzer sekilde tasarlanmasi, i¢ mekéan tasariminda yapinin formuna karsi
yapilan metaforu barindirmaktadir (Sekil 109). Metaforik bir yaklasimin bulunmasi,
hedonistik siirdiiriilebilirlikte daha fazla keyif al ilkesinin barindirdigi tasarim

unsurlarindan biridir.
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Sekil 106: “Vancouver House” Stiidyo Daire i¢ Sekil 107: “Vancouver House” I¢ Mekén Tasarumu,
Mekdin Tasarimi, Vancouver, Kanada (URL 101) Vancouver, Kanada (URL 102)

Sekil 108: “Vancouver House” Yasam Alani I¢ Sekil 109: “Vancouver House” Mutfak Tasarimi,
Mekdin Tasaruimi, Vancouver, Kanada (URL 103) Vancouver, Kanada (URL 104)

Yapida tespit edilen noktalar; daha 6nce Bjarke Ingels yapilari ve hedonistik
stirdiiriilebilirlik tizerine yapilan c¢alismalardan elde edilen kriterler dogrultusunda

tabloya islenmistir (Tablo 11).
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Tablo 11. “Vancouver House” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

Kendini su¢lu

# | Ingels (2009) I&;:é;‘;i? Yapida Tespit Edilen Unsurlar
Yapi . - P TTT
Kullan, yeniden | tasarim Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
1 | kullan, geri
doniistiir i a
gsr:;l:::ll;n Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiirtilebilir malzemeler.
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarinin
3 | kullanimini en
iist diizeye Veri saptanamamigtir.
cikar
4 Siiriis sirasinda
enerji iiret
Yaki Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, bisiklet igin
AKINCEVIC | 1) 1lanm alanlari, toplu tasimaya ulasilabilirlik, yesil alanlar.
Enerji ile kendi Yap Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
5 evini destekle tasarim tasarim.
gsl:lil;?lr;n Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma.
Ise yarar
6 | inovasyonlar: Yapi Teknoloji.
tasarim
destekle
Ne kadar
7 | kullanirsan o
kadar alirsin
8 | Atik Veri saptanamamugtir.

9.,
hissetme
Yakin ¢evre | Doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma.
Yap1 Doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma,
Daha fazla
10 . tasarimi tasartmda tekrar.
keyif al N - — — -
I¢ mekan Doga manzarasi, eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma,
tasarimlar1 | metafor.
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4.3.10 Telus Sky

Iki yiiz yirmi metre yiikseklige ulasan ve Kanada’nin Calgary kentinde bulunan
yapt, 2021 yilinda tamamlanmistir. Binanin taban ve alt katlar1 temiz ve dikdortgen
olup, verimli agik ofis yerlesim diizenlerine sahiptir. Bina yiikseldik¢e zemin
plakalarinin boyutu yavas yavas kiigiilmekte ve piksellesmektedir. Kii¢iik balkonlu ve
terasli ofisler i¢in firsatlar sunan yap1, sonug olarak daha kii¢iik balkonlu konut zemin
plakalar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Sekil 110). Bir LED kamusal sanat aydinlatma
enstalasyonu geceleri kuleyi aydinlatmaktadir. En yiiksek yesil bina sertifikasyonu
olan LEED Platinum sertifikasina sahip olan yapi, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir
ozelliklere sahiptir. Telus Sky biinyesinde hem konut hem de ofislerin bulundugu

hibrit bir yap1 6zelligine sahiptir.

Sekil 110: Telus Sky, Calgary, Kanada (URI 105)

Yapmin donerek kivrimli bir sekilde yiikselen yapisi yapinin eglenceli ve
oyunculuk barindiran bir tasarima biirlinmesinin saglanmasi, daha fazla keyif al
hedonistik stirdiiriilebilirlik ilkesinin yap1 tasarimi araciligiyla bir yansimasi ortaya
koyulmaktadir. Pencerelerin siirekliligiyle yapida bir tekrar unsuru elde edilmesini ve
yapt tasarimindan kaynakli estetik haz saglamaktadir (Sekil 111). Ayrica, cam
malzeme geri doniistiiriilebilir ve yeniden kullanilabilir 6zelliklere sahip olmasiyla
siirdiiriilebilir insaat sektorii igin dnemli 6zelliklere sahiptir (Ipekci ve digerleri, 2017).
Geri dontstiiriilebilir malzemelerin varligiyla yapida kullan, yeniden kullan, geri

doniistiir ilkesinin karsilik buldugu soylebilir.
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Sekil 111: “Telus Sky” Cephe Goriintiisii, Calgary, Kanada (URL 106)

Yapi, yagmur suyunu tuvaletlerde ve pisuarlarda kullanilmak iizere geri
doniistiiren ve binanin belediye su talebini azaltan bir yagmur suyu yonetim sistemine
sahiptir. Ayrica, sicak suyu sehrin her yerine yalitimli borulardan olusan bir yeralt1 agi
araciligiyla verimli bir sekilde tasimak i¢in tasarlanmis bir termal enerji sistemi, 1sitma
enerjisi talebinde azalma saglamaktadir. Yapi, agilir pencereler ve dis teraslarla dogal
havalandirma saglanmasina hizmet etmektedir. Suyun verimli kullanimi, dogal
havalandirma ve iklimlendirme sisteminin varlig1 yapida enerji ile kendi evini destekle

ilkesinin karsilig1 ortaya koymaktadir.

Yesil duvarlar hava kirleticilerin uzaklastirilmasina da katkida bulunmaktadir
(Manso ve digerleri, 2021). On bir katl atriyumda hava kalitesini iyilestirmek ve bina
kullanicilarina ve ziyaretgilere dogal unsurlarla baglanti saglamak icin canli bir yesil
duvar bulunmaktadir (Sekil 112). Ayrica, yapida yoga ve bar odasi igeren bir saglikli
yasam merkezi, tesis biinyesinde giivenli bisiklet muhafazasi ve elektrikli arag¢ sarj
istasyonlar1 dahil olmak iizere kapsamli spor tesisleri yer almaktadir. Bu unsurlarin
yapmin enerji ile kendi evini destekle ilkesinin saglanmasia yonelik unsurlar

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Gilin 1s18inda faydalanma, enerji korunumunun saglanmasi i¢in miimkiin
oldugunca ¢ok tercih edilmektedir. Ozel konutlarda giin 15131 kullanimidan
yararlanmak adina pencerelerin yani sira gati 15181 da tasarima katilabilmektedir (Tatar,
2013). Yapinin bir diger enerji tasarrufu saglayarak stirdiiriilebilir 6zelliklere sahip
olmasini saglayan Ozelligi; ortak alanindaki cati penceresi, konut birimlerinde
kullanilan tavandan tabana pencereler yardimiyla dogal aydinlatmadan
faydalanilmasidir (Sekil 113 ve 114). Genis pencere sistemi ayni1 zamanda konut

birimlerinin genis goriis acisina sahip olmasini saglamaktadir (Sekil 115). Ayrica,
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giines iletimini azaltmak ve bina i¢inde daha fazla golgeleme saglamak i¢in saglam
zarf ve li¢ camli camla tasarlanmis pencereler, benzer biiyiikliikteki gelismelere

kiyasla bina enerji kullaniminda azalmaya katkida bulunmaktadir.

Sekil 112: “Telus SKky” Atrium Gériintiisii, Sekil 113: “Telus Sky” i¢ Mekin Tasarimi, Calgary,
Calgary, Kanada (URL 107) Kanada (URL 108)

Sekil 114: “Telus Sky” Yatak Odast I¢ Mekin Sekil 115: “Telus Sky” Calisma Odast I¢ Mekin
Tasarimi, Calgary, Kanada (URL 109) Tasarimi, Calgary, Kanada (URL 110)

Yapida tespit edilen noktalar; daha dnce Bjarke Ingels yapilar1 ve hedonistik
stirdiirtilebilirlik tizerine yapilan c¢alismalardan elde edilen kriterler dogrultusunda

tabloya islenmistir (Tablo 12).
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Tablo 12. “Telus Sky” Hedonistik Siirdiiriilebilirlik Analizi

# Ingels (2009) I&;:é;‘;i? Yapida Tespit Edilen Unsurlar
Yapi . - P TTT
Kullan, yeniden | tasarim Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
1 | kullan, geri
doniistiir i 4
I¢ mekan Yeniden kullanilabilir ve geri doniistiiriilebilir malzemeler.
tasarimlari
2 | Yola koyul
Hidrojen
motorlarimin
3 | kullanimini en
iist diizeye Veri saptanamamigtir.
cikar
4 Siiriis sirasinda
enerji iiret
Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
Yakin ¢evre | tasarim, bisiklet i¢in kullanim alanlari, toplu tasimaya ulagilabilirlik,
yesil alanlar.
Enerji ile kendi Yap Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yaya odakli
5 evini destekle tasarimi tasarim, yesil alanlar.
T Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma, yesil alanlar.
tasarimlari
ise yarar
6 | inovasyonlar:
destekle
Ne kadar
7 | kullanirsan o
kadar alirsin
8 | Atik Veri saptanamamistir.
Kendini su¢lu
9 |..
hissetme
Yakin ¢evre | Eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma.
Daha fazla Yapi Eglenceli tasarim, tasarima oyunculuk katma.
10 . tasarimi
keyif al N
I¢c mekan
tasarimlar
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4.4 Sonug ve Degerlendirme

Ingels, mimaride iz birakan kliselerden kurtulmayi amaglayarak modern
yasami, ilham verici bir meydan okuma olarak gérmektedir ve mimari ortamda en iyisi
olmas1 beklenen projeler iizerine konsept aragtirmasina odaklandigini belirtmektedir
(Estika ve digerleri, 2020, s.340). Ingels i¢in siirdiiriilebilirlik; topluluk ihtiyaglar1 ve
muhtesem tasarim arasinda sinerji yaratmak amaciyla toplum, ekonomi ve ekoloji ile
ilgili kavramlar1 bir araya getirerek kentsel senaryolar tamamlamada etkin olan bir
kavramdir (BIG, 2018). Ingels’in olusturmayi amagladig: siirdiiriilebilirlik konsepti,
kullanicinin dikkatini ¢eken, tasarimda farklilik yaratan ve var olan tasarim unsurlarin

yeni yaklagimlarla sekillendiren pragmatik bir yondedir.

Yirmi birinci ylizyilin en temel fikir ayriliklarindan biri, insanlarin yasam
kalitesini yiikseltirken, dogal enerji kaynaklarinin tiiketimini azaltmaktir (Giiner
Aktas, 2012, s.109). Ancak Ingels’e (2009) gore; yasam kalitesini arttirmak i¢in dogal
enerji kaynaklarinin tiiketimini azaltmak yerine tiikketimi arttirmak gerekmektedir.
Tiiketim kavrami, hangi yonden ele alinirsa alinsin Ingels i¢in uzak durulmasi, suglu
hissedilmesi ya da durdurulmasi gereken bir noktada yer almamaktadir. Bu agidan
bakildiginda, tasarladig1 yapilarin sektdrde iyi bir konumda yer almasi, hizli satilmasi

ya da kiralanmasi, popiiler olmas1 Ingels’in tiikketim algisiyla ortiismektedir.

Mekanin fiziksel varolusundan &te sahip oldugu anlamlara bakildiginda;
mekan tasariminda yer alan renk, bigim, doku gibi farkli mekansal bilesenler, kisinin
mekana yonelmesine, ilgi duymasina, o mekanda zaman gecirmek istemesine olanak
saglamaktadir. Glinlimiizde, mekanin bir tiiketim nesnesi olarak ele alinmasina yonelik
diizenlemeler, insanlarin hedonik ve sembolik tiiketim duygularini harekete gegirmek

i¢cin uygulanmaktadir (Tayfur ve Yavuz Gorkem, 2020, s.170).

Hedonistik  siirdiiriilebilirlik,  insan  yasamini  iyilestirmek  i¢in
stirdiiriilebilirligin unsurlarii eglence ile binaya entegre eden bir zihniyettir (Estika ve
digerleri, 2020, s.341). Ingels’in felsefesini yansitan en iyi tanimlamalardan biri olan
“Yes is More” (Evet Daha Fazlas1) felsefesinde, halki ne keyiflendiriyorsa onu pratik
ve eglenceyle birlestirme niyetindedir (Pastor, 2012, s.192). Mekan ve tiikketim
iligskisinde tiiketimi zevkli bir hale dontistiirmek i¢in eglence ortamlar1 yaratilarak, bu

sayede haz almaya yonelik ortamlar hazirlamak amaglanmaktadir (Yirtict, 2002, s.21).
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Ingels’in “Daha fazla keyif al” ilkesi g¢ercevesinde incelenen yapilarin
timiinde; “8 House”, “Via 57 West”, “Honeycomb - Albany Marina Rezidans1”,
“Transitlager Dreispitz”, “Grove at Grand Bay”, “Klein A45”, “Dortheavej
Residans1”, “79&Park”, “Vancouver House” ve “Telus Sky” konut yapilarinda form,
doku, renk, bi¢im unsurlarindan biri ya da daha fazlasi kullanilarak kullanicty1 mekana
yoneltecek eglenceli tasarim unsurlart bulunmaktadir. Eglenceli tasarim yaklasima,
yalnizca “Grove at Grand Bay” ve “Dortheavej Residansi” binalarinda yapisal
unsurlarin i¢ mekan tasarimini etkilemesi yoluyla goriilebilmektedir. Eglenceli
tasarim, hedonistik siirdiiriilebilirlik ilkelerinden daha fazla keyif al ilkesine karsilik
gelmekte ve yapinin hedonistik siirdiiriilebilirlik konseptine olan uygunlugunu temsil
edecek unsurlardan birini olusturmaktadir. Ancak bu noktada incelenen konut
mekanlari, fiziksel varliginin 6tesinde tiiketilen bir nesne halini almakta ve hedonik ve

sembolik duygular tetiklemektedir.

“Daha fazla keyif al” ilkesiyle, kisiye 6zel balkon, bahge, teras, manzara gibi
unsurlart sunan “8 House”, “Via 57 West”, “Honeycomb - Albany Marina Rezidans1”,
“Transitlager Dreispitz”, “Grove at Grand Bay”, “Klein A45”, “Dortheavej
Residans1”, “79&Park”, “Vancouver House” ve “Telus Sky” konut yapilaridir.
Ozellikle, kullanicinin konut i¢ mekaninda gegirebilecegi zamani, disariyla kurdugu
iligki baglaminda sekillendirmeyi ve farkli alternatif alanlar {iretmeyi amaglayan bu
mekanlarla, kullanicinin  bir tiiketici olarak BIG konut yapisini se¢gmeye
yonlendirmekte ve tasarim yoluyla haz almasina odaklandirdigini soylemek

mumkuindiir.

Young ve Longman (1983, s.222) fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerin
tatmin edilmesinin yasami kaliteli kildig: belirtilmektedir. “Daha fazla keyif al” ilkesi
cergevesinde degerlendirilen ve kullanicilarin etkilesim halinde bulunmasini
hedefleyen ve psikolojik ve sosyal gereksinimlerin karsilanmasina yonelik olan
sosyallesme alanlar ise; “8 House” (ortak alan, salon, mini mutfak alani) “Via 57
West” (dinlenme salonlari ve etkinlik alanlari, bir golf simiilatori, film gosterim odast,
havuz, basketbol sahasi, spor salonu ve egzersiz stiidyolar1 ve poker, masa tenisi,
bilardo ve disk iteleme i¢in oyun odalar1) yapilarinin hem yapi tasariminda hem de i¢

mekan tasariminda tespit edilmistir. Sosyallesme alanlari; “Grove at Grand Bay”,
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“Transitlager Dreispitz”, “Dortheavej Residans1”, “79&Park” yapilarinin ise yalnizca

yapt tasariminda goriilmektedir.

Tiiketim kiiltiiriiyle degisim geciren ve yenilenen mekanlar, kentsel elitin yeni
statiisiinii  barindirmaktadir. Ozel konut sirketlerinin ve onlarin pazarlama
stratejilerinin hedefinde kent yasamina alternatif olusturacak farkli ve ideal bir yasam
bi¢imi olusturmak iizerine kurgulama bulunmaktadir (Ozberk, 2010, 5.973). Gérsel ya
da dokunsal olarak dogayla etkilesim kurulmasi, Ingels konut yapilarinda hazza
yonelik mekansal bilesenler olarak yer alabilmekte ve farkli, ideal bir yasamin bu
yapilarda var olduguna dair bir algi yaratmayir amaglamaktadir. Ingels’in konut
yapilarinin i¢ mekan tasarimlarinda dogayla kurulan etkilesim cogunlukla, manzaraya
kars1 ve aydinlik alan cephelerden, genis pencereler araciligiyla yaratilmaktadir ve
kisiye gore degisebilecek 6znel iyi olus haliyle hedonistik bir etki verdigi dolayisiyla
yasam kalitesini artirdig iddia edilebilir.

Ozberk’e (2010) gore; konut ile yaratilmaya calisilan yenidiinyada, cogunlukla
doganin safligi, sakinligi gibi pozitif yonlerinin bulundugunun vurgusu, bu yeni yasam
alaninin doga ile iliskisi vurgulanmaktadir. Bu haz vermeye dayali ve yenidiinya
(itopya) yaratilmasina yonelik mekanlar, Ingels yapilarinda aligilagelen konut
tasarimindan farkli olarak formda, ironi, simiilasyon, metafor, degisim, doniislim,
oyunculuk, eglence gibi kavramlarla sekillenmektedir. Yapi tasariminda ise bu
yenidiinya yaratma ve yapiy1 ¢ekici kilma yontemi agirlikli olarak avlular (8 House,
Via 57 West, Dortheavej Residansi, 79&Park), teraslar, balkonlar (8 House, Via 57
West, Honeycomb - Albany Marina Rezidansi, Transitlager Dreispitz, Grove at Grand
Bay, Dortheavej Residansi, 79&Park, Vancouver House), bahgeler (8 House, Via 57
West, Honeycomb - Albany Marina Rezidansi, Transitlager Dreispitz, Grove at Grand
Bay, Klein A45, Dortheavej Residansi, 79&Park), yiiriiyiis yollari, bisiklet yollart (8
House) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. I¢ mekan tasariminda yapiyr cekici kilma
amaciyla ise; konut birimlerinin farkli plan semalarina sahip, kullaniciya kendini 6zel
hissettirebilecek 476 konut biriminde 300’e yakin farkli plan tipi, “8 House” yapisinda

goriilmektedir.

Balik’in (2014) degerlendirdigi yapilarin cephe siislemeleri araciligiyla

simiilakrin siirekli liretimi ve tiiketimi, binanin estetize edilmesine, gosterisli hale

217



getirilmesine ve ticarilestirilmeye maruz kalmasina neden oldugu ve cephelerin canli
renk efektlerinin tiim binay1 saf bir gorsel yapiya doniistiirdiigii ve yapiyr estetik
oldugu kadar ticari de kildig1 sonucuna ulasilmistir. Balik’a (2014) gore; BIG’in
mimarisindeki silisleme, imaj yaratmaya, ticari basariya ve pazarlama stratejisine
katkida bulundugu kadar, tasarimsal olarak saskinlik yaratmanin da bir aracidir.
Incelenen konut yapilarindan “8 House” ve “Via 57 West” konut projelerinde de
simiilasyon Orneklerine rastlanmistir. Bu simiilasyonlar, yapilarin formunun dikkat
¢ekici halde tasarlanmasiyla saglanmis olup, hedonistik siirdiiriilebilirligin “daha fazla
keyif al” ilkesine karsilik gelerek konutlarin pazarlanmasina yonelik bir unsur haline
gelmektedir. Ancak incelenen konut yapilart degerlendirildiginde; yapilarin i¢c mekan
tasariminda, yapt formu ya da cephe tasarimindaki gibi bir siisleme Ogesine

rastlanmamuistir.

Estika ve digerleri (2020); Ingels’in tasarim yaklagimini, siirdiiriilebilir tasarim
icin en ideal Ozellikleri elde edebilmenin, simiilasyonlar ve ironik yaklasimlari
tasarima entegre ederek gosterilen bir yaklasim olarak degerlendirmektedir. Estika ve
digerlerine (2020) gore; bahsedilen ironik yaklagimin temelinde ikonik bir yap1
olusturma amaci yer almaktadir. Ironik ifadeye ulasmak icin kullanilan tasarim
Ozelliklerinin bazi zitliklarla olusturuldugunu belirten Estika ve digerleri (2020,
5.342); Ingels’in ortaya koydugu pragmatik iitopya fikirlerinden olustugunu ifade
etmektedir. Bahsedilen bu pragmatik {itopya fikirlerini olusturan zitliklar; rasyonel ve
irrasyonel; olagan ve olagandis1 veya ciddi ve komik gibi mimari yansimalardir.
[roniden beslenen bu tasarim yaklasimindaki hedonistik siirdiiriilebilirligin temellerini
olusturan zihniyet, insan yasamini iyilestirmek i¢in siirdiiriilebilirligin 6zelliklerini
oyunculukla harmanlanmaktadir (Estika ve digerleri, 2020, s.341). Incelenen yapilarda
tasarima oyunculuk katma; “8 House”, “Via 57 West”, “Honeycomb - Albany Marina
Rezidans1”, “Transitlager Dreispitz”, “Grove at Grand Bay”, “Klein A45”,
“Dortheavej Residans1”, “79&Park”, “Vancouver House” ve “Telus Sky” yapi
tasarimlarinin tamaminda mevcut bir unsurdur. Ek olarak; “8 House”, “Grove at Grand
Bay”, “Dortheavej Residansi” ve “Vancouver House” yapilarmin i¢ mekan
tasarimlarinda da tasarima oyunculuk katan unsurlara rastlanmistir. Ayrica, “8 House”
ve “Via 57 West” yapilarinda ve i¢ mekan tasariminda pragmatik iitopya kavramina

karsilik gelen zitliklar bulunurken; “Transitlager Dreispitz” binasinin yap1 tasariminda
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pragmatik {itopya unsuruna rastlannustir. Ironik yaklasim ise; “8 House”, “Via 57
West”, “Honeycomb - Albany Marina Rezidansi” ve “Transitlager Dreispitz” yap1
tasariminda bulunurken; yalnizca “Via 57 West” i¢ mekan tasarimindaki ana mutfak
modiiliinde yap1 formuna benzer bir tasarim tercih edilmesiyle varlik gostermektedir.
Bu noktada; pragmatik iitopya, ironi ve tasarima oyunculuk katmanin, BIG
konutlarmin yapi tasarimininda dnemli bir unsur oldugu s6ylemek miimkiindiir. Ancak
i¢ mekan tasarimi ele alindiginda ise; bu unsurlara rastlanan konut i¢ mekan tasarimi
kisithdir. Bu durumda, Bjarke Ingels’in yapi formlarinin ironiden beslendigini,
siirdiiriilebilirlik  ve  hedonistik  stirdiiriilebilirligi  oyunculukla  birlestirdigi
belirtilmektedir (Estika ve digerleri, 2020). Ancak bu konut yapilarinin i¢ mekan
tasarimindaki hedonistik siirdiiriilebilirligin her zaman ironiden beslendigi ve

oyunculukla birlesen tasarimlar oldugunu tespit edilmemistir.

Ingels yapilarinda form; en dikkat c¢eken noktalardan biridir. Ingels’in
hedonistik siirdiiriilebilirlik manifestosuna gore bugiiniin ekolojik problemleri; politik
ya da ekonomik tabanli degil, yalnizca tasarim kokenlidir (Ingels, 2009, s.52). Bu
baglamda, Ingels’in ¢evresel problemlerin ¢oziimiinde kullandigi en 6nemli etken
tasarimdir ve tasarim gercevesinde glines enerjisini, riizgar enerjisini ve alternatif
enerji kaynaklarmi degerlendirmektedir. incelenen yapilarin sahip oldugu formlarda
egilme, biikiilme, tekrar, degisim, doniistim, zitliklar, metafor gibi tasarimlar 6n plana
cikarken; yapilarindaki i¢c mekan tasariminda ise, giin 15181 orani, goriis agisi, riizgar
alma orani, malzeme ve renkler aracilifiyla yapilan tasarimlarla hedonistik

stirduirtilebilirlik ilkelerinin karsilig1 bulunabilmektedir.

Incelenen yapilarin i¢ mekan tasarimlarinin tamaminda tespit edilen dogal
aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirma ile hedonistik siirdiiriilebilirlik tasarimlari
ortaya koyulmustur. Dogal aydinlatma, iklimlendirme ve havalandirmanin saglanmasi
ayni zamanda kullanicilarin fiziksel ihtiyaglarina karsilik vererek yasam kalitesini
arttiran unsurlar arasindadir. Ayrica, incelenen konut yapilarin i¢ mekén tasarimlarinin
her birinde geri doniistiiriilebilir malzemelerin yer almasi (ahsap, cam), bu bakimdan
siirdiiriilebilir mekanlar olarak tasarlandigin1 ortaya koymaktadir. Bu noktada;
incelenen yapilardaki enerji kullaniminin 6nemi, tespit edilen dogal aydinlatma, su,
iklimlendirme ve havalandirma, bisiklet i¢in kullanim alanlari, yaya odakli tasarim,

toplu tagimaya ulasilabilirlik ve yesil alanlar cergevesinde degerlendirilmis ve
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yapilarin tamaminda ¢ogunlukla bu noktalara karsilik gelen veriler saptanmustir.
Incelenen konut yapilarinda agirlikli olarak “kullan, yeniden kullan, geri déniistiir”,
“enerji ile kendi evini destekle”, “ise yarar inovasyonlar1 destekle” ve “daha fazla keyif
al” ilkelerine karsilik gelen unsurlar tespit edilmistir. “Enerji ile kendi evini destekle”
ilkesinin gereklilikleri, ¢evresel siirdiiriilebilirlik kapsaminda siirdiiriilebilir tasarim
ilkeleriyle ortiismektedir. Ayrica, malzemenin kullanim Omriiniin gozetilmesi,
ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasina katkida bulunmaktadir. Bu baglamda,
hedonistik siirdiiriilebilirlik konseptinin yeni bir siirdiiriilebilirlik bileseni olarak
degerlendirilmesi goriisiine cevaben; bu ¢aligmada her bir siirdiiriilebilirlik bileseninin

icinde yer alabildiginin ortaya koyulmasi nedeniyle yeni bir siirdiiriilebilirlik bileseni

olarak degil, bilesenlerin i¢inde baglayici bir eleman olarak yer almasi daha olasidir.

Incelenen yapilarda tespit edilemeyen noktalar; Ingels ilkelerinden “yola

99 13

koyul”, “hidrojen motorlarinin kullanimini en st diizeye c¢ikar”, “siirlis sirasinda
enerji liret”, “ne kadar kullanirsan o kadar alirsin”, “atik”, “kendini su¢lu hissetme”
ilkeleridir. Bu noktalar, yerinde tespit yardimiyla analiz edilebileceginden dolay1
gorsel iizerinden analiz bu ilkeler igin yeterli olmamistir. Fakat, genellikle yap1
formunun tasariminda hedonistik stirdiriilebilirlik ilkelerinden “kullan, yeniden

kullan, geri dontiistiir”, “enerji ile kendi evini destekle”, “ise yarar inovasyonlari

destekle”, “daha fazla keyif al” gozetilerek tasarlandigi sonucuna varilmistir.

Bu tez calismasinda incelenen konut yapilarinin i¢ mekén tasarimlari, yazil
belgeler ve gorseller ilizerinden degerlendirilmis ve bu nedenle, kisith veriye
ulagilabilmistir. Yazili belgeler ve gorsellerle incelenen yapilarin yerinde
incelenmesiyle, gelecek calismalarda yeni bir inceleme alani olusturulabilir ve
kullanic1 anketi uygulanarak hedonistik siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarinin yapilmasi

Onerilebilir.
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