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ABI Seda Nur, Yavas Turizm Motivasyonlar1 Ve Ziyaret Egilimleri Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte turizm sektoriinde yasanan gelismeler ve
yenilikler ile insanlarin turizm faaliyetlerinden beklentileri de degismistir. Giinlitk
hayatta yasanan stres, ¢cevresel baski, sikici rutinden kagmak isteyen insanlar alternatif
yeni turizm tiirlerine yonelmeye baslamistir. Kaliteli yasam deneyimi sunan, yerel halk
ve kiiltiirel faaliyetler ile ice olunan, destinasyonun yoreselliginin agir bastig1 seyahat
deneyimi sunan yavas turizm faaliyeti yavas sehirlerin otantik dogasi, dogal
guzellikleri ile turistlerin dikkatlerini cekerek ziyaret egilimine yOnelmelerini

saglamaktadir.

Calismanm amaci; yavas turizm yavas turizm motivasyonlar1 ve ziyaret
egilimleri arasindaki iliski baglantilarin1 arastirmaktir. Bununla birlikte; yavas sehir
felsefesi, yavas sehir kriterleri, motivasyon faktorlerinin ziyaret egilimine etkilerinin
arastirmasinin yapilmasi amaglanmistir. Calisma kapsaminda literatiir ¢alismasi
yapilmistir. Veriler anket yolu ile Tiirkiye’de yasayan 258 goniillii katilimcidan
toplanmistir. Arastirmada olusturulan hipotezlere uygun olarak Kismi En Kiigiik
Kareler-Yapisal Esitlik Modellemesi (KEKK-YEM) ile veri analizleri yapilmustir.
Analizlerin sonucunda rahatlama, dahil olma, kesif, kacgig faktorlerinin ziyaret
egilimini olumlu yonde, kendini yansitma faktOriiniin ise ziyaret egilimini olumsuz

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: yavas turizm, yavas schir, motivasyon, yavas seyahat,

yavas yemek.



ABSTRACT

ABI Seda Nur, Investigation of the Relationships Between Slow Tourism
Motivations and Visiting Tendencies, Master Thesis, Ankara, 2022.

With the development of technology, the expectations of people from tourism
activities have changed with the developments and innovations experienced in the
tourism sector. People who want to escape from the stress, environmental pressure,
boring routine experienced in everyday life have started to turn to alternative new types
of tourism. High quality living experience to the local community and participation in
cultural activities, tourism activity of destinations offering authentic travel experience
in the city of slow slowly outweigh the nature, tend to attract the attention of tourists
with its natural beauty provides to visit.

The aim of the study is to investigate the relationship between deceleration
tourism, tourism motivations, visiting trends and authenticity perception. However, it
is aimed to investigate the effects of slow city philosophy, slow city criteria,
motivational factors on the tendency to visit. Within the scope of the study, a literature
study was conducted. The data were collected from 258 volunteer participants living
in Turkey through a questionnaire. In accordance with the hypotheses established in
the research, data analysis was carried out with the Least Squares Structural Equation
Modeling (KEKK-YEM). As a result of the analyzes, it was found that the factors of
relaxation, inclusion, exploration, escape positively affect the tendency to visit, and

the factor of self-reflection negatively affects the tendency to visit.

Keywords: slow tourism, slow city, motivation, slow travel, slow food.



TESEKKUR

“Yavas Turizm Motivasyonlar1 Ve Ziyaret Egilimleri Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi” isimli tez caligmasi yavas turizm motivasyon faktdrlerinin ziyaret egilimi

iizerindeki etkilerini aragtirmaktir.

Calisma siiresince her asamada yakin ilgi ve yardimlarini esirgemeyen,
calismanmu titizlikle inceleyen, yogun temposuna ragmen her konuda zaman ayirip
destek olan danisman hocam, sayin Dr. Ogr. Uyesi Kemal Giirkan KUCUKERGIN’e

tesekkiirii borg bilirim.

Hayatim boyunca maddi manevi her zaman yanimda olan, her kosulda bana
glivenen desteklerini hicbir zaman esirgemeyen, bu giinlere gelmemi saglayan aileme,
hayatimin her aninda yanimda olan destegini hissettigim, stresime ortak olan

arkadaslarima tiim kalbimle tesekkiir ederim.

Seda Nur ABI

Ankara, 2022
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GIRIS

Turizm sektorii diinyanin en hizl biiyiiyen ve gelisen sektorlerin basinda yer
almaktadir. Teknolojinin hizla gelistigi diinyada, hiz kavrami giinliik yagantimizin her
aninda etkisini gdstermektedir. Hizli yemek yemek, hizli yiiriiyiis yapmak, hizli
seyahat etmek, hizli aligveris yapmak, hizli ¢alismak hiz kavrammin yasantimiz ile
biitiinlestiginin en dnemli kanitlaridir. Yavas turizm; turizm faaliyetini gergeklestiren
turistlerin seyahat deneyimleri siiresi boyunca teknolojinin hakim oldugu, hizh
tuketimin yiiksek oldugu hizli turizm hareketini yavaslatmak, seyahat deneyiminden
zevk almak, destinasyonun kiiltliriinii yasamak, yerel halk ile i¢i ice olmak, yoresel
yemeklerin tadmi ¢ikarmak amaci ile ortaya ¢ikmis alternatif turizm c¢esididir

(cittaslowturkiye, 2021).

Sehirlerin kimliklerini kaybetmelerine, insanlarin kiiltiirlerini unutmalarina,
yasanilan yerin artik giivenli olmamasina kars1 ortaya ¢ikan yavas turizmin en 6nemli
hedefi hizli yasami yavaslatarak kaliteli seyahat deneyimi sunmaktir. insanlarm doga
ile i¢ ice, mutlu ve huzurlu seyahat deneyimi ile farkli hayat tarzi yasamak istemeleri
“Yavas Sehir’ felsefesini ortaya ¢ikarmustir. Felsefe 1999 yili merkezi Italya’da ‘Yavas
Yemek’ hareketini diinyaya tanitmak ve yaygmlastirmak amaci ile kurulmus
uluslararasi belediyeler birligidir. Uluslararasi birligin belirledigi kriterlere sahip olan
sehirlere verilen ‘Yavas Sehir’ unvami destinasyonda seyahat deneyimi yasayan
turistlere otantik deneyim sunarak, huzurlu, sessiz, gelenek gdreneklerin ve yoresel
yemek etkinliklerinin hakim oldugu turizm deneyimi yasamalarina olanak
saglamaktadir. Destinasyonda diizenlenen kiiltiirel etkinlikler sayesinde; yerel halk ile
ilgili bilgiler, tarihi yerlerin gorsellerinin yer aldigi dogru reklam ve pazarlama
stratejileri ile insanlarin diisiincelerine hitap ederek seyahat etme motivasyonlarina
dogrudan etki etmek mimkin olabilir ve yavas sehirlere seyahat etme istegi ortaya
cikabilir. Seyahat etme motivasyonlarinin ana etkeni insanlarin zihinlerinde anlatmak
istemedigi veya kagmak istedigi olaylar, mekanlar oldugu goriilmektedir.
Destinasyonda bulunan dogal giizellikler, macera arayisi, gilinlik hayattaki
yogunluktan kagma istegi, Maslow’un ihtiya¢ kuraminda anlattig1 tlizere kisilerin
ihtiyaglar1 giigliidiir ve tatmin edilmeye ihtiya¢ duyar. Diisiik seviyeli ihtiyaglar tatmin
edildiginde daha yiliksek seviyeli ihtiyaglar ortaya ¢ikar. Kisinin giinliik hayatinda

ihtiya¢ duydugu fiziksel ve sosyal ¢evreden kaynaklanan baskidan kagmak i¢in aradigi



psikolojik rahatlama, kendini gergeklestirme istegi, eksikligini hissettigi ihtiyaclar
dahilinde ilgisini ¢eken destinasyonlara turizm faaliyetini gerceklestirmek seyahat

etme motivasyonlarmi etkileyen birincil etkenlerdir (Bridgman & Ballard, 2019).

Lin (2016)’nin turistlerin yavaslamaya yonelik davranigsal niyetlerini
incelemek amaci ile yaptig1 ¢aligmada turistleri neyin motive ettigini arastirmistir. 290
kisiye uyguladigi anket teknigi ile analiz sonuglari; ¢evre biling faktorunin turizm
deneyimlerini ve yavaslama hareketini olumlu yonde etkileyerek turistlerin ziyaret
egiliminde bulunduklarini, ¢evresel kaygi faktoriiniin ise turist davraniglarina olumsuz
etki ettigi sonucuna ulagsmistir. Yavas seyahat icin kullanilan ulasim araglarinin kalite
ve uygunlugunun iyilestirilmesi gerektigini, yasllar i¢in daha rahat koltuklar, otobiste
seyahat halinde iken eglence secenekleri, mobil uygulamalar turistleri yavas seyahate
yonlendirdigini vurgulamaktadir. ikinci ©nemli sonug¢ ise turizm pazarlama

stratejilerinin zaman ayrima ve yavaslama kavramlarinin vurgulanmasi tizerinedir.

Oh & Baloglu (2014)’ iin yavas turizm ve motivasyon faktorleri tizerine
yaptiklar1 ¢calismanin sonucunda turizm pazarlamacilarinin yavas turizmi bagimsiz
kavram olarak degil tamamlayici kavram olarak diistiniilmesi gerektigini, turistlerin
turdnd, ihtiyaglarindan dogan turizm faaliyetini gerceklestirme ve destinasyona ziyaret
etme isteklerini, seyahat bigimlerini tanimlamak yerine ziyaret egilimi gosterdikleri
destinasyonlarin 6zelliklerinin arastirilmasi gerektigi sonucuna varmiglardir. Diger
etkili faktor ise turistlerin giinliik hayatlarinda yasadiklar1 sorunlarin ziyaret etme

niyetini olumlu etkiledigine yoneliktir.

Semerci & Akbaba (2018)’in ¢alismasinda 385 adet veri anket teknigi ile
toplanmis olup sonucunda ise turistlerin motivasyonlarina etki eden dort faktor
bulundugu, bu faktoérlerin ihtiyaglari etkileyerek ziyaret egilimi gosterdikleri (kilturel
deneyim, sosyal etkilesim, heyecan duygusu yasama istegi, duygusal cekicilik)
sonucuna ulasmuslardir. Ikinci 6nemli sonug turistlerin destinasyondaki Kiiltiirel
faaliyetlere katilma istegi, yeni insanlar ile etkilesimin motivasyonu olumlu

etkileyerek ziyaret etme istegine yonlendiren unsur olarak ortaya ¢ikmuistir.

Bu tez calismas1 kapsaminda var olan caligmalarin aksine yavas turizm seyahat
motivasyonlarinin ziyaret egilimleri arasindaki iliskinin tiim diinyay: etkisi altma alan
COVID-19 salgint devam ederken arastirilmasi amacglanmistir. Tez calismasinda

kisilerin yavas turizm faaliyetini gergeklestirme istekleri, yavas sehir



destinasyonlarina tekrar ziyaret egilimleri ve seyahat motivasyonlarimi etkileyen
faktorler arastirilmustir. Ozellikle insanlarin arasindaki temasim azaldig1 bu donemde,

yavas turizm 6nemli bir inceleme alan1 olarak ele alinmustir.

Caligma alt1 boliimden olugsmaktadir. Birinci bolimde; yavaslik hareketi, yavas
turizm, yavas sehir, organizasyon yapisi konularina yonelik literatiir ¢galismalari, iKinci
bélimde, yavas turizm, yavas turizm boyutlari, yavas turizm tiirleri, yavas seyahat ve
yavas seyahat faktorleri konularmma yonelik literatiir ¢alismalar1, Gglinci bolimde,
seyahat motivasyonlari, seyahat motivasyon teorileri, yavas turizm ve seyahat
motivasyonu konular1 ile ilgili literatlir ¢alismalari, dordinct bdlimde arastirma
hipotezlerinin gelistirilmesi, besinci boliimde, arastirmanin veri toplama yontemi,

evren Orneklemi, veri analizleri, altinci boliimde ise bulgular anlatilmistir.



BOLUM 1: YAVAS HAREKETI

1.1.Yavas Hareketi ve Yavas Sehir

Yavas sehir hareketi; Italyanca’da “Citta”, Ingilizce’de “Slow” kelimelerinin
birlesimi ile olusan Cittaslow (Yavas Sehir) 1999 yili Toskana’ da bulununan Kigik
bir kasaba olan Greve in Chianti Belediye Baskanin’dan sonra goreve baslayan Paolo
Saturnini’nin 6n gorii yetenegi ile ortaya ¢ikmistir. Sehirlerin kendilerini iyilestirme,
strddrilebilir olma ve yasam kalitesini arttirmay1 hedefleyen yavas sehir hareketi hizla
yayginlasip tiim diinyada benimsenmistir. Teknolojinin gelismesi ile sehirler bir arada
yasam standardindan ¢ikmis; hizli yasanilan, ve hizli tiiketilen yerler haline gelmistir.
Hizli tiretim ve tliketimin hakim oldugu sehirlerde insanlar birbirinden uzaklasmis,
iletisim kurmaktan kaginmais, sakinlik ve huzurun hakim oldugu doga ile i¢ ice olmanin
verdigi zevki unutmuslardir. Huzuru, sakinligi deneyimlemek isteyen insanlarin
gerceklestirdikleri turizm faaliyeti ile Cittaslow hareketi ortaya c¢ikmistir

(Cittasloworg, 2021)

Yavas schir hareketi destinasyonda bulunan yoreselligin, gelenek ve
goreneklerin, kiltliriiniin hizli ve kiiresel zamana karst homojenlesmesine karsi
korumay1 hedeflemektedir. Kiiresellesme baglaminda yerel farkliligi vurgulayarak
yerel yasam Kkalitesini iyilestirmek, cevreyi, yoresel yemekleri, kultlri korumak en
onemli amaclarindandir. Turistlere yavas sehirlerde yerel halkin yasamlarini
deneyimleme olanagi yaratarak duyusal beceri ve bilgi aktarimi glclendirmektedir
(Pink, 2008).

Hareketin felsefesi insanlarin yasadiklar1 hizli sehirlerden uzaklasarak
birbirleri ile iletisim kurabilecekleri, sosyallesmeyi saglayabilecekleri, yerel halk ile
etkilesimde olup yerel yemekleri deneyimleyebilecekleri ortamlarda yasamay1
savunmaktadir. Cittaslow yerel yemeklerin 6zgiinliigiinii kaybedip standartlagmamasi
adma “slow food” hareketinden ortaya ¢ikmustir. Yavas sehir hareketi ilk olarak
Italya’da bulunan 4 kiiciik kent (Orvieto, Greve in Chianti, Bra, Positano) ile
baslamustir. Bu kentlerin secilmesindeki en énemli kriterler; sakinlik, huzurlu ortam,
yerel yemeklere 6nem vermek, temizlik, yasamaya deger vermek ve gelenekselligi
korumak olmustur. Yavas sehir kriterlerine uygun sehir sayilar1 giiniimiize kadar
artarak devam etmektedir. Niifusu 50.000 olan sehirler birlige liye olmak igin

basvuruda bulunmaktadir. Sehirlerin olusturulan birligin tiyesi olmak i¢in belirlenen



kriterleri saglamak i¢in ¢aligmalar yapmasi gerekmektedir. Caligmalar sonucunda
belirlenen kriterler kontrol edilir, siirecin sonunda 50 ve daha yiiksek puan alan sehirler
yavas sehir ismini almaya hak kazirlar. 1999 yilinda olusturulan kriterler, tiim diinyada
yayginlagtirilmay1 hedeflemistir. Birligin olusturdugu kriterler onay asamasindan
gectikten sonra diger asama olan yeni kriterler ilk olarak bir yil deneme siiresinden
sayillmaktadir. 2021 yilinda ise 30 iilkede 120 iiyeye ulasmustir (Cittaslowtirkiye,
2021)

Yavas sehir kavrami yalnizca kiiltiirel degerleri koruyan bir yaklagim degildir.
Dogal ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligin  yant sira ekonomik refahi arttirmayr ve
iyilestirmeyi de amaglar. Bu hedefler goz dniinde bulunduruldugunda kaliteden 6diin
vermeden gida Uretim ve insanlara erigsim miktarmi arttirarak yerel {riinlerin
tanitilmas1 yavas sehir hedeflerindendir. Uriiniin kalitesini arttrmak igin yerel
Urlinlerin pazarlanmasi, planlanmasi, yerel iriinleri iireten ireticilerin ekonomik
desteklenmesi, mal ve firsatlara erisiminin kolaylastirilmasma dayali hedefler de
belirlenmistir. Misafirperverlik ile ilgili bilinglendirme ve egitim politikalari
cercevesinde turistleri agirlama, destinasyonu tanitma hedefleri ekonomik kalkinmay1
arttirarak kiiltiirlin, gelenek ve géreneklerin stirdiiriilebilir kalkinmasinda olumlu etki
etmektedir. Yavas sehir hareketi, ayrica ¢evre dostu ulagim sistemlerinin araglarini ve

teknoloji kullanimina tesvik eder (Ilhan, Karakas & Ozkarman, 2020:25).

Yavas sehir hareketinin amaci niifus azalmasi tehdidi altindaki kasaba ve kirsal
alanlarin yasam Kkalitesini arttirarak e¢ko gastronomi kavrami ile daha saglikli
yiyeceklerin tiiketilmesinin yayginlastirilmasi i¢in ziyaretci ¢eken sehirler yaratmaktir

(Nilsson, Svard, Widarsson & Wirel, 2011: 375).

Hareket, yerel kaynaklara dayali sehirlerin siirdiiriilebilir kalkinmasini, yagsam
standartlarinin iyilestirilmesi (kentsel yapidaki sorunlar1 iyilestirip gelistirerek
insanlarm dinlenip rahat edebilecekleri yerler), tarihi binalarin yenilenip korunmasi,
dogal ¢evrenin korunmasi, sehrin estetik kalitesine 6zen gosterilmesi ve kent
kiiltiiriniin tanitilmasma tesvik edilmesi, hem sehirde yasayan hem ziyaret eden
insanlara ¢esitli kiiltirel ve bos zaman aktivitelerinin sunulmasina olanak
saglamaktadir. Ayni1 zamanda yerel iirlinlerin, el sanatlarmnm, yerel mutfagin
tanitiminin yapilmasi ve bu degerlerden yararlanilmasi yavas sehir hareketinin 6nemli

amaglarindandir. Modern diinyanin bagarili hareketi olan “Yavas Sehir” hareketi



‘yagamin giizel oldugu sehirler’ slogani ile hedeflere ulagilmasina hizmet etmektedir

(Farelnik, 2020:270-271).

Yavas sehir hareketi diinyada organize edilmis tek bir 6rgiit tarafindan kontrol
edilen hareket degildir. Avrupa’da birgok sehre etki ettigi gibi Avustralya ve Japonya
gibi tlkelerde de guniimiizde hizli, teknolojinin hakim oldugu, hizli tiiketim odakl
yasam bi¢imine karsi doga ile i¢ ice, hayattan zevk alarak doyum elde etmelerini
savunan insan saysi giin gectikge artmaktadir. Harekete bagli olarak 1999 yilinda
Gelir Berthelsen ve onun ortaya gelistirdigi Diinya Yavaslik Enstitiisii, “Yavas

Gezegen” ad1 altinda genis bir perspektif olusturmustur (Alpat, 2013:45).

Yavas sehir kavramiin ortaya ¢ikmasi ve tiim diinya lizerinde kabul goriilmesi
ile yavas turizm kavrami yayginlasmaya baslamistir. Bu sehirlerin 6zellikleri merak
uyandirmast, sakin olmasi, insanlarn birbiri ile iletisim kurabilecekleri, doga ile ig ice
olan ortamlar olmasi ve turizm hareketini gerceklestirecek turistler i¢in ilgi ¢ekici hale
gelmesi ile yavas turizm kavrami ortaya c¢ikmustir. Turizm faaliyeti zamanla
gerceklestigi destinasyonun ekonomik, toplumsal, mekansal yapilar1 {izerinde hem
olumlu hem olumsuz birtakim degisiklikler yapmaktadir (Unal, 2016). Yavas turizmde

bu anlamda destinasyonlar1 etkileyen yeni ve onemli faaliyetlerden biridir.
1.2.Yavashk Kavramm

Yavas kelimesi, Tiirk¢e sozlikkte “agirbasgh, hizli olmayan, yumusak basli”
anlamlarina gelmektedir. Hizl1 yasamin insanlar iizerinde olumsuz etki yaratmasina
tepki olarak yavaslama yonelimini beraberinde getirmistir. Bu egilimin arkasindan

evrensel yavas yasam hareketinin temellerinin atildig1 gériilmektedir (Ak, 2017:885).

Yavas yasam insanlarin birbiri ile iyi iletisim kurmasi, kaliteli vakit gecirmesi,
derin ve saglikli tecriibeler kazanmasi olarak ifade edilebilmektedir. Yavaslik yapilan
seyleri yavas yapmak degil, yapilan isten haz duyarak bu isi isteyerek yapmak icin
kisinin kendisine vakit ayirmasi olarak anlasilmaktadir (Tekin, 2017). Yavas hareketin

temelinde ise yavas yemek (slow food) hareketi oldugu goriilmektedir.

Yavashk kavraminda kitle turizminde goriildiigli gibi hizli hareket, yiiksek
emilsiyonlu CO? salinimi yapan ulagim araglari kullanimi, teknolojinin ig ige oldugu
seyahat tercihleri yerine yavasligin 6n planda oldugu alternatif ulasim araglarindan

olan otobiis, tren kullanimi, destinasyonun otantikligini deneyimlemek, teknolojinin



baskin olmadig1 seyahat deneyimleri, yerel halk ile etkilesimin 6n planda oldugu
deneyimler ile yasam standardmi yiikselterek hizli kavramma karsit olarak ortaya

cikmustir.

“Yavaslik, yavas hareket” kisilerin yapmaya istekli olduklar:1 faaliyetler i¢in
diistinerek zaman ayirmasi anlamina gelmektedir. Yavaglik ayn1 zamanda farkindalig:
arttirarak derin deneyim yasamak ve insan iligkilerini iyilestirerek yeni bir yasam tarzi

olusturmaktadir (Dall’ Aglio, 2011:15).
1.3.Yavas Sehir ve Yavas Yemek Tarihcesi

Yavas sehir hareketi yasanilan sehirde kaliteli yasam stirdiirmeyi hedef haline
getirmis ve bu hedef dogrultusunda sehirdeki kaliteli yasam potansiyelini arttirmak
onemli amaglarindandir. Sehrin sahip oldugu kaynaklari ¢evreye uygun ve dogru
kullanimi, teknoloji ve enerji kaynaklarinm dogru kullanimi, misafir agirlama,
destinasyonun kdltiirii ve mimarisi vb. faktorleri etkilesim halinde bir araya getirme

imkan1 saglamaktadir (Levent, 2019).

Yavas sehir felsefesi basit bir diisiince tizerine kurulmustur. Teknolojiden
yararlanilarak yerel sehirlerin ¢evre kalitesi ve gastronomik kaynaklarini iyi ve yavas
yasam diislincesi ile bir araya getirerek yasam kalitesini arttirmaktir. Yavas sehir
hareketinin Italya eski baskami StefanoCimicchi Italya’da bulunan kiiciik sehir
merkezlerinin Orta ¢ag ve ROnesans doneminde toplanma merkezleri olarak
kullanildig1 gelecekte ise yavas sehir icin 6nemli noktalarindan olacagini belirtmistir
(Miele, 2008).

Yavas sehir hareketinin diger amaglarindan biri de giiclii kiiltiirel degerlere sahip olan
sehirlerin gelisimine tesvik ederek; iyi, temiz ve saglhkli gida tiiketimini arttirip,
strdirdlebilir ekonomi, yerel toplumun geleneklerini iyilestirmektir. Ayni zamanda
insanlarm yavas yasam degerlerinin farkinda olmalarimi saglamak amaci ile kaliteli ve
iyiye yonelik yasam igin ¢ozliim iiretmektir (Knox, 2005).Bu dogrultuda ¢evre ve
kiilttirel degerler ile adil, sosyal ve ekonomik kosullar1 birlestirerek, dogay1 koruyarak

daha yaganabilir kent yaratmay1 hedeflemektedir (Ince, Iscioglu & Ozturen, 2020).
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Sekil 1: Yavas Sehir Resmi Logosu
Kaynak: Cittasloworg, 2021

Yavaslik hareketi hayatin ¢esitli zamanlarinda etkisini gostermis ve sonug
olarak; yavas yemek, yavas evebeynlik, yavas sehir, yavas sinema, yavas mimari,

yavas okuma, yavas ekonomi gibi alt dallar1 ortaya ¢ikmustir.

Yavas sehir akimimnin ¢ikis noktasi olan yavas yemek felsefesi ile tasarlanan
uluslararas1 ag olarak orgiitlenmistir. Sembolii salyangoz olup kabugunun iizerinde
sehri tagimaktadir. Bir sehrin yavas sehir kabul edilebilmesi i¢in yerel halkin tirettigi
organik tarim triinlerinin desteklenmesi, destinasyonun sahip oldugu gelenek ve
goreneklerin korunabilmesi, destinasyona ait 6zel yoresel lrlnlerin pazarlanabilmesi
onemli kriterlerdendir (Hoeschele, 2010: 63).

Yavas hareket felsefesinin en 6nemli kanitlarindan biri olan yavas yemek
insanlarim  kendileri icin, gezegen icin 1yl olan yiyeceklere erisip tadini
cikarabilecekleri bir diinya yaratmayi amacglamaktadir. Bu anlamda ¢ikis noktasi
birbiri ile baglantili ii¢ kelimeden ortaya ¢ikmistir. Bunlar: “Iyi, Temiz ve Adil”
(slowfood, 2021):

e lyi: Kaliteli, saghkli ve temiz yiyecekler anlamma gelmektedir. Mevsime
uygun organik, yerel iireticiden satin alinan {liriinler olmas1 6nem tagimaktadir.

e Temiz: Cevreye, hayvanlara zarar vermeyen iiretim ve tiikketim seklidir.

e Adil: Tiketiciler i¢in erisilebilir fiyatlar ve adil kosullarda tireticiler i¢in 6deme

anlamina gelmektedir.



Yavas yemek kavram Ingilizce slow (yavas) ve food (yemek) kelimelerinin
bir araya getirilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Yavas Yemek ve Yavas Sehir hareketi
organik yerel gida ve yoresel yemeklerin, yerel mutfaklarda kullanilan bitkilerin

korunmasi ile baslatilmis uluslararasi harekettir (Mayer & Knox, 2006).

Yavas yemek hareketinin hedefi; biyolojik cesitliligi korumak, ireticiler ve
tiiketicilere saglik, giivenli, kaliteli ve temiz gida ile ilgili farkindalik yaratmak, kiguk
Olgekli treticilerin ekonomik zorluklarina ¢6ziim bulmak, kaliteli Grtnler Ureterek

alternatif pazar ile bulugturmaktir (Altuna, Dell’Era, Landoni & Verganti, 2017).

Yavas yemek 1980 yilinda Carlo Petrini 6nderliginde gelenekleri korumak,
yerel ve iyi yemeklerin siirdiiriilebilirligini saglamak ve gastronomi zevki yasamak
adna baglatilmistir. Yirmi yili agkin bir siiredir devam eden bu hareket kuruldugu
giinden bu yana temiz adil yiyecek haklarmin oldugu tabak, insanlar, gezegenler,
politika ve kiiltiir arasindaki giiclii baglantilar1 kapsaml bir sekilde yemek kiiltiiriine
aktarilmasmi benimsemistir. Diinya iizerinde 160 iilkeden fazla milyonlarca Uyesi
bulunan yavas yemek diinya tizerinde 1500 ve iizeri yerel kurulusa 2200 ve iizeri yerel
yemek agia sahip bir kurulustur (Slowfood, 2021). Yavas hareketi ¢iktigi ilk giinden
gliniimiize kadar etkisini diinyada bir¢cok alanda gostermistir. En ¢ok etkilenen alan
gastronomi olmak ile birlikte sosyoloji, psikoloji, tarih, cografya alanlar1 etkilenen

alanlardan birkagidir.

Yavas yemek felsefesi ekoloji, gastronomi ve yeme hazzi ile birleserek bir
biitiin olusturmaktadir. Insanlarm iyi yemek yemelerinin temel hakk1 oldugunu ve bu
hazzi mimkiin kilan yemek, gelenek gorenek ve kiiltlir mirasinin koruma
sorumluluguna sahip ¢ikilmasi gerekliligini savunmaktadir. Ayrica yavas yemek akimi
tabak, gezegen, insanlar ve kiiltiir arasindaki bag1 giiclii ve ayakta tutmaktadir. Yavas
Yemek misyonu: “Tim insanlarm kendileri ve onlar1 yetistirenler i¢in iyi olan
yiyeceklere erisip tadii cikarabilecegi bir diinya.” Vizyonu ise; “Insanlar icin iyi,
temiz ve adil gidaya tesvik eden uluslararasi bir organizasyondur” (Fullager, Markwell
& Wilson, 2012:57). Yavas yemek gida odakli hareket oldugu icin turistler tatil
seyahatlerinde yemege olan yiiksek ilgiler tarafindan motive edilmektedir (Lee, Packer
& Scott, 2015).

Yavas yemek hareketi esas olarak kiiresel kapitalizmin yasam kalitesi

tizerindeki etkilerini degistirmeyi hedeflemektedir. Cagdas yasam tarzinin etkilerinden



olan ‘gelenek’ ve ‘modern’ arasindaki karsithigi degil, kiiresellesmenin etkileri ile
insanlar arasindaki gida ile ilgili endiselere kars1 (kitlik, obezite, ¢cevresel kriz kiiresel
ekonomik esitsizlik, cift¢ilerin yoksullagmasi) olan hareketi temsil etmektedir. Basit
hali ile hizli yemenin insanlar arasinda yayginlasip standartlasmasi ile tehdit altina
giren geleneksel gidalar1 ve gida zevklerini savunan felsefe olarak tanimlanmaktadir.
1990’larin ortalarindan itibaren temel ideolojik ilkesi “eko-gastronomi” olarak
degismistir. En belirgin 6zelligi ise yiyeceklerin iiretimi, hazirlanmasi, pisirilmesi ve
tikketilmesi 1le ilgili zevklerin ¢evre duyarliligi ile birlesmesidir. Carlo Petrini’nin
yavas yemek manifestosunun yaymlanmas: ile fikri Italya’nin disma tasiyan ve
insanlart bu akimi desteklemeye tesvik eden birka¢ dilde yayinlanan manifesto
hareketin kiiresellesmesine yardime1 olmustur. Petrini ve arkadaslar1 Aralik 1989°da
Paris’te aralarinda Italyan ve Fransiz seflerin bulundugu 250 kisinin katildig:
uluslararasi yavas yemek lansmani ile hareketi genis kitlelere tanitmislardir (Andrew,

2008).

Restoranlar, gida perakendecileri yemek temali festivaller diizenleyerek medya
(6zellikle televizyon, dergi ve internet) kanali ile insanlar1 daha saglikli gidalari
secmeye tesvik etmeyi ve geleneksel tarif uygulamalarini yayginlastirmaktadir (Frost
& Laing, 2013). Yavas yemek ve yavas sehir hareketi alternatif turizm tiirii olarak
kabul edildiginden siirdiiriilebilir  turizm gelisimi, insanlarin yavas sehir
destinasyonlarma turizm faaliyeti gergeklestirme istegine Onciililk edebilir (Jung,

Ineson & Miller, 2014).

Yavas yemek hareketi ile diizenlenen yemek festivallerine katilan
katilimcilarin yemek ile olan iliskisi goz oniinde bulundurularak endiistriyel ortamda
yetistirilmis bitkiler ile yapilan yemeklerin aksine yerel ve organik bitkiler ile yapilan
yemekleri yemenin zevklerini vurgulayarak kiltir, gelenek gérenek ve yerel halk ile

etkilesimi arttirmaktadir (Dunalp, 2012).

Yavas yemek hareketi 9 Kasim 1989°da kurucu iiye Falco Portinari’nin
hazirladig1 Yavas Yemek Manifestosu’nun 15 {ilke tarafindan onaylanmasi ile resmen
kabul edilmistir. Manifesto su sekildedir; “ Endiistriyel uygarlasmanin baslamasi ve
gelismesi ile dnce makine icat edildi sonra onu kendine yasam felsefesi olarak secti.
Hayatin kosusturma telasi insanlar1 kolelestirdi, kdtii bir viriise maruz kaldi: giinliik
aligkanlhigimiz ile aramiza giriyor evimize, 6zelimize etki ediyor ve hizli yemege

yonlendiriyor. Hizli hayatin evrenselligine kars1 direnmenin yolu sakin ve bedensel
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kayif unsurlarimizi savunmaktir. Uzun soluklu keyifleri korumak, uzun saatler
calismay1 verimlilik zannetme hastaligina karsi korur. Bu diizene karsi ¢ikmamiz
‘“Yavas Yemek’ ile baslamali. Bolgesel yemeklerin lezzetini kokularmni yeniden
kesfederek ‘Hizli Yemek’ aliskanligindan uzak duralim. Hizli yasam gelenekleri ve
cevremizi degistirip tehdit etmekte. Bu duruma tek ¢6ziim ‘Yavas Yemek’tir. Yavas

Yemek daha iyi gelecegi korur.” (Slowfood, 2021).

194
Slow Food’

Sekil 2: Yavas Yemek Resmi Logo

Kaynak: Slowfood, 2021
1.3.1. Yavas sehir manifestosu

Yavas sehir akimmm Onciilerinden olan Christopher Richard’s amaclarmi

Yavas Sehir manifestosu ile agiklamistir. Bu asagidaki sekilde bir i¢erige sahiptir:

“Bizleri hizli yasama zorlamaya ¢alisanlar var. Direniyoruz ! Ne pes edecegiz
ne de boyun egecegiz. Ofislerde, yollarda yavaslama eylemini ger¢eklestirecegiz.
Cevremizde var olan biitiin insanlar hiperaktivitenin olumsuz durumlar1 hayatlarina
etki ederken biz, kendimize olan giivenimiz ile yavaslama hareketini uygulayacagiz.
Kendi mutlulugumuz hangi sartlar olursa olsun korumaya 0Ozen gdsterecegiz.
Caddelerde, her alanda, bizler yavaslayacagiz, kesinlikle boyun egmeyecegiz!
Etrafinizda var olan insanlarin hiz hayatlarina etki etmeye devam ederken sizler
yavaglik kavramini hayatiniza entegre ederseniz bizlerden biri olmus olursunuz. Hizli
yasayan insanlardan degil yavas yavagami savunan bizlerden oldugunuz i¢in kendiniz
ile gurur duyun. Yapilan isler yavas yapilmaya deger olmalidir. Bazi insanlar dogdugu
andan itibaren yavastir- diger insanlar ise mecbur kalir. Fakat yatakta uzanarak bir

fincan ¢ayin zevkini bilen insanlar hala var” (Birsen, Birsen & Ozmen, 2016:41).
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1.3.2. Yavas sehirlerin organizasyon yapisi

Yavas sehir organizasyon yapisi karar alici {i¢ organ tarafindan olusmaktadir.
Ulusal ve uluslararasi sehirlerin temsilcilerinden olusan Koordinasyon Komitesi,
bilimsel altyapiy1 olusturan ve politika ¢ergevelerini olusturan Bilim Komitesi ve
operasyonel islemlerden olusan sekreterya birligin organlarini olusturmaktadir. Ayni
ulkeden ¢ ve daha fazla lye kent bulunmasi halinde ulusal diizeyde yavas sehir ag1
olugmaktadir. Tiirkiye’de ise ii¢lin lizerinde iiye bulundugu i¢in Cittaslow Tiirkiye

admnda ulusal ag kurulmustur (Cittaslowturkiye, 2021).
1.3.3. Yavas sehirlerin kriterleri

Sehirlerin ¢agimizda kars1 karsiya kaldigi krizlere direnglerini attirmak,
cittaslow hereketinin odak noktasidir. Bir sehrin cittaslow segilebilmesi i¢in girisi
oncesinde sehirlerin belirlenmis olan kriterlerden gegmesi gerekmektedir. Uyeligi
kabul edilecek olan sehir Cittaslow olabilmesi i¢in yapilan degerlendirmelerden en
diisiik 50 puan yani belirlenmis olan kriterleri %50 oraninda basari ile gegmis olmalidir

(Keskin, 2012).

1999 yilinda olusturulan kriterler, tiim diinyada yayginlastirilmay1
hedeflemistir. Birligin olusturdugu kriterler onay asamasindan gectikten sonra diger
asama olan yeni kriterler ilk olarak bir yil deneme siiresinden sayilmaktadir
(cittaslowturkiye, 2021). Belirlenen kriterlere ve yavas felsefesine baglilik ve uyum ii¢
yil siire ile denetimi saglandiktan sonra belgelendirme yenilenmektedir (Perano,

Abbate, La Rocca & Casali, 2019).

Birligin kurulmasindan itibaren hizla diinyaya yayilan yavas sehir kavrami ilk
olarak 59 maddelik kriterlerden olusturulmusken, 2013 yilinda Uluslararasi Bilim
Komitesi’'nde yapilmis olan caligmalar ile kriter listesi tekrar olusturulmus eski
maddelere ek olarak 12 madde eklenerek, bu kriterler 72 maddeye yiikseltilmistir. 72
madde ile yeniden olusturulan kriterler; yemeklerden haz duymak, yoresel yemekleri
yaygmlastirip arttirmak, sehirin mimarisini korumak ve planmnn yapilmasi, agag
sayilarinm arttirilarak yesil alanlarinin olusturulmasini saglamak, yayalarin kullandig1
yollarin iyilestirilmesini saglamak ile ilgili konulardan olusmaktadir (Corumoglu &

Kazma, 2020). Uluslararas1 Bilim Komitesi tarafindan onaylanip gegerli olan bu
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kriterler ilk olarak deneme amacli uygulanacak olup bir sene deneme siresi olarak

belirlenmistir. Belirlenen kriterler su sekildedir;

Cevre
Politikalar:

Altyap1
Politikalar:

Cittaslow
Kriterleri

Kentsel
Yasam
Kalitesi
Politikalar1

Tarmmsal, Turistik,
Esnaf ve
Sanatkarlara Dair
Politika

Misafirperverlik,
Farkindalik ve
Egitim Planlar

Sekil 3: Yavas Sehir Kriterleri
Kaynak: Cittaslowturkiye, 2021

Cevre politikalari;

e Yavas sehir aday1 olan sehirlerde hava ve su temizliginin yasa tarafindan
belirlenmis olan parametrelerde oldugunu gosteren belgelerin bulunmasi,

e Schirde yasayan halkin tiikettikleri igme sularmin ulusal ortalama ile
karsilastirilmasi

o Kentsel kat1 atiklarm tiirlerine gore ayristirilip toplanmas,

e Kentsel veya toplu kanalizasyonlar i¢in atik sularin aritilmasi gerekliliginden
su aritma tesisinin bulunmasi,

¢ Binalarin veya kamu alanlarmin enerji tasarrufunun planlanmasi,

e Sehirde olusan gorsel kirlilik ve trafik yogunlugunun azaltilmas: i¢in gerekli

caligmalarin yapilmasi,
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Altyapi politikalari;

Kamu binalarmnm hizmetine bagl kullanilabilen bisiklet yollarinin yapilmast,

Kullanilan bisiklet yollarmin otomobil yollar1 ile kilometre cinsinden
kiyaslamasinin yapilmasi,

Toplu tasit (metro, otobiis) girislerine veya duraklarma bisikletler icin park
yerlerinin yapilmasi,

Ozel arag¢ kullanimini aza indirmek i¢in sunulan alternatif eko ulasim yollarinin
planlanmasi (elektrikli otobiis, yokus i¢in yliriiyen merdiven)

Aileler ve hamileler icin kan merkezleri ya da hastanelerde 6zel park
alanlarmin yapilmasi,

Sehir merkezlerinde esya/mal dagitimlar1 icin hava kirliligine neden olan
araclar yerine elektrikle veya motorsuz tasitlar gibi kirliligi en aza indiren
araclarin kullanmasi ve sec¢ilmesi i¢in tesvik edilmesi gibi maddeler yer

almaktadir.

Kentsel yasam politikalari,

Sehirde kullanilan turizm ile ilgili levhalar, kentsel peyzajin korunmasi ile ilgili
calismalarin yapilmasi,

Yararh bitki ve meyve agaglarinin kullanilmasina bagli olarak sosyal alanlarda
ki yesilliklerin var olanlarin korunup, olmayan yerlere ise yeni yesil alanlarin
olusturulmasi,

Sehirde yasanan yogun trafigin azaltilip iyilestirilmesi i¢in okul giris ¢ikis
saatlerinin yada kamu kurulusunda c¢alisan vatandaslarin mesai saatlerinde
esneklik yapilarak kentin yasanabilirliginin arttirilmasi,

Teknolojiden sunulan hizmetten yararlanilarak iilkemize gelen turistlerin yada
iilkemiz vatandaglarinin kullanabilecekleri interaktif hizmetlerin gelistirilmesi
Kablosuz internet sistemi yayginlastirilarak sehrin hizli ve erisilebilir internet
agina sahip olmasini saglamak,

Sehrin sosyal altyapisini destekleyerek arttirilmasmi saglamak igin

caligmalarin yapilmas,
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Tarimsal, turistik, esnaf ve sanatkarlara dair politika kriterleri;

Sehirlerde kimyasal iiriinlerin ve fosil yakitlarin kullanimindan ortaya ¢ikan
CO2 emisyonlarin ve zararli gazlarin en aza indirilmesi i¢in calismalar yapmak
ve tarimda ekolojik prensiplerin uygulanmasi anlamina gelen “Agraekoloji”
sistemi gelistirerek fosil ve kimyasal kullaniminin aza indirilmesi,

Esnaf veya sanatkarlarin iirettikleri el yapimi lirlinlerin korunmasini saglamak,
Kirsal kesimde yasayan vatandaglarin sunulan hizmetlere erisiminin
kolaylastirilip arttirilmasi ayni zamanda kirsal bolge degerlerinin arttirilmasini
saglamak,

As evleri, ve okullarin kantinlerinde yerel yiyecek kullaniminin
yayginlastirilmasi,

Yemek sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerde ve kisisel kullanimda organik

ya da yerel halkin iirettigi tirtinlerin kullanimina tesvik edilmesi.

Misafirperverlik farkindalik ve egitim i¢in plan kriterleri;

Sehri gezmek i¢in gelen vatandaslara sehri tanitmak ve gezdirmek i¢in tanitim
gorevlisi belirleyerek vatandaglarda iyi, hosgoriilii karsilama hissiyatini
yasatmak i¢in ¢alismalarin yapilmasi,

Esnaflarin pazarladiklar1 friinlerdeki fiyat ve tarifelerin ac¢ik sekilde
sergilenmesi,

Mevcut olan yavas glizergahlarmin internet web sitede yaymlaniyor olmasi
veya brosiir seklinde basili olmas1 gerekliligi,

Diyabet, obezite gibi ¢esitli hastaliklarin farkindaligini arttirmak igin gerekli

saglik egitimlerinin verilmesine yonelik ¢alismalarn yapilmasi,

Sosyal uyum politika kriterleri;

Farkli kiiltiirlerden gelen vatandaglara yonelik ayrimeciligin olmamasi i¢in
uygun ¢aligmalarin yapilmasi,

Farkli kokenlere sahip olan insanlarin ayni mahallede mutlu ve huzurlu
yasamalarmi saglamak,

Yerel halkin yolsulluk diizeyini aza indirmek i¢in ¢alisgamalarin yapilmasi,
Sivil toplum kurus sayilarimmi arttirarak Cittaslow ile ilgili kampanyalar,

organizasyonlar diizenlemek.
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Ortakliklara dair kriterler;

e Yavas sehir ve yavas yemek ile ilgili cesitli aktiviteler kampanyalar
dizenlemek,

e Dogal ve yerel iiriinleri Slowfood ile desteklenmesini saglamak,

e Yavag sehir ve yavas yemek felsefesinin gelismekte olan {ilkelerde
yayinlastirilip tanitilmasini saglamak i¢in elestiri projelerinin desteklenmesini

saglamak gibi maddeler yer almaktadir (Cittaslowturkiye, 2021).
1.4.Diinya’da Yavas Sehirler

Yavas sehir olmaya hak kazanan sehirler ilk olarak 2001 yilinda 28 italyan
sehri secilmis olup sertifikasyon ile ddiillendirilmislerdir. Bu sehirlerin ¢ogu Italya’nin
kuzeyinde, 6zellikle Toskana ve Umbria kentlerinde bulunmaktadir. 2008 yilina kadar
70 ve Tlzeri kent yavas sehir olarak sertifikalandirilmistir. Cittaslow ile
sertifikalandirilmis  olan bu sehirlerin  bilyiik cogunlugu Italyada’drr fakat
“Avustralya’da (Goolwa ve Kaoomba), Avusturya (Enns), Almanya (Hersbruck,
Lidinghausen, Marihn, Schwarzenbruck, Uberlingen Waldkirch ve Wirsberg), Norveg
(Eidskog, Levanger ve Sokndal), Hollanda (Hoofdstad), Yeni Zelanda (Matakana),
Polonya (Biscupiek, Bisztynek, Lidzbark, Reszel ve Warminski), Glney Kore
(Cheongsan Adas1, Juengdo ve Cheongpyeong), ispanya (Mungia), isvec (Falkoping)
ve Ingiltere (Aylsham, Diss, Ludlow, Kalip ve Perth)” bu sehirlerde yavas sehir
sertifikas1 almis olup Cittaslow agina katilmiglardir (Mayer & Knox, 2009:1555).

Tablo 1: Diinya’da Yavas Sehir Listesi

Ulke Ismi Yavas Sehirler
Mozambik Matambo
[spanya Rubielos de Mora, Begues, Begur, Pals, Benabarre,

Balmaseda, Lekeitio, Mungia, La Orotava

Isveg Falkdping
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Guney Kore

Wando County, Shainan County, Mokpo City, Hadong
County, Damyang County, Gimhae, Jeonju City,
Seocheon, Yesan County, Taean County, Sangju City,
Cheongsong County, Jacheon City, Yeongyang County,
Yeongwol County, Chuncheon City

Guney Afrika

Sedgefield

Glubczyce, Prudnik, Kalety, Rzgow, Murowana Goslina,
Sierpc, Lidzbark, Dzialdowo, Nowe Miasto Lubawaskie,
Nidzica, Lubawa, Olsztynek, Szczytno, Pasym, Morang,
Nowy Dwor Gdanski, Barczewo, Biskupiec, Dobre

Polonya Miasto, Orneta, Jeziorany, Lidzbark Warminski,
Braniewo Poland, Gorowa TIiaweckie, Bartoszyce,
Bisztynek, Reszel, Sepopol, Ryn, Wegorzewo, Wydminy,
Supporter Warmia Masuria Region, Olecko, Goldap,
Sianow, Rejowiec Fabryczny

Portekiz Silves, Sao Bras de Alportel, Tavira, Viana do Castelo

Rusya Svetlogorsk

Tayvan Dalin, Fonglin, Sanyi, Nanzhuang

Kuzey Kibris Tlrk Letke, Gegitkale, Yenibogazici, Tatlisu, Mehmetgik

Cumhuriyeti

Amerika Sebastopol, Sonoma

Norveg Sokndal, Eidskog, Ulvik

Danimarka Svendborg, Mariagerfjord

Finlandiya Kristinestad
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Samatan, Simorre, Mirande, Lebastide D’ Armagnac,

Cazaubon, Lectoure, Labouheyre, Saint Antonin Noble

Fransa
Val, Creon, Segonzac, Loix, Valmondois

Kolombiya Pijao
Maolin, Yanyang, Fuli, Yuhu, Songbai, Yingpan,

Cin Jingyang, Yaxi, Luzhi, Shimenshan, Changjia Gaoging
County, Erdaobaihe Changbai Mountain

Avusturya Hartberg, Enns, Horn

Belcika Estinnes, Jurbise, Lens, Enghien, Silly, Chaudfontaine,
Maaseik

Kanada Cowichan Bay, Naramata, Lac- Megantic, Wolfville

Buyuk Britanya Aylsham, Liangollen, Mold, Berwick upon Tweed,
Perth

Japonya Maesbashi- Akagi, Kesennuma
Midden- Delfland, Viaen- Vijfheerenlanden, Alphen

Hollanda Chaam, Peel en Maas, Echt- Susteren, Heerde, Borger-
Odoorn, Westerwolde, Eijsden- Margraten, Gulpen-
Wittem, Vaals

Yeni Zelanda Matakana

Irlanda Clonakilty

Macaristan Hodmezovasarhely

izlanda Djupivogur

Avustralya Goolwa, Yae, Katoomba
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Almanya

Waldkirch, Blieskastel, Nordlingen, Bad Wimpfen,
Michelstadt, Bischofsheim, Wirsberg, Stollberg,
Homberg, Ludinghausen, Schnevergingen, Meldorf,
Penzlin, Uberlingen, Bad Schussenried, Spalt, Berching,
Hersbruck, Maikammer, Schwetzingen, Deidesheim,
Zwingenberg

Italya

Ribera, Altomonte, Sperlonga, Cisternino, Gravina in
Puglia, Trani, Pollica, Perito, Gioi, Stio, Positano,
Amalfi, Sant’Agata di Puglia, Orsara di Puglia, Cerreto
Sannita, San Potito Sannitico, Caiazzo, Castel
Campagnano, Sperlonga, Guardiagrele, Giuliano
Teatino, Pianella, Francavilla al Mare, Penne, Citta
Sant’ Angelo, Controguerra, Preci, Tolfa, Capalbio,
Amelia, Castiglione in Teverina, Orvieto,
Acquapendente, Ficulle, Parrano, Citta della Pieve, Todi,
Monte Castello di Vibio, Torgiano, Montefalco, Trevi,
Massa Marittima, San Vincenzo, Suvereto, Cortona,
Acqualagna, Anghiari, Santarcangelo di Romagna,
Pratovecchio- Stia, Greve in Chianti, San Miniato,
Civitella in Val di Chiana, Castelnuovo Berardenga,
Santa Saofia, Galeata, Marradi, Brisighella, Castel San
Pietro Terme, Barga, Cutigliano, Levanto, Castelnovo
ne’Monti, Mulazzo, Borgo Val di Taro, Baiso,
Novellara, Vigarano Mainarda, Travaco Siccomario,
Bra, Usseglio, Chiaverano, Casalbeltrame, Castiglione
Olona, Morimondo, Abbiategrasso, Turbigo, Chiavenna,
Teglio, Tirano, Novellara, Vigarano Mainarda, Asolo,
Farra di Soligo, Follina, Belluno, Salorno, Grumes-
Comune di Altavalle, Pellegrino Parmense, Fontanellato,

Zibello- Comune di Polesine Zibello

Kaynak: Cittaslow.org, 2021
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1.5. Tiirkiye’de Yavas Sehirler

Tiirkiye’de yavas sehir hareketi Izmir’in Seferihisar ilgesinin 28 Kasim 2009
tarihinde diinya yavas sehir listesine 129. Yavas sehir olmaya hak kazanmasi ile

baslamistir (Sirim, 2012).

Tiirkiye’de dokuz yerel bolge yavas sehir iinvani ile nitelendirilmistir. Bolge
isimleri; Akyaka/Mugla, Yenipazar/Aydm, Gokgeada/Canakkale, Tarakli/ Sakarya,
2012 yilinda Vize/Kirklareli, Persembe/Ordu, Yalvag/Isparta kentleri dahil olmustur.
2016 yilinda Uzundere/Erzurum kenti Yavas Sehir olmaya hak kazanmistir. 2013
yilinda ise Yavas Sehir olmaya hak kazanan Sanliurfa’nin Halfeti ilgesi Seferihisar’da
yapilmis olan Uluslararas1 yavas sehir toplantisi ile bu tinvani almistir. (Acuner,
2014:68). 2021 yil itibari ile Tirkiye’de toplam 18 yavas sehir bulunmaktadir
(Cittaslow, 2021)

Tablo 2: Tiirkiye 'nin Yavag Sehir Listesi

Sehir Ismi Yavas Sehir
Kirklareli Vize
Canakkale Gokceada
[zmir Seferihisar
Aydin Yenipazar
Mugla Akyaka, Koycegiz
Isparta Egirdir, Yalvag
Ankara Gudal
Sakarya Tarakli
Sinop Gerze
Ordu Persembe

20



Sanlurfa Halfeti

Erzurum Uzundere

Bitlis Ahlat

Artvin Savsat

Bolu Mudurnu, Goynik

Kaynak: Cittaslow, 2021
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BOLUM 2: YAVAS TURIZM

2.1.Yavas Turizmin Anlamm

1980°ler ve 1990’larda italya’da ortaya ¢ikan yavas yemek ve yavas sehir
hareketinden sonra yavas turizm hareketi ortaya ¢ikmistir. Yavas turizm fikri bilimsel
arastirmalarda seyahat hareketlerinde genis yelpazeyi kapsamaktadir. Yavas turizm
Kitle turizmin antitezi olarak ortaya ¢ikmistir. Sosyal, ekonomik ve ¢evresel bakis agisi
ile siirdiiriilebilir turizm hareketi olarak goériilmiistiir. Yavas turizm hareketi turistlere
destinasyondaki dogal giizellikler aracilig1 ile huzurlu tatil deneyimi sunmaktadir.
(Conway &Tims, 2010). Aym zamanda g¢evreyi kapsayan ekoturizmin
stirdiirtilebilirligi, sosyal ve kiiltiirel konular ele alarak agro-turizm yolu ile kulttrel
faaliyetlerin gelistirilerek ekonomik kalkinmayi1 saglamaktadir (Losada & Mota,
2019).

Yavaslik kavrami bircok degisiklige ugrayan, uzun yillardir turizm
tanimlarinda bilimsel olarak tartisilan yeni bir tanimdir. Bazi yazarlar yavashk
teriminden ilk kez Krippendof tarafindan ortaya ¢iktigma inanirlar. Krippendof ;
“Zamana makinesini durdur, saati ¢ikar, glinlerden ve tarihlerden, zamandan ka¢” szl

ile yavaglik terimini tanimlamistir (Krippendorf, 1987:10).

Yavas turizm yasam kalitesini yiikseltmek gerekli olan tempoyu acele ve
sikistirilmis olan zaman kavramimni “dogru ve yavas” hizda yapilmasi gerektigini
anlatan yavas seyahat kavramimnin bir pargasi olan turizm bigimidir (Lumsdon &
McGrath, 2011: 266).

Yavas seyahatin ilkelerini Gardner su sekilde 6zetlemistir;

e Yavas seyahat bir ruh halidir.

o Turistler yavas seyahat etmeli ve havayolu wulasimmi kullanmaktan
kaginmalidir.

e Yolculuk turizm deneyimi icermelidir.

e Yerellik 6n planda olmalidir.

e Sehrin veya manzaranin zevkini yasamak i¢in yavashk kavrami 6n planda
olmalidir.

e Kaliteli tatil deneyimi yasamak i¢in yerel halk ile iletisim kurulmalidir.

e Turistler yeni ve farkli seyler aramaya firsat yaratmalidir.
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e Yerel halka verilen kaliteli geri bildirime 6nem verilmelidir (Gardner, 2009).

Yavas turizmin temel ilkesi; turistlerin seyahat deneyiminin tadin1 ¢ikarmak
i¢in istenilen hiza yavaglamanin 6nemini anlatan alternatif turizm bigimidir. Cevrenin
taktir edilmesi ve korunmasmna tesvik eder, unutulmaz kaliteli seyahat deneyimi
yasanilmasini saglar. Ayni zamanda kiiresel niifusun hizli yasadigi modern zamana
karsi ¢ikan bir kavramdir. Ozellikle kirsal, dag, ada veya uzak, kolay erisilebilir
olmayan az gelismis yerler sehirlerin yavas sehir olarak siirdiiriilebilmesi ve cazibe

merkezleri olarak degerlendirilmesi idealdir (Khan, 2015).

Yavas turizmin gercek olmasi i¢in iki temel ilkeye uyulmalidir, birincisi zaman
ayirmak, ikincisi ise belirli bir yere baglilik. Yavas turizm felsefesi zorunlu olarak
zamanla giinliik iliskiyi degistirip yavaslatmay1 icermektedir. Zaman aywrmak, farklh
doga algisma sahip olan bir sehir ile o sehrin yerel halki ve kiiltiirii ile uyum i¢inde
seyahat deneyimi yasamay1 ifade etmektedir. Bu anlamda kisiler ¢evreyi yalnizca
gorerek degil bes duyu organimi kullanarak algilarlar. Yavas turizm turistin hizini
yavaglatmasina, gormekten ¢ok bakmasina sehri gezmekten ¢ok deneyimlemesini
saglayan bir yerden bir yere hareket etme hizin1 degistiren yeni ve 6nemli bir yasam

tarzidir (Matos, 2002).

Yavas turizm faaliyeti turiste destinasyon ile daha gii¢lii bag kurulmasima ve
kimligini tanimasina imkan saglayarak huzurlu ve kaliteli tatil deneyimi sunmaktadir.
Turistler daha diisiik maliyetli konaklama isletmelerini secerek maliyeti azaltirlar.
Ziyaret edilen destinasyonun yerel mutfagini deneyimleyerek sehrin kiiltiirii hakkinda
bilgi sahibi olurlar bu anlamda yavas turizm turistlere farkli kiiltiirlerden insanlar ile

bir arada olmasini saglayarak sosyallesme firsat1 saglamaktadir (Georgica, 2015).

Yavas turizm ile biitiin olan yavas seyahat, 2000’1li yillarin sonlarinda “Yavas
seyahat manifestosu” yazar1 Garner (2009) tarafindan tanimlanmistir. Gardner’e gore
yavas seyahat hizdan ¢ok yavaslamak ile ilgilidir. Yolculuk 6nceden belirlenmis bir

hedef degil seyahat deneyiminde yasanilan rahatlamadir (Szczepkowska, 2020: 472).

Yavas yemek ve yavas turizm i¢in yapilan calismalar hizlandirilmis yasam
tarzlar1 i¢in degil, bilingli, yasam odakli, sorumlu, iyi iliskiler kurulabilen, ekolojik

refahi arttiran sosyal ortamlar saglamaktadir (Forne & Jamal, 2020).
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Para

Yavas ‘ ‘

Yavas Yavas
Seyahat Yemek
Yavas Sirdirule
Hareket bilirlik
Yavas Yavas
Mola Ekonomi

Sekil 4: Yavas Turizm Alt Bilesenleri
Kaynak: Szczepkowska, 2020: 472

Cagdas, sosyo-ekonomik c¢evrenin baskilari, stres, zaman eksikligi, modern
yasamin hizli olmasi, insan iliskilerinde iletisim eksikligi yavas turizmin ilgi
alanlaridir. Giinlimiizde insanlar yasamlarinda sosyal, ekonomik ve mesleki
yiiktimliiliiklerini yerine getiremediginde sik sik hiisrana ugramis hissedebilir. Yavas
turizm temel varolussal sorulara yanit verme ihtiyacina cevap verir; Sosyal ¢evredeki
insanlar, aile, topluluk ve arkadaslar ile iletisim kurma yavas sehir destinasyonlarinda
var olan yerleri, yiyecek ve igecekleri yeniden kesfetme son olarak anlamli bir yasam
ihtiyaci karsilamaktadir. Yavas turizm kitle turizmi veya hizli turizmin simdiye
kadar hakim oldugu egilimle tezat olusturan yeni bir egilim olarak ortaya ¢ikmistir
(Moira, Mylonopoulos ve Kondoudaki, 2017). Insan dogasmin tiim niianslar1 ile
anlagilmasi, insanlar1 amaglar1 olan ve tatmin edici yasamlar deneyimleme ve her
seyden Once oldukca guclu bir bicimde baglantili diinyada farkli yas gruplar1 arasinda
artan yalnizlik seviyelerini en aza indirerek farkli kiiltiirden, yeni insanlar ile etkilesimi

arttirmaktadir (Stefaniak, 2020).

Yavas turizm turistlerin tatillerini sadece eglence zamani olarak degil, yerel
kiiltiir ile biitiinlesebildikleri, kiiltiir faaliyetlerine katilabildikleri bir tatil firsati

sunmaktadir. Farkli yerlerde kalmak, farkli yasam tarzlarini deneyimlemek, aligilmig
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rotalardan uzak farkli seyahat deneyimi gergek ve yavas turizm seyahat deneyimine
tesvik eder. Yavas turizm kavramu ile ortaya c¢ikan yavas turistler ayni zamanda
gevreye zarar vermeyen ve degistirmeyen tesislerde konaklayarak strdlrilebilir
turizminde destekgileri olurlar. Yavas turistler geleneksel konaklama yerleri ve
gelenckselligin 6n planda oldugu destinasyon arayisi i¢indedirler. Bu turistler ayni
zamanda destinasyonun kiiltiiriinii, 6zgiinliigiinii ve gercekligini onemserler (Morena,

Truppi & Del Gatto, 2016).

Yavas turizm faaliyetine katilan turistler yavas destinasyonda yerel halki
ziyaret ederek ve gesitli tirtinler satin alarak yerel ekonomiye katkida bulunurlar. Dogal
ve yerlesik miras, yerel mutfak, kiiltiirel faaliyetler ile i¢ ice olmay1 saglayan yavas
turizm otantik deneyim, dogal ¢evrede yiiriiyiis, sehre 6zel arkeolojik tur gibi sosyal
faaliyetlere katilma imkani sunmaktadir. Yeniden yaratma anlamina gelen yavas
turizm; sakinlestirici, rahatlatici, kaliteli zaman gegirmeyi turistlerin kendilerini

gerceklestirme ihtiyaglarini tamamlamalarina olanak saglamaktadir (Caffyn, 2012).

Tablo 3: Hizli Turizm ve Yavas Turizm Karsilastirmasi

HIZLI TURIZM YAVAS TURIZM

Hizl1 hareket. Yavas hareket.

Ucak baskin ulasim aracidur. Alternatik ulasim araglar1 (otobiis, tren)
kullanilir.

Yiksek emisyonlu CO2 ile tasima. Diisiik emisyonlu CO?2 ile tagima.

Hiz 6n plandadir. Yavaslik 6n plandadir.

Yolculuk hareket ile es zamanlidir. Hareket yolculugun bir pargasidir.

Cok sayida turistik yer ziyaret edilir. Yerin yerel karakteri algilanir.

Ziyaret alanlar1 olgiiliir. Turist deneyimi nitelendirmek- hedef
kitlenin keyfini en iist diizeye ¢ikarmak.

Standart deneyimler yasanir. Otantik deneyimler yasanir.

25



Standart yemek hizmetleri satin alinir.

Yerel ve geleneksel yemek hizmetleri

satin alinir.

Yerel halk ile diigiik temas yasanir.

Yerel halk ile giiglii iletisim saglanir.

Ticarilesmis tatil koylerinde veya

otellerde konaklama saglanir.

Kigik konkalama birimlerine

konaklama saglanir.

Grup secenekleri ve eskeneklik

eksiklgi yasanir.

Bireysel segimler ve esneklik 6n

plandadir.

Tatil sirasinda teknoloji her alandadir.

Tatil sirasinda teknolojiden uzak

durmak onemlidir.

Isyeri ile iletisim saglanr.

Isyeri ile iletisim saglanmaz.

Kaynak: Moira ve digerleri, 2017: 5

Yavas turizm birgok turizm tiirlerinin (kiltlr, inang, saglik, deniz- kum- giines,
bireysel, kitle turizm) amaglarimni kapsayan turizm ¢esididir. Bu faaliyette “yerel halk
tarafindan, doga ve kiiltiire odakli kiigiik Olcekte isletmelerden olusan turizm

b2l (13

faaliyeti”, “cevrenin korunmasi ve yerel halkin kalkinmasini gézeten anlayis, yerel
halkin karar mekanizmasinda 6n planda olmasi ve siirdiiriilebilirlik ilkelerine
hakimdir. Bu kriterlerin yaninda destinasyonun sahip oldugu dogal giizellikler, saglk,
inang, kiiltiirel 6zellikler “yavas turizm” kriterlerini olusturmaktadir. Yavas turizm her
tiir turizm faaliyeti ile bir arada bulundugu i¢in diger turizm ilkelerinin merkezi

oldugunu diisiiniilmektedir (Unal, 2016: 20).
2.2.Yavas Turizmin Boyutlan

Yavas turizmin temeli “yavaglhk” hareketine dayanmaktadiwr. Yavas turizm

faaliyetini gerceklestiren “yavas turist” destinasyonun kiiltliriinii  kesfetmek,
geleneksel yemekleri yiyerek orada yasayan yerel halk ile i¢ ige yasayip kisa siireli
bile olsa hayatlarin1 deneyimleyerek saglikl iliskiler kurar. Yavas turizm deneyimini
yasayan yavas turistlerin Dall Aglio’ya (2011) gore 6 boyutu bulunmaktadir. Bunlar:

etkilesim (contamination), otantiklik (authenticity), strdurdlebilirlik (sustainability),
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yavaslik (tempo), sire (length) ve duygu (emotion) dir. Dall Aglio bu kelimelerin bas

harflerinden “kale (Castle)” kelimesini ortaya ¢ikarmistir Bu kavramlarin agiklamalari
su sekildedir (Dall Aglio, 2011: 97-107):

1.Etkilesim: Yavas turizmin egitim yoniinii ifade eder. Farkli inanglara sahip
bireyler arasindaki iliskiler alan1 olarak tanimlanan, insanlarin aralarinda verimli
alhigveris firsat1 yaratan unsurlardir. Ozellikle yavas turist ve yerel halk arasmndaki iliski

Onem tasimaktadir.

2.0tantiklik: Standartlastirilmig ve kiiresellestirilmis iirlin ve hizmetlerin tersi
oldugu kadar, karakterize, yapay olmayan, yerel kiiltiir ve gelenekler ile giiclii sekilde
baglantili deneyim yaratma ve sunma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Otantiklik
algis1 sahip oldugu 6zgiinliigii ve farkliliklar1 vurgulayarak, konuklara tiim incelik ve

ozellikleri ile deneyimi yasatmaya odaklanir.

3.Siirdirtilebilirlik: Yavas turizm faaliyetinin yerel ¢cevre, ekonomi ve toplum
iizerindeki etkisi olarak tanimlanir. Yavas turizm uzun vadede siirdiiriilebilir
yaklasimlara vurgu yaparak destinasyonun cevre ile etkisini bozmay1 engelleyerek
yerel toplum i¢in ekonomik acidan, sosyal ve Kkiiltiirel agcidan yararli olan ticaret

anlamina da gelmektedir.

4.Yavaglik: Diistince hareketlerin dogru hizda paylasilmasi anlamina
gelmektedir. Dogru hiz sadece organizasyonda degil, ayn1 zamanda bir turiste hizmet
sunma agisindan da onemlidir. Tempo dogru oldugunda, etkilesim daha derin olur ve
misafirlerin istek, diistinceleri dinlenerek bu istekler dogru zamandan, dogru sekilde

yerine getirilir.

5.Sure: Yavas turizm faaliyetini gerceklestiren misafirin rahatca karsilanip
agirlanabildigi yasadigi deneyimi en iist diizeyde tutmak i¢cin dogru zaman
araliklarinin olmasini ifade etmektedir. Destinasyona varis anindan itibaren kalis
kalitesine odaklanarak dogru zamanda turiste konforlu, kaliteli, unutulmaz yavas

turizm deneyimi sunar.

6.Duygu: Destinasyonun kimligini olusturan en 6nemli etkenlerden biridir.
Misafir destinasyonda yavas turizm faaliyetini deneyimleyip ayrildiktan sonra aklinda

kalan ve hissedilen diisiincelerden olusmaktadir (Dall Aglio, 2011).

Yavas turizm ve yavas seyahat ile ilgili ¢alismalarda kavramlarin deneyimsel,

cevresel, ekonomik ve etik boyutlarinin igerdigini ifade etmislerdir. Yavaslik ¢ok
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cesitli unsurlardan olusan karisim olarak ifade edilmis olup tiim bu faktorler arasinda
ortak boyut olarak kabul edilmektedir. Yavas turizmin bu faktorler ile olan iligkini
Serdane (2017) ve Pécsek (2015) yaptiklar1 ¢alismada yavas turizmi dort boyutun bir
araya getirilmesi ile olustugunu belirtmistir. Serdane (2017) cevresel boyut,
deneyimsel boyut, ekonomik boyut ve etikten olustugunu, Pécsek (2015) ise yerellik,

surddrilebilirlik, deneyim odagi ve sosyal refah olarak belirtmistir (Serdane, 2017).

VRN
YAVAS

TURIZM

~
N = SO

Ekonomik Deneyim

Cevre Boyutu Boyutu Boyutu Etik Boyutu

N N S N
Azaltilmis  karbon | Yerel  0retici | Kaliteli zaman Ziyaret edilen yere
ayak izi secmek geri gelmek

Fiziksel yavaglama

Kisa seyahat Yerel halkin Bilingli, kasith se¢im

Anlamli deneyim

: urinlere para N
Destinasyonda ) Kaliteli zaman Bilgili seyahat

arcamasi
izun kalmajg Strdrilebilir tiketim

Eve yakim seyahat

Sekil 5: Serdane Modeli

Kaynak: Serdane, 2017: 9
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Sekil 6: Pécksec Modeli

Kaynak:UNTWO (2019:11)
2.3. Yavas Turizm Tiirleri ve Ozellikleri

Yavas turizm ile baglantili tiim faaliyetlerin sundugu hizmetler tedarik¢ilerin
hayal giicli ve misafirlerin istekleri ile baglantilidir. Belirli ¢cergeve olusturmak icin
Dell’Aglio yavas turizmi diger turizm tiirlerinden ayiran basit 6l¢ek gelistirmislerdir.
Sekil 7 de gosterildigi gibi turistik faaliyetleri siniflandirmak i¢in yatay ve dikey olmak
izere iki eksen olusturulmustur. Yatay eksenin sol tarafinda pasif sag tarafinda aktif,
dikey eksenin {ist tarafinda bireysel, alt tarafinda ise kitlesellik yer almaktadir. Yavas
turizm hareketi hem aktif- pasif hem bireysel-kitlesel hareketlerin bir araya gelmesi ile
ortaya ¢ikar. Aktif ve bireysel faaliyetlerin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikan binicilik,

bisiklet binme, doga ve turizm 6rnek olarak gosterilebilir. Diger yandan ana eksenin
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aktif ve pasif olarak tanimlandigi sekilde deniz, kum, giines, schir turu gibi
faaliyetlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Her iki karsit eksen arasinda ise yavas turizm

tiirleri ortaya ¢ikmaktadir (Dall Aglio, 2011).

Bireysel Yavas Turizm
4 Y, - ~
Deniz nehir  ekoturizm N\
Turizm  dofa yiriiylisi  binicilik \
giizellik \ bisiklete binme  kirsal
7
-4 _doga turizmi
YasiT Selir tura AKtif
Kis ay1 dag
gemi seyahati faaliyetleri
eglence yazayidag
faaliyetleri
giines, kum \ 4

Kitle
Sekil 7. Yavas Turizm Kaynaklart

Kaynak: Dall Aglio, 2011:67
2.4.Yavas Seyahat Kavram

Yavas yemek hareketine bagli olarak ortaya c¢ikan yavas seyahat
kiiresellesmeyi kabul etmeyen aksine kiiresellesmenin endiistriyel gida kaynaklarini
degistirmeyen, destinasyonda bulunan 6zel gida kaynaklarmni korumak, iiretime ve
korumaya tesvik etmek, yerel halka destek olmak isteyen, 1980’lerin sonunda
Italya’”da McDonalds’a karsi protesto ile baslayarak Roma’da kisa siire sonra
stirdiiriilebilir tarimi ve kaliteli gida yetistirilmesi gerekliligini savunan Carlo Petrini

tarafindan ortaya ¢ikarilmis kavramdir (Mayda, 2005).
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Seyahat faaliyetini ger¢eklestirmek i¢in kullanilan ulagim yollarmin degismesi
ve zamanin yavaslamasi, hac seyahatleri, grand tur ve benzeri kiiltiirel ve dini
yolculuklar yavas seyahat kavraminin ortaya c¢ikmasina Onciiliik etmislerdir.
Destinasyonun kiiltiirel kimligini temsil etmesi turiste nostaljik deneyim yasatmasi ve

geleneklerini yansitmasi en 6nemli hedeflerindendir (Murray & Graham, 1997).

Yavas seyahatin etkiledigi bir diger dnemli konu ise iklim degisikligidir. Yavas
seyahatin sagladig: diisiik karbon potansiyeli ile mevcut iklim degisikligi zorluklarina
alternatif ¢6ziim saglamaktadir. Yavas seyahatin ana odagi iklim degisikligi olmasa da
azaltma ve uyum stratejisi olarak yavas seyahat dnemli potansiyeldir. Turistlerin
seyahat ettikleri destinasyona ulasim igin kullandiklar1 alternatif ulagim araglari
karbon salinimimi azaltarak iklim degisikliginin etkilerini azaltmaktadir (Peeters &

Schouten, 2006).

Ceron ve Dubois (2007) yavas seyahat teriminin ¢ikis noktasinin yavas yemek
hareketi oldugunu buna bagli olarak ise demiryolu ulagim tiiriiniin kullanildig1 seyahat
faaliyetlerinden yavas turizm kavraminin ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar (Simpson,

Scott, Hall & Gladin, 2008).

Arastirmalara bakildiginda yavas seyahatin birden fazla tanimi oldugu
goriilmiistlir. Yavas seyahat demiryolu turizminin yavag turizm olarak adlandirip
insanlarin karada daha yavas seyahat ettikleri, uzun stire kaldiklari, havayolu ve araba
yolcuguna alternatif sunan yeni bir hareket olarak tanimlanmistir. Tanimlardan bir
diger ise seyahat deneyiminin destinasyona varis noktasmna ulasim tiirleri ile
etkilesimi, yavas yiyecek (slow food) ve igeceklerle iligkisi, sosyo Kkiiltiirel ile ilgili
olarak yerelliklerin daha yavas hizda c¢evreyi destekleyerek arastirilip
tanimlanabilmesidir Bu nedenle otomobiller, gemiler, ucaklar smirl kaynaklarin ana
kullanicilar1 olduklari ve siirdiiriilebilir olmayan CO? emisyon salimini yaptiklar1 igin

yavas seyahat hareketinden muaf tutulmuslardir (Dickinson & Lumsdon 2010).

Yavas seyahat turizmin dogasma ve daha iyi seyahat deneyimine duyulan
ihtiyaglara odaklanir. Turizm sisteminin seyahat hizi, kisa siireli konaklamalar ve
yiizeysellik iizerine insa edilmesi seyahat deneyimlerinin kalitesini diisiirmektedir.
Yavas seyahat kavramu ile diisiik karbonlu alternatif ulagim araglarini kullanan yavas
turistler seyahat hizin1 yavaslatarak, deneyimi i¢sellestirerek destinasyonun yerelligini

ve kiiltiirlinii kesfederler (Halsall, 2001).
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Ongoriillen seyahat metotlar1 goz Oniine almdiginda nispeten daha kisa
mesafeler tercih edilebileceginden, yavas seyahat hareketini gergeklestiren yavas
turistler deneyimleri en 1iyi yerel destinasyonlarda yasayacaklardir. Yerel
destinasyonlardaki arazi zenginligi, dolulugu ve cesitliligi yavas seyahat deneyimi
yasarken sayisiz, zevkli ve tatmin edici deneyimler sunmaktadir. Yavas seyahat
bilingli se¢imler yapmak ile ilgilidir, bu kavramda hizdan ¢ok yavaslama olay1 esas
alimmaktadir. Yolculuk ev ile varig noktasi arasinda uygulanan hareketten ziyade,
rahatlama ani1 olarak yasanilarak zamani yeniden diizenleyerek kitliktan ziyade bolluk
metasina doniistiiriir. Yavas seyahat ayn1 zamanda yerel halk ile olan iletisimi yeniden
sekillendirerek toplum ile daha samimi iletisim kurulmasina yardimci olmaktadir. Bu
nedenle yavas turizm destinasyonlarina cografi yakimlikta olan yerel halkin yasadig:
yavas seyahat turizm faaliyeti i¢in iyi gelistirilmis altyapmin bulundugu; Avrupa,
Ingiltere, Japonya ve Yeni Zelanda’da oldukca ¢esitli alternatif yavas turizm

destinasyonlar1 bulunmaktadir (Conway & Timms, 2012).
2.4.1. Yavas seyahat faktorleri

Yavas seyahat deneyim faktorleri birden fazla bilesenden olugsmaktadir. Hangi
faktorlerin yavas seyahati kapsadigi hangi faktorlerin kapsamadigi tartisilmaktadir.
Onemli unsur destinasyona yapilan seyahatlerin yavas seyahat sayilip
sayllamayacagidir. Onceki yillarda yapilan turizm arastirmalari i¢in 6nemli etken
destinasyona gidildikten sonra yapilan seyahate odaklanmakta olup destinasyona varis
asamasinda yasanan deneyimi 6nemsememektedir. Yavas seyahat kavrami ise farkl
motivasyon etkilerini yansitan ve bos zamani doldurmak i¢in ortaya ¢ikmis olan yavas
turizm faaliyetlerindendir. Unsurlar ise; diisiik karbonlu turizm, seyahat deneyimi,

ulagim tiirii ve ¢evresel kaygidir (Tekin, 2017).
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Sekil 8: Yavas Seyahat Motivasyonlari, Eylemleri ve Sonuglar

Kaynak: Guiver & McGrath, 2016: 11- 34
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Sekil 9: Yavas Seyahat Unsurlari

Kaynak: Tekin, 2017:42
2.4.1.1 Diisiik karbonlu turizm ve karbon ayak izi

Turizm diinyanin en hizli biiyiiyen ve gelisen endiistrilerinden birdir. Ayni
zamanda seyahat hareketleri de hizla blylimeye devam etmektedir. Diisiik karbonlu
turizmin asil amaci turizm kaynaklarmm planlanmasi ve korunmasmin yani sira
kiiltiirel ¢cevre ve dogayr koruyarak turizm hizmet kalitesini arttirmaktir. Turizm
isletmeleri sera gazi salinimini en aza indirmek icin diisilk karbonlu yesil turizm

destekleme ¢alismalar1 yapmaktadir (Yu & Tsung- Lin, 2019).

Bilim insanlar1 tarafindan on yil siire ile gelistirilmis olan “Ayak izi
(footprint)” kavrami insanlarin dogal kaynaklar1 ne kadar tiikettiginin miktar cinsinden
Olgiilmesi anlamina gelmektedir. Bilim insanlar1 ayak izinin ¢ boyutu oldugunu ifade
etmektedir, Bunlar; ekolojik ayak izi, karbon ayak izi, su ayak izidir (Birkan, 2013:1-
3).

Karbon ayak izi dogrudan ve dolayli ayak izi olmak fiizere iki faktdrden
olugsmaktadir; Birinci ayak izi ulasim (ugak,tren otomobil) ve enerji tiiketiminden
kaynaklanan fosil yakitlarn yanarak ortaya ¢ikardigi CO? emisyonlari, ikincil ayak izi
insan yasami boyunca kullandig iiriinlerin iiretimi ve bozulmasi ile ortaya ¢ikan CO?

emisyonlaridir (Ozsoy, 2015).
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Karbon ayak izi kiresel 6lcude toplam ayak izi tirlerinin en biiyiik bilesinidir
ve Tirkiye’nin ayak izi 6l¢eklerinin biiyiik kismini olusturur. Karbon ayak izlerinin
olusmasindaki baslica etmen fosil yakit kullanimi olmakla birlikte dogal
ekosistemlerin  bozulmasi, atmosfere salinan sera gazlar1  ekosistemin
kaldirabileceginden yiiksek seviyededir ve atmosferde biriken sera gazlari CO2
giinlimiiziin 6nemli problemlerinden olan iklim degisikliginin yan1 sira farkl ekolojik
sorunlara da neden olmaktadir. Karbon emisyonlariin 1990 seviyesine gore yiiksek
arts gosterdigi iilke Tiirkiye’dir. Ulkemizdeki tiiketimden kaynakli toplam ekolojik
ayak izini %46-49>u karbon ayak izidir. CO? emisyonlarmin %21’i iiriinlerden, %19’u
kisisel ulasim ve toplu tasit kullanimindan, %17°si gida tiiketiminden
kaynaklanmaktadir (Galli, Moore, Cranston, Wackernegel, Kalem, Devranoglu &
Ayas, 2012).

Grafik 1: Bir kisinin Karbon Ayak Izi dokiimii
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Kaynak: Birkan, 2013: 1-3

Karbon ayak izinin bu kadar yiiksek olmasinin nedenleri arasinda Tiirkiye nin
ulagim sorununun olmasi1 ve enerji yogun iiretim ve ithalat yapisin var olmasi
gosterilebilir. Turizm sektoriiniin bliylik kismin1 seyahat aktiviteleri olusturmaktadir
bu amagcla yapilan seyahatlerin sebep oldugu karbon emisyon miktarlarinin
incelenmesi, karbon ayak izlerinin diisiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Esitti &

Duran, 2018).
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2.4.1.2. Ulasim turu

Turizm faaliyetlerinde seyahat planlamasi yapan tiim turistler i¢in ulagim
oldukca 6nemlidir. Seyahat etme faaliyetinde bulunan turistlerin yer degistirme amaci
ile kullandiklar1 ulagim araglarinin ortaya ¢ikardigi karbon ayak izinden dogrudan
mesul hale gelmektedir. Karbon emisyonlarinin ¢ogunlugu kiiresel turizmden kaynakli
olup hava yolu tagimaciligi asil etkendir. Havayolu tasmmaciliginda ve ulagim
sektoriinde yapilacak olan iyilestirmeler ve ¢aligmalar ile karbon ayak izi biiyiik 6l¢tide

azaltilabilir. (Ozdemir & Tuna, 2016).

Ulasimdan kaynaklanan emisyonlarin azaltilmasma yonelik birgok yonerge
bulunmaktadir. Ik olarak turizm faaliyeti gerceklestirilirken motorlu tasitlarin
kullaniminin azaltilmas1 emisyon salinimimin azaltilmasinda en 6nemli etki saglayacak
yontemlerden biridir. Turistler seyahat ederken ulagim arac1 olarak motorlu tasit yerine
tren veya havayolu ulasimini tercih etmeleri emisyon salinimini azaltacak bir diger
onemli etkendir. Otomobiller ise hem yurtici hem yurt dis1 turizm faaliyetinde
kullanilan en yaygin ulasim aracidir. Turistlerin seyahat ederken tercih edecekleri
elektrik ile ¢alisan hibrit otomobiller veya kiiciik, hafif ve diisiik hizl1 arabalar enerji
kullanimini azaltarak hava kirliliginin azaltilmasinda yardimci olur (Simpson ve dig.,

2008).
2.4.1.3. Cevresel faktorler

Turizmin gelisimi ve biiylimesinden kaynaklanan gesitli ¢gevresel etkiler vardir.
En 6nemli konular1 enerji kullanimi 6zellikle petrol ve CO2 emisyonlari ile ilgilidir.
Becken ve Hay (2007) mevcut kaynaklarin kullanim seviyesi géz 6niine alindiginda,
seyahatler i¢in Ongoriilen talep seviyesinin uygulanabilir olmayacagmi
savunmuslardir. Ulasim bi¢imlerinin ¢ogu fosil yakitlara ve petrol tiikketimine bagl
oldugu i¢in turizm sektorii i¢in sorun teskil etmektedir ve bu durum otomobil yolcugu
oldugu kadar ugak ve gemi yolculuklar1 iginde durum aynidir (Green & ark., 2006 akt.
Dickinson & Lumsdon, 2010).

Turizm sektorii iklim degisikligi etkilerini azaltmak yerine bu etkilere uyum
saglamak icin hareket eden reaktif bir sektdr olmasma ragmen asil endise sektdriin
biiyiimesinden dolay1r dogal smirlt kaynaklarin kullanimmdaki artigtir. Turizm

sektoriindeki seyahat hareketlerinden kaynaklanan karbon emisyonlarinin %75-
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90’mnin1 olusturmaktadir, bu etkileri azaltmak i¢cin mesafe ve ulagim seklinin enerji
yogunlugundan olusan sorunlar strateji olusturmada kilit etkisi yaratmaktadir.
Turizmin kiiresel ¢evre sorunlari fiziksel ve psikoloij olarak ikiye ayrilir. Etkileri ise
dogrudan ve dolayhidir. Kiiresel perspektiften bakildiginda turizmin ¢evreye etkileri

sunlardir:

e Arazi kullanimindaki degisiklikler
¢ Enerji kullanimi
e Hastaliklarin degismesi

e Algida degisiklik (Gossling, 2002).

Iklim degisikliginin nedenlerini incelemek igin hiikiimetler iizerinde artan bir
bask1 bulunmaktadir. Turizm sektori, tiim sektorlerdeki emisyon salinimini azaltmak
icin hiikiimet diizenlemelerinden degil, ayn1 zamanda fosil yakit tiiketimini azaltma
ihtiyacindan kaynaklanan piyasa davranislarinda da etkilenecektir. Degisiklik ile esas
olarak yuksek fiyatlar uygulanan mevcut seyahat faaliyetlerinin gerceklesmesi ile
ortaya ¢ikan sonuglara iligkin farkindaligin artmasi ile tesvik edilecektir (Dickinson &
Lumsdon, 2010).

2.4.1.4.Seyahat deneyimi

Kokeninde insani zorunlu “ihtiya¢” goriisii lizerine gelistirilen tiiketim post
modern cagda arzu, istek, zevk, haz gibi goriislere doniiserek giliniimiize kadar
gelmistir. Bu sayede tiiketim rasyonel 6z yapisini azaltarak bazi deneysel irrasyonel
0z yapiya donlismiistiir. Tlim pazarlama girisimleri tatilleri unutulmaz ve heyecan
verici deneyimleri yasatmak i¢in stratejik deneyimsel boyut olusturulmalidir. Deneyim
bir¢ok boyuttan olusup karmasik bir yapiya sahip oldugundan, tatil deneyimi turistler
ile etkilesime girerek deneyim kalitesine bagli olarak degisim gosterecektir (Alagdz &

Ekici, 2014).

Seyahat deneyimi, turistlere deneyim ile ilgili uyarict gondermektedir. Bu
deneyimi var etmek icin ortaya ¢ikarilan uyarict ve pazarlamaci, turistler ile
yasanabilecek fiziksel, psikolojik temas ve turistlerin sahip olacagi fiziksel ve
psikolojik faydaya dikkat cekmelidirler. Bu sayede, turistler ile etkilesim halinde
oldugu anda seyahat faaliyetini deneyime ¢eviren uyarici etkenlerin planlamasmin ve

yonetilmesinin dogru yapilmas: Onemlidir. Seyahat faaliyeti gerceklestirilirken
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belirlenmis olan noktalara ulasim fikri ile hareketi saglamayan, bunun yaninda bu
faaliyetten heyecan, mutluluk, keyif hislerinin karsilanmasmi bekleyen turistler bu
deneyimi (seyahat deneyimi) olusturan pazarlama stratejilerinin odak noktasidir.
Turistlerin seyahat faaliyetini gergeklestirmelerinden sonra hissettikleri deneyimi
begenmesi, deneyimlerini baska insanlara anlatmasi ayni zamanda bu hissi tekrar

yasamak istemesi arzu verici sonuglarindan biridir (Ekici, 2012).

Baz1 zamanlar yavas seyahat ile ayni anda destinasyon deneyimi farkli
boyutlarda olusabilmektedir. Ornek olarak; Fransa da ikamet eden kadin ¢ocuklari ile
daha fazla zamanmi gec¢irebilmek i¢in uzunca bir siire tren ile yolculuk yapmustir.
Amag diisiik karbon salinimi olan seyahat degildi etkilesimlerin yiikseltileceginin
beklenildigi yavas seyahat isteginin olmasidir. Ornek sosyalligin artmasi ve iletisim
kurulmak istenmesi ile birlikte turizm faaliyetlerinin 6nemli yonleri olmasi ve
deneyim hissi i¢inde 6nem arz etmektedir. Farkli insanlar ile sohbet etme, aile bireyleri
ile guzel vakit gegirmek, yeni insanlardan olusan gruplara dahil olma seyahat
deneyiminde siirekli karsilan seyahat tiirlerinden yavas seyahat faaliyetidir (Tekin,

2017).
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BOLUM 3: SEYAHAT MOTIiVASYONU

3.1.Seyahat Motivasyonu

Turist davraniglarini anlamak ve davraniglarin  altinda ne oldugunu
degerlendirmek bu anlamda ihtiyaglarini 6grenmek ve dogru tanimlamak motivasyon
icin dnemlidir. Bir turistin neden ve hangi sebepler ile seyahat etmeye karar vermesi
onemlidir. Sosyoloji ve psikoloji alanlarinda motivasyon konusu incelenmis olmakla
birlikte, seyahat motivasyonlar1 konusunda turizm alaninda arastirmalara

yapilmaktadir (Jang & Cai, 2002).

Uzun yillar boyunca bir¢ok yazar tarafindan ¢alisma konusu olan ayni zamanda
turistlerin seyahat kararlarin1 verme etkenlerinin anlasilabilmesi igin Kilit faktérlerden
olan seyahat motivasyonu; “Insanlar neden seyahat eder ?” sorusunun cevabi olarak
gorilmektedir. Seyahat motivasyon sorularmin turistler tarafindan yanitlarmnin
bulunmasmim “Turistlerin seyahat etme motivasyonlarinin anlatmak istemedigi daha

derin ihtiyaglarmin” yansimalari olabilecegi ortaya ¢ikmistir (Dunne, 2009: 74).

Motivasyonun, turist davranislarinin agiklanabilmesi igin etkileyen degisken
faktor olmak ile birlikte, tim davranislarin arkasindaki asil ve gii¢lii itici, zorlayici
degisken faktorlerden biri oldugu kabul edilmektedir (Baloglu & Uysal, 1996).

Turistlerin seyahat motivasyonu ile ilgili tartismalar itme ve ¢gekme kavramlari
etrafinda donmiistiir. Tatil icin itici faktorler sosyo-psikolojik, cekici faktorler ise
destinasyon tarafindan uyandirilan giidiiler olarak adlandirilmistir. Sosyo-psikolojik
faktorler turisti belirli bir destinasyona yonlendirici potansiyele sahipken, tatil kararini

verme sirecinde etkilidir (Crompton, 1979).

Motivasyona yonelik yapilan calismalar kisilerin davraniglarinin sebeplerini
saptamaya ve bu sebeplere neden olan seyahat etme kararlarmmin altindaki gergek
nedenleri arastirmaya yoneliktir. Bu anlamda seyahat motivasyonu ile ilgili teorilerden
ilk olarak “Gereksinimler Hiyerarsisi” 1943 yilinda Maslow tarafindan ortaya ¢ikmus,
1974 yilinda Plog, seyahat motivasyonu ile ilgili “Allosentrik ve Psikosentrik™ kisilik
tipleri ile ilgili ¢alisma yapmistir. 1977 yilinda Dann turistlerin seyahat etmelerine
yonelik motivasyon teorilerini savunmustur. 1980 yilinda Iso Ahola “Kagmma ve
Yaklasma” 1993 yilinda ise Pearce “Seyahat Kariyer Basamag1” teorisini gelistirmistir

(Kocaturk & Artuger, 2019: 147-149).

39



Kisileri seyahat etmeye yonelik olan itici faktorler; ihtiyag ve istek ile ilgili
olan kacis, dinlenme, rahatlama arzusu, macera arayisi, prestij, saglikli yasam ve
sosyal etkilesim oldugu goriilmektedir. Cekme faktorleri ise; giines 15181, deniz, kum,
destinasyonda bulunan cazibe merkezleri, spor tesisleri oldugu gorulmektedir

(Klenosky, 2002).

Tablo 4: [tme ve Cekme Faktérlerini Kapsayan Seyahat Etme Giidiiler

Yazarlar [tme Faktorleri Cekme Faktorleri

Crompton (1979) Rahatlik hissi, iletisim kurma Kdlturel istek

Kisilerin seyahat etme istegini

Moutinho (1987) etkileyen i¢ faktor Sosyal medyadan etkilenme

Sosyallesme, yeni seyler bulma | Turizm destinasyonun

Goosens (2000) istegi ozellikleri

Yuan ve McDonald Farkli deneyim hissi, kagma, Kdlturel faaliyet, cevresel
(1990) arkadaslik iligkisi arttirma etkinlik

Turnbull ve Uysal Aile ile vakit gecirme, kiiltirel | Deniz,kum, giines istegi,
(1995) aktivite kirsallik

Eglenme istegi, rutinden kagma, | Dogal ¢evre, giivenlik hissi,

Jang ve Cai (2002) heyecan arama egzotik atmosfer

Kaynak: Ilbay, 2020: 56

Tum motivasyon teorileri arasindan en 6nemli ve genis kapsamli fikirler
anlatan teoriden biri Iso Ahola’nin (1982) motivasyonlarmn psikoloji (kagma), sosyal
bilesenlerden (arama) olusan ve Dann (1981) tarafindan olusturulan turist motivasyon

teorisidir.

Turistlerin seyahat motivasyonlarini etkileyen unsurlar; giindelik yogunluktan
kagmak i¢in seyahat etmek istenirken ayn1 zamanda farkli ve yeni bir destinasyon
gorme, kiiltiirel faaliyetlerde bulunma ve deneyimleme arayisinin i¢ine girmektedirler

(Ulker, Derman & Kiligarslan, 2016).
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Turistlerin seyahat motivasyonlarin zorlugu iki sebepten kaynaklanmaktadir.
Nedenlerden ilk olarak, turistlerin aralarinda hem bireysel hem yasadiklar1 toplumun
yapisina ve kiiltiirel degerlerine gore degerlerinin farklilik gostermesidir. ikinci olarak,
turistlere seyahat motivasyonlarmin nelerdir diye soruldugunda, turistlerin direkt
olarak soyledikleri seyahat motivasyonlarinin digarisinda kalan, turistlerin akillarinin
derinlerinde anlayamadigi ihtiyaglarm bulunmas: ihtimali olarak gorilmektedir
(Dann, 1981).

Ozkan ve Koleoglu (2019: 981-994) ¢alismalarinda; temel fiziki ve psikolojik
yasam ihtiyaglarimizdan olan yemek-igmek, dinlenmek vb. gibi nedenler ile insanlar
tatil yapmaya gereksinim duydugunu belirtmistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
insanlarm bos vakitlerinden ortaya ¢ikan seyahat eyleminin fiziksel ve psikolojik
rahatlamanin saglanabilmesi i¢in temel seyahat motivasyonlarinin oldugunu
belirtmektedir. Diger yandan yeni insanlar ile tanigsma, statii kazanma ve arkadaslarla

vakit gecirme de bu kapsamda degerlendirilebilecegini anlatmislardir.

Tatil 2 Motivasyon

Tatil 1 Motivasyon

Ortak Tatil Motivasyonlar1

GenelTatil

Motivasyonlar1
Sekil 10: Birden Fazla Tatil Yapma I¢in Motivasyon Profili
Kaynak: Dunne, 2009: 81

Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsi teorisi seyahat motivasyonlarini etkileyen
unsurlandir ve sistematik bir yaklagim sunmaktadir. Turizm arastirmalarinda ihtiyag
hiyerarsisi bes basamaktan olusmaktadir. Cropmton (1979) seyahat motivasyonlarini

sosyal etkilesim, arkadaslik iliskilerini saglamlastirma, statii ve prestij, rahatlama,
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rutinden kagis, kendini kesfetme, yenilik, psikolojik rahatlama olarak tanimlamistir.
Dann (1981) motivasyonlar1 itme ve c¢ekme faktdrleri olarak iki kategoride

incelemistir (Dann,1981).

Pearce (1996) ise bu teorilerden esinlenerek seyahat kariyer merdiveni teorisini
tanitmistir.  Bu  teori turistlerin seyahat davranislarinin  tek bir nedenden
kaynaklanmadigmni, besli hiyerarsik sistemden olusan ihtiyaclarin etkisi ile
olusturdugunu savunmaktadir. Teoriye gore turist motivasyonlari; dinlenme
ihtiyaglari, glivenlik ihtiyaglar, iliski ihtiyaclari, benlik saygisi/gelisim ihitiyaclari ve
kendini gergeklestirme ihtiyaglaridir (Pearce, 1996) .Teori ile birlikte; Insanlarin
seyahat motivasyonlarimim deneyimlerinden sonra degismesi ile birliklikte zihinlerinde

olusturduklar1 temel fikirlere de etki ettikleri ortaya ¢ikmustir (Pearce & Lee, 2005)

f Kendini Gergeklestirme )
. ! Ihtiyaci J
( Gelisim Ihtiyaci \
[ Ilislzi Kurma Ihtiyact \
( Gﬁven‘lik Ihtiyaci |
[ Dinlenme i‘htiyam \

\

Sekil 11: Seyahat Kariyer Piramidi

Kaynak: Pearce & Lee, 2005: 226-237

Seyahat etme motivasyonu olusumu gergeklestirildikten sonra birey seyahat
faaliyetini gergeklestirmek icin kisisel ihtiyaclarina uygun destinasyon arayisina
girmeye baglar. Turizm faaliyetine katilacak olan turistler uygun tatili satin almaya
karar vermeden Once gidilecek yerler ile ilgili Google, brosiirler, ¢esitli bloglar,
acenteler vb. kaynaklar1 kullanarak kendilerine uygun destinasyonu bulabilmek i¢in
ugras gosterirler. Kaynaklar turistlerin akillarinda fikir ve diisiince olusumundaki en

onemli unsurlardir (Giighi, 2017: 61-69).
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Seyahat Motivasyonlar1

itici Faktor Cekici Faktor
Sosyo-psikoloij Etkenler Destinaston Etkileri
“urist Gonderen Bdolge Turist Destinasyon Bolge

Kisileri turist gonderen bolgeden basta bolgeye yonlendirir

Kisileri farkli destinasyonlara turizm faaliyeti i¢in ¢eker

Sekil 12: Seyahat Etme Motivasyonlart

Kaynak: Leiper, 1979: 390-407

Crompton ve Mckay (1997) seyahat motivasyonlarinin &neminin

anlagilabilmesini ti¢ maddeye deginmistir:

e Turist motivasyonunu anlayabilmek, Kkaliteli Grinler ve hizmet ortaya
cikarmaya yol acacaktir.

e Turist motiavasyonunu anlayabilmek, turistlerin elde ettikleri gizel
deneyimler ile ilgilidir. Ciinkii turistlerin kazandiklar1 motivasyon
memnuniyetten daha 6nemlidir.

e Deneyim kazanilacak destinasyonun satigmni pazarlayan pazarlamacinin 6n
gorii yetenegi ile turistin karar verebilme stirecine odaklanmaktan oOnce

motivasyonlari 6n gorebilmesi gerekmektedir (Cropmton & Mckay, 1997).

43



3.2. Seyahat Motivasyon Faktorleri

Itici ve cekici faktdrlerin turistin seyahat motivasyonu iizerinde &nemli
olmasinin sebebi bireyin kendi zihninde ve benliginde ihtiya¢ duydugu eksikliklerden
ortaya ¢ikan motivasyon durumlardir. itici motivasyon faktdrlerinden dinlenme,
rutinden kagma istegi, sosyallesme istegi, insanlar ile olan iletisimin
kuvvetlendirilmek istenmesi ve daha cok bilgi sahibi olma istegi oldugu ortaya
cikmaktadir. Cekici faktorler ise c¢esitli kiiltiirel aktiviteler, destinasyonu kesfetme,
destinasyonun sahip oldugu dogal zenginlikler oldugu ortaya ¢ikmistir (Albayrak,
2013).

3.3.Seyahat Motivasyon Teorileri

Seyahat etme davramigini tanimlayan motivasyon turistlerin destinasyon
seciminde ve seyahat etme Kkararlar1 tzerinde etkisi yiiksek olan Onemli
faktorlerdendir. Kisilerin gdsterdikleri davranislarin altinda bulunan asil ve zorlayci
sebep olan motivasyon faktorii yillardir arastirma konusu olarak ele alinmaktadir.
Turizm ile ilgili yapilan arastirmalarda seyahat motivasyonu etkili bir degiskendir

(Baloglu & Uysal, 1996: 32).
3.3.1. Maslow’un ihtiyag hiyerarsi teorisi ve turizm

Maslow’a gore insanlar yasadiklar: siirede hedefler belirleyerek bu hedeflere
gore hayatlarmi stirdiirmektedirler. Hiyerarsi fizyolojik, giivenlik, sosyal, sayginlik ve
kendini gerceklestirme olan bes basamaktan olusmaktadir. YUksek ihtiyac seviyelerine
ulagmak ve saglikli, basarili gelisim i¢in daha diisiik ve temel ihtiyaglarin karsilanmasi
gerekmektedir. Kisilerin piramitte belirtilen ve en son basamak olan kendini
gerceklestirmek basamagina ulasmak i¢in gerekli olan ihtiyaglarin kazanilmasi
gerekmektedir. Bu bakimdan insanlarin yasamlar1 boyunca karsilarma ¢ikan ve

yapilmas1 gereken olgu seklinde karsilarina ¢ikar (Bucchio, Jones & Dopwell, 2021).

Bes basamaktan olusan ihtiyag hiyerarsisi kuramina gore, kisiler olusturduklar1
hedefleri gerceklestirebilmek ic¢in istekleri, beklentileri ve ortaya ¢ikan ihtiyaglari
kategorize etmislerdir. Ihtiyaglar basamaklardan olusmus ve iist seviyeye
gecilebilmesi i¢in alt basamakta olan ihtiyaclar1 yeterli diizeyde gerceklestirmeleri ile

olabilecegi, sonu¢ olarak en iist basamak olan kendini gergeklestirme basamaginin
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tamamlanmasi ile teorideki seviyelerin tiimiiniin tamamlanmasi anlamma geldigi

anlatilmaktadir (Kula & Cakar, 2015).

Hiyerarsinin onemli olmasmin nedeni basamaklardan birinde yasanabilecek
olan sorunun ve eksikligin, bireyin iist seviyeye yiikselmesini engellemektedir. Ornek
olarak: yemek yeme ihtiyacim1 karsilayamayan biri i¢in barmma ihtiyacindan

bahsedebilmesi glictiir (Seker, 2014).

Kendini
Gergeklestirme

Deger Gorme
Itiyact

Ait Olma ltiyac1

Giivenlik Ihtiyaci

Fizyolojik Ihtiyaglar

Sekil 13: Maslow Ihtiyag Teorisi
Kaynak: Bridgman & Ballard, 2019

Sekil 13’e gore gore fizyolojik ihtiyaglar yemek, igmek, saglikli uyku hali,
nefes almak gibi temel ihtiyaglardan olugmaktadir. Kisiler oncelik olarak yasama
diirtiisii ile hayatta kalmak istemekte ve sonucunda ise bu ihtiyaci karsilama isteginde
olmaktadirlar. Sonrasinda fiziksel ve psikolojik anlamda glivende olmak
istemektedirler. Aile olmak ve sevgi ihtiyacinda ise belli bir topluma ait olma istegi ile
birlikte sevilme hissini yasamak isterler. Diger asama hissedilen sevgi ve ait olma
istegini gerceklestiren kisiler etraflarindan deger gérmeyi ve begenilme duygusunu
yasamakta, son basamakta ise tliim duygular1 gerceklestirdikten sonra kendi
potansiyellerini diislinlip, kullanarak hedeflerini ve hayallerini yasamak istemeyi

arzularlar (Nisari & Yilmazer, 2018).

Maslow’a gore alt ve Ust basamakta yer alan ihtiyaclar belirleyici 6zelliklere

sahiptir;
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e Ust seviyede yer alan ihtiyaclar canhlara 6zgiin olup gelismenin sonucudur ve
kisilerin gelisimlerini tamamladiktan sonra var olan ihtiyaglardir.

e Kisinin dogumu gergeklestiginde giivenlik, barinma gibi fiziksel ihtiyaclarin
giidiilenmesi olmaktadir, fakat ilerleyen zamanlarda sevilme istegi, kurulan
bag, insani iligkiler kurma ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmaktadir.

e Ust seviyede yer alan ihtiyaclarin giderilebilmesi igin egitim, sosyo- Kiiltiirel
cevre gibi etkenlerin var olmasi hiyerarsiye uygunluk seviyesini arttrmaktadir

(Seker, 2014).

Turizm sektorii acisindan bakildiginda ise insanlar yemek yemek icin
destinasyona seyahat edip kiiltiirel faaliyetlere katilmaktadirlar yada yapilan
seyahatlerde konsept otellere giderek giivenlik ihtiyaglarini karsilarlar. Yemek yemek,
gezmek, yeni bilgiler 6grenmek fizyolojik ihtiyaglardan oldugu i¢in bu teori turizm

sektorii agisindan oldukga onemlidir (Karapinar, 2008).
3.3.2.Seyahat kariyer merdiveni

Seyahat Kariyer Merdiveni kavrami Maslow’un ihtiyag¢ hiyerarsi kuramindan
sonra Pearce seyahat motivasyon kuramini turist davranislarini etkileyen bes farkli
hiyerarsik seyahat kariyer merdiven faktori oldugunu belirtmistir. Pearce (1996)
teorisini seyahat motivasyonu i¢in ihtiya¢ hiyerarsisinden daha ayirt edici oldugunu
anlatmistir. Seyahat kariyer basamaklari; Sistemin dort alt seviyesinde yer alan
faktorlerin i¢sel ve digsal motivasyon arasinda, seyahat faaliyetini ger¢eklestirmek i¢in
tek bir nedenden ziyade tiim turistik faaliyetleri kapsadigini vurgulamistir. Tanimlanan

bes motivasyon diizeyi sunlardir;

e Biyolojik ihtiyaclar

e Giivenlik ihityaclari

e {liski kurma ihtiyaclar

e Benlik saygi/gelisim ihtiyaglari

e Kendini gerceklestirme ihtiyaglaridir.

Bu teorinin en 6nemli noktasi, dinamik ve gelisime a¢ik oldugunu ¢iinkii
insanlarin  turistik  deneyimleri arttikga motivasyonlarm da  degistigini

vurgulanmaktadir. Ornek olarak ilk defa yurt disina seyahat edecek bir turist paket tur
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giivenligini tercih edecektir ancak zamanla tecriibe kazandik¢a bagimsizligi tercih edip

kendi planlamasini yapacaktir (Ryan, 1998).

Tablo 5: Seyahat Kariyer Basamaklari

Tamamlama

Hayali gerceklestirme, Kendini daha ¢ok anlama, i¢ huzuru hissetme, uyumu yakalama

Ozgiiven ve Gelisim

(Oz Yonelim) (Diger Yo6nelim)
Ozel ilgi alanlarmi gelistirme, yeterlilik ve ustalik Odiiller, Prestij, Ozgiiven

Iliski

(Oz Yo6nelim) (Diger Yo6nelim)
Sevgi vermek, Iliskileri siirdiirmek Grup tiyeligi ile iliski baglatmak

Uyari

(Oz Yonelim) (Diger Yo6nelim)
Kendi giivenligi i¢in endiselenme Baskalarinin giivenligi i¢cin

endiselenme
Rahatlama
(Oz Yonelim) (Diger Yonelim)

Bedensel rahatalama ihtiyaci

Kaynak: Ryan, 1998: 936-957
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3.3.3. itme ve cekme faktor teorisi

Turistleri seyahat etmeye yonelmelerinin en 6nemli sebepleri giinlik rutinden,
isten, siradan olanlardan kagis oldugu ortaya ¢ikmistir. itme ve ¢ekme faktorleri ise
seyahat etmeye yonlendiren etkilerdir. itme faktdrleri sosyo-psikolojik ve motivasyon
saglamaya yonelik (kagis, nostalji arayisi, rahatlama, sosyal etkilesim) iken, cekme
faktorleri giines 15181, deniz, kum gibi destinasyonun sahip oldugu ozelliklerdir.
Turistin kiltiirel gilizelliklere sahip olan destinasyonu ziyaret etme karari itici
faktorlerin etkileri ile ortaya ¢ikar ve gekme faktdrlerinden 6nce gelir. Tanimlanan
itme ve ¢ekme kurami anomi ve ego ikiz kavramlar olarak siiflandirilmigtir. Anomi
tiirli; kanunsuzlugun ve anlamsizligm hiikiim siirdiigii kitle toplumunda bireyin
gerilimin yiiksek oldugu, hirsizliklarin, yolsuzluklarin,esitsizliklerin yaygin oldugu
toplumu ifade etmektedir. Potansiyel turistin anomik toplumda yasadig1 diistiniiliirse
toplumda yasadig1 izolasyon hissini agsma, herseyden kagma istegi, sevgi ve sefkate
ihtiya¢c duyma, sosyal etkilesim istegi seyahat etmeye yonlendiren faktorlerdir. Ego
ise; sosyolojik olarak kisinin taninma, daha yiiksekleri hedeflemesi, statii, basari,
kendinden daha diisiik insanlardan iistiin hissetme egilimi olarak tanimlanmaktadir.
Turist seyahat etmeyi ihtiya¢ olarak diisiinerek kendini gerceklestirme ihtiyacini
yasamak, ¢cok para 6deyerek prestijli tatil deneyimi yasamak istemesidir (Dann, 1977,
Dann, 1981).

Uysal, Li ve Turk (2008) ise yapmis olduklari ¢alismada itici faktorleri kisilerin
seyahat etmeye veya bos zamanlarinda cesitli faaliyetlere katilma yatkinligini
saglayan, kararlarini ve taleplerini etkileyen sosyo-psikolojik faktorler olarak, gekici
faktorleri ise destinasyonun ¢ekiciliginden ortaya ¢ikan ve se¢ilmesinde yardimei olan

faktorler olarak tanimlamislardir.
3.3.3. Kaqis ve arayis teorisi

Iso Ahola seyahat motivasyon kavramina sosyo-psikolojik agidan incelemistir.
Kag¢ma ve arama olarak nitelendirdigi unsurlardan kagma (giinliik rutinden uzaklagma,
stres, tanidik ortamlar) olarak tanimlanirken arama ise 6diil yani kisilerin kendilerini
seyahat faaliyeti ile odiillendirmesi, farkli faaliyetlere katilip arkadas cevresi
olusturmasi olarak tanimlanmistir. Iso Ahola olusturdugu teoride; unsurlarin her
ikisinin kisiler ve kisilerarasi bilesenlere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu unsurlar

4 faktorden olusmaktadir bunlar; Kisisel arama/ kendini tamima, kisisel ka¢cma/
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kendinden uzaklasma hissi, kisilerarasi arama /sosyal ortami tanima, kisilerarasi

kagma/ sosyal ortamdan uzaklagsma (Simkova & Holzner, 2014).

* Giinliik rutinden uzaklasmak
* Giinliik hayatm akisin1 hizlandirma
 Kotii ruh halini iyilestirme

Kisisel Kagis

» Kotii hissettiren insanlardan uzaklagma
* Stresli ortamdan uzaklasma
 Farkli insanlarla olan iletisimi Onleme

Kisileraras1 Kacis

* Farkl insanlara deneyimi anlatma
« Kendini iyi hissetme
* Yalniz yeni seyler deneyimleme

Kisisel Arays

* Benzer ilgi alanlarina sahip insanlar ile bir arada olma
 Arkadas ve aile ile iletisimi arttirma

Kisilerarast Arayis * Yeni insanlar ile tanisma

Sekil 14: Iso Ahola 'nin Teorisinde Tanimladigi Unsurlar

Kaynak: Snepenger, Uysal, King & Marshall, 2006: 142
3.3.4. Plog alosentrizm/psikosentrizm teorisi

Alosentrizm kavrami “gesit, degisik” odak, insanlarm hobileri ve eglendigi
faaliyetlere katilim gosterme ve bu faaliyetlere olan egilim olarak tanimlanabilir.
Psikosentrizm; “kisinin giivende hissetmesi , siiphelenme hissi” bireylerin yapacaklari
faaliyetlerden once ve sonraya yonelik sliphelenme ve giivende hissetme kaygilarimin
olugsmasi olarak tanimlanmaktadir. Caligmada bireylerin havayolu tagimaciligini

secmeme nedenlerine istinaden olusturdugu kisilik unsurlar1 sdyledir;

e Bolgesel sinir: Bireylerin yasadiklar1 yerden farkli yere gidememe durumudur,
e Kaygi: Bireylerin farkli insanlara olusturduklar1 giivensizlik hissi,
e Giigsiiz hissetme: Bireylerin rutin hayatlarinda olusan olumsuzluklara engel

olamama durumudur (Semerci & Akbaba, 2018).

Toplumda bazi insanlar seyahat etme faaliyeti gdsterirken bazi insanlarin

seyahat faaliyetine katilma isteklerinin nasil ortaya ciktigini arastiran bu teori asil
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olarak seyahat psikolojisine odaklanmaktadir. Seyahat motivasyonlarinin kisilik
tiplerinin seyahate katilma egilimini etki ettigini savunmaktadir. Kisilik tipleri ikiye
ayrilmaktadir. Psikosentrik ve allosentrik. Psikosentrik kisilige sahip olan turistler
seyahat deneyimlerinde utangac iken, allosentrik kisilige sahip olan turistler seyahat

deneyiminde giriskendir (Plog, 2001).

Bu teori turistlerin kisisel Ozellikleri, yasam bi¢imleri ve kisisel degerleri
olarak nitelendirildiginde psikosentrik olarak tanimlanmaktadir. Psikosentrik olan
turistler kendi isleri ile ilgilenen standart hizmetleri satin alan macera aramayan, rutin
yagsama sahip, radikal kararlar veremeyen bireyler iken, allosentrik ise destinasyonda
macera arayan ve bu deneyimi yasamaya diiskiin olan bagimsiz bireyler olarak
adlandirilmaktadir. ki ug¢ arasinda orta merkezde yer alan turist tiirleride
bulunmaktadir. Turistlerin ¢ogunlugu ihtiyaglarinda esneklik gdsterebilen orta
merkezi temsil etmesine ragmen iki u¢ noktada yer alan turistlerde bulunmaktadir

(Simkova & Holzner, 2014).

Orta bagiml

v

A

Psikosentrik Bagimli yak. Orta Cesartli yak. Allosentrik

Sekil 15: Plog Psikolojik Kisilikleri

Kaynak: Keskin, 2018: 27
3.4. Yavas Turistlerin Seyahat Motivasyonlar

Yavas turistler yerel kiiltiirii tanimak, yerel yiyecekleri denemek yeni ve
kiiltiirel olan unsurlara acik olan turist olarak tanimlanmaktadir. Deneyimli gezgin
olarak tanimlanan “yavas turistler” gidecekleri destinasyon hakkinda 6nceden farkli

kaynaklardan bilgi toplarlar. Otantiklik, 6zgiinliik, doga ile i¢ ice olmak, ilgi ¢ekici
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yerler gérmek, gidilen mekanlarin atmosferinden etkilenip cevreye odaklanmak
isteyen yavas turistler kiiresellesmis sistemde var olan hizmetler yerine yerel kiiltiir ile
etkilesim halinde olup “slow food” felsefesini yasamak isterler (Ernszt & Marton,
2021).

Yavas turistler gittikleri destinasyonda ¢esitli unsurlardan yararlanmaktadir.
Seyahat faaliyetini gergeklestiren kisi kendilerine uygun bilgileri toplar, yerel
faaliyetler hakkinda bilgi sahibi olur, yerel yemeklerden fayda saglamaya ¢alisir. Bu
fayda saglama sirasinda destinasyon ile etkilesime gegerek yerel halka yararli olmaya
calisip, turist ve yerel {iretici arasinda bag kurulur. Yavas turistin seyahat
motivasyonun etkileyen etkenlerden biri yavas turistin seyahat faaliyetini
gerceklestirdigi destinasyonda uzun siire kalma istegidir. Diger dnemli motivasyon
etkenlerinden biri de destinasyondaki yerelliktir. Kendini gergeklestirme olanaklari,
cesitli yiirliylislere katilma istekleri, otomobil kullanimin smirli olmast diger

motivasyon kaynaklarinda gosterilebilir (Akgdz, 2016).

Harman (2014) bagimsiz seyahat faaliyetini gergeklestirenlerin seyahat
motivasyon unsurlarini; farkl kiiltlirleri tanima, yeni deneyimler yasama, var olan
yeteneklerin gdsterilmek istenmesi, huzurlu olma hissi vb. farkli unsurlarda
degerlendirilerek seyahat motivasyonlarin turistlerin yas, kazang ve gergeklestirdikleri
seyahat faaliyetinin siklik ve aligkanliklarina gore degisiklik gosterdigini ortaya
koymustur (Tirk, 2020).
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BOLUM 4: ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Bu kisimda arastirma modelinde yer alan hipotezlerin gelistirilmesi icin esas

alinan ¢aligmalara deginilmistir.
4.1. Hipotezlerin Gelistirilmesi

Ozdemir & Celebi (2018)’nin ¢alismasmin bulgular1 incelendiginde turistlerin
yedi ana motivasyon faktoriiniin ziyaret egilimini etkiledigi gorilmiistiir, bunlar;
Rahatlama, kendini diisiinme ve kendini kesfetme, kacis, yenilik arayisi, endise, sosyal
etkilesim ve c¢evresel kaygidir. Sosyal etkilesim ve c¢evresel kaygi yavas turizm
motivasyonlarinin ana faktoriiniin oldugu belirlenmistir. Bu anlamda turistlerin yavas
turizme olan ilgileri hem diger turistler hem yerel sakinler ile etkilesimi motivasyonu
etkileyen diger unsurlardandir. Ikinci bulgu; katilimeilarin seyahatleri sirasinda diger
yavas turistler ile etkilesim kurma arzusunun ag¢iga c¢ikmasidir. Diger bulgu ise
katilimeilarin cevresel faktorler tarafindan motive edildigini gostermektedir. Tiim
bulgular yavas turistlerin ¢evre bilincine sahip ve stirdiiriilebilirlik ile ilgili konusarak

diger turizm faaliyetlerine katilan turistlerden daha fazla deger verdigidir.

Meng & Choi (2015)’in ¢calismasinin bulgular1 incelendiginde ise inang yapisi
turistlerin yavas destinasyonu ziyaret etmeyi se¢cmelerinin baslica nedeni oldugu
ortaya cikmistir. Yavas turistler tarafindan algilanan sosyal baski ve toplum
davranislar1 sonucunda yavas turizme motive edilerek katilma istegi artar. Ikinci bulgu
ise yavas sehrin pazarlama stratejilerini gelistirerek yavas turistlerin tekrar ziyaret
etme isteklerine etki etmesine yoneliktir. Diger bulgu incelendigine yavas sehirde
bulunan ilgi cekici yerlerin, sakin ve huzurlu atmosfere sahip olmasinin yavas turizm

ziyaret egilimini olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir.

Chaulagain, Jahromi & Fu (2021) calismasmin sonuglar1 ise iilke ve
destinasyon imaji, algilanan kalite, algilanan maliyet turizm destinasyonlarinin ziyaret
egilimini etkileyen dort ana unsur oldugu ortaya ¢ikmustir. Turistlerin zihinlerinde
destinasyona iliskin temsili imaj yaratmak seyahat etme istegi ve seyahat
motivasyonlarint etkileyen en Onemli faktordiir. Ulke imajininda turizm
destinasyonunu ziyaret etme niyeti lizerine olumlu etkisinin oldugu, aynt zamanda
tilkede yasanan siyasi olaylar ziyeret egilimini olumsuz yonde etkileyen unsurlardan

oldugu goriilmektedir.
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Dewan & Kim (2020)’nin ¢aligmasinin sonuglari destinasyon imajinin olumlu
olmasi, dogal ¢evrenin giivenlikli ve az riskli olmasi, destinasyonun konforlu ve rahat
olmasi, macera turizm deneyimi yasanabilmesi ve destinasyonun mecera turizmi i¢in
cekici olmast turistlerin turizm ve seyahat motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikmustir. Sonuglara gore turistlerin motivasyonlarmi olumlu yonde etkileyen
Onemli faktor ise destinasyonda bulunan daglarin dagcilik faaliyetinin yapilabilmesi
icin elverisli olmasidir. Tiim sosyal faaliyetlerin yapilabildigi destinasyonlar turistlerin

motivasyonunu etkileyerek seyahate yonlendirdigi ortaya ¢ikmistir.

Franco, Ofia & Lopez (2019)’ un yaptiklar1 ¢aligmada turistlerin seyahat
motivasyonlarini etkileyen unsurun doga ve dogal giizellikler oldugu ortaya ¢ikmustir.
Eglence, bilinmeyeni kesfetme istegi, rutinden ve stresten kagma, huzurlu ortamda
dinlenme istegi, kiiltiirel aktivitelere katilma istegi, yerel halk ile biitiinlesme istegi
turistleri motive eden alt unsurlar oldugu goriilmiistiir. Destinasyon hakkinda yapilan
olumlu geri bildirimler, sosyal medyada tavsiye edilme orani motivasyonu arttiran
ayni zamanda turistleri destinasyona ¢eken olumlu faktorler arasinda oldugu sonucuna

varilmistir.

Giddy (2018) calismasmnin bulgular1 incelendiginde turizm motivasyonlarmi
(6zellikle macera turizmi) etkileyen unsurlarin itme ve ¢ekme faktorleri oldugu ortaya
cikmistir. Cekici faktorlerden olan dogal ¢evrenin gilizelligi, dogal kaynaklarin
zenginligi turistin karar verme ve motivasyon sirecini olumlu yonde etkilerken itici
fakorlerin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Yenilik arayis1i ise motivasyonu
etkileyen 6nemli diger unsurdur. Turistin karar verme siirecinde etkili olan 6nemli

faktor ise destinasyonda bulunan dogal giizelliklerin, tarihi yapilarin benzersizligidir.

Atzeni, Chiappa & Pung (2021)’in ¢aligmasmin bulgulari incelendiginde
destinasyonun otantikligi, kiiltiirel ve tarihi giizellikleri, yerel halkin iirettigi {iriinler,
dogal glizellikleri ileri teknoloji ile sanal ortama aktarilarak duygu yiiklii betimleme,
sevgi ve bagliligm hissettirildigi seslendirmeler veya kisa film ile kayit altina alinmasi
ve dogru pazarlama stratejileri ile insanlara ulastirilmasi turizme katilma egilimi ve

motivasyonu etkileyen birinci ve en 6nemli etken oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ibis & Batman (2018)’in ¢alismasinin sonucunda ise turistlerin seyahat
motivasyonlarini etkileyen 3 dnemli faktorlerin dogal ve kiiltiirel olanaklar, kalite,

giiven oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimeilar sosyal medya araglari ile destinasyon
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hakkinda bilgi edindiklerinin ayni zamanda seyahat acente yetkililerinin, tur
operatorlerinin destinasyonun kiiltiirel yapilarilarini, yerel halki, dogal giizelliklerini
tanitir reklamlar yapmalarmin motivasyonlarimi olumlu yonde etkileyerek glven
duygusu yarattigin1 ve destinasyona seyahat etme egilimi gOsterdikleri ortaya

cikmustir.

Bokhari (2021)’in ¢aligmasi turistlerin destinasyonun kulttrd, konaklama
tesisleri ve destinasyon pazarlamasmin seyahat motivasyonu olarak etki ettigini
sonrasinda ise destinasyona karsi merak uyandirip turizm  faaliyetini
gerceklestirdikleri sonucuna varmustir. Destinasyonda bulunan tarihi binalar, dogal
glizellikler, yerel halk ile etkilesim, kiiltiirel faaliyetler, yoresel yemeklere olan merak
turistlerin motivasyonlarmi olumlu yonde etkilerek destinasyona seyahat etmeye
yonlendirdigi bir diger etkendir. Yetersiz kentsel gelisim ve zayif altyapr ise
motivasyonu olumsuz yonde etkileyerek turistleri destinasyona seyahat etme

kararindan uzaklastiridigi ortaya ¢ikmistir.

Yavas turizm motivasyonlar1 ve ziyaret egilimleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi isimli bu ¢alismadan beklenen sonu¢ ayni veya benzer olmasidir. Bu

anlamda su hipotezler gelistirilmistir;

H: :Rahatlama faktorii, yavas turizme katilim egilimini olumlu y6nde

etkilemektedir.

H, :Dahil olma istegi, yavas turizme katilma egilimini olumlu yonde

etkilemektedir.
Hz: Kagis faktor(, yavas turizme katilma egilimi olumlu yonde etkilemektedir.

H; :Kendini yansitma, yavas turizme katilma egilimini olumlu ydnde

etkilemektedir.

Hs:Kesif faktorl, yavas turizme katilma egilimini olumlu ydnde

etkilemektedir.
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BOLUM 5: YONTEM

5.1. Arastirmanin Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmada kullanilan anket yonteminde soru formlar1 7°1i likert Slgegi
formatima uygun hazirlanmistir. 1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum

seklinde degerler verilmistir.

Arastirmada kullanilan ifadeler yavas turizm, seyahat motivasyonlari ve
otantiklik {izerine yapilan arastirmalarda kullanilan o6lceklerden yararlanilarak
olusturulmustur. Anket 6l¢egi hazirlanirken motivasyon ve ziyaret egilimi 6l¢mek igin
hazirlanan 6lgekler Oh, Assaf, & Baloglu (2016), Ozdemir & Celebi (2018), Park &
Lee (2019), Olya & Han (2019)’un ¢aligmalari harmanlanarak olusturulmustur. Anket
formu 36 sorudan olusmaktadir. Ik 5 soru katilimcilarm sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amac ile olusturulmustur. Tigili ifadeler cinsiyet, yas, ikamet
edilen il, egitim durumu ve gelir durumu ile ilgilidir. 36 soru katilimcilarin yavas
turizm faaliyetini gerceklestirmek icin yavas sehir destinasyonlarmma motivasyon ve
ziyaret egilimini belirlemek amaci ile; motivasyonu 6l¢mek igin hazirlanan 6l¢ekte 2
soru rahatlama faktoriinii, 4 soru kendini kesfetme faktorii, 4 soru kagis faktoriinii, 3
soru yenilik arayis1 faktoriinii, 4 soru kesif faktoriinii, 12 soru ise dahil olma faktorini

Olemek i¢in hazirlanmistir. 3 soru ise ziyaret egilimi 6lgmek i¢in hazirlanmistir.
5.2.0rneklem ve Verinin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmistir. Bu
calismanin anketi Google Formlar vasitasiyla c¢evrimici ortamda hazirlanmistir.
Hazirlanan formlar, ilk olarak 5 farkli uzmana iletilmistir. Yapilan degerlendirmeler
dikkate alinarak, anket formuna son sekli verilmistir. COVID-19 pandemisi sebebi ile
cevrimigi ortamda sosyal medya kullanilarak dagitimi saglanan form vasitasiyla,
kisilerden katilim beklenmistir. Arastirmanin verileri 2021 yilinin Agustos ve Kasim
aylar1 arasinda toplanmistir. Bu siire zarfinda toplamda 276 adet yanit elde edilmistir.
Ancak Hair ve dig. (2017)’nin 6nerdigi iizere, benzer isaretlemeleri sistematik olarak
yapan 18 katilimce1 ¢ikartilmigtir. Anketlerin, ¢cevrimigi ortamda toplanmasi nedeniyle
kayip degerin olusumu engellenmistir. Sonug olarak 258 gecerli yanit ile analize

devam edilmistir.
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5.3. Veri Analizi

Aragtirmada goriildiigii gibi, ziyaret egilimi bagimli degisken olarak yer
almaktadir. Bu anlamda diger degiskenler ile araslarindaki iligkilerin incelenmesine
gerek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada tek islem ile analiz yapilabilmesi igin
yapisal esitlik modellemesi kullanimi uygun goriilmiistiir (Nunkoo ve digerleri.,
2013). Literatiire bakildiginda yapisal esitlik modelinin (YEM) iki farkli sekilde
oleiildiigii goriilmektedir. Ilki kovaryans yapisal esitlik modeli, ikincisi ise en kiigiik
kareler (KEKK) YEM’dir. Orneklem gorece kiigiik olmasi nedeniyle KEKK-YEM
tercih edilmistir (Hair ve dig. 2017). Bu anlamda verilerin analizlerinin yapilmasi,
hipotez testi icin Kismi En Kiigiik Kareler- Yapisal Esitlik Modellemesi (KEKK-
YEM) kullanilmistir.
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BOLUM 6 : BULGULAR

6.1.Katihmeilara iliskin Demografik Bilgiler

Bu bolimde online ortamda yapilan anketi yanitlayan katilimcilarin yas,
cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu ve ikamet edilen ilin bolgesel dagilimina ait

demografik 6zelliklerin frekans analiz sonuglar1 anlatilmustir.
6.1.1.Cinsiyete gore dagilim

Tablo 6: Cinsiye GOre Dagilim Sonuglar

Cinsiyet f %
Kadin 131 50,08
Erkek 127 49,2
Toplam 258 100

Yapilan frekans analizinde katilimcilarm 9%350,08’inin kadmn, %49,2’sinin

erkek oldugu goriilmiistiir.
6.1.2. Yasa gore dagilim

Tablo 7: Yasa GOre Dagilim Sonuglart

Yas f %
18-30 109 42,2
31-45 115 44,6
46-60 34 13,2
Toplam 258 100
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Katilimcilarin yag aralig1 incelendiginde, %42,2’sinin 18-30 yas araliginda, %
44,6’sinmn 31-45 yas araliginda, %13,2’sinin ise 46-60 yas araliginda oldugu
gorulmektedir.

6.1.3. Egitim durumuna gore dagilim

Tablo 8: Egitim Durumuna Goére Dagilim Sonuglart

Egitim Durumu f %

Lise 61 23,6
Onlisans 25 9,7
Lisans 134 51,9
Lisansustu 33 12,8
Doktora 5 1,9
Toplam 258 100

Katilimcilarin egitim durumlar incelendiginde %23,6° smin lise, %9,7’ sini
onlisans, %51,9’ unun lisans %12,8’ inin lisansiistii ve %1,9’ unun ise doktora mezunu

oldugu goriilmektedir.
6.1.4. Gelir durumuna gore dagilhimi

Tablo 9: Gelir Durumuna Gore Dagilim Sonuglart

Gelir Durumu f %

2499 ve alt1 32 12,4
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2500-3500 66 25,6

3501-4500 50 19,4
4501-5500 48 18,6
5501-6500 29 11,2
6501 ve lzeri 33 12,8
Toplam 258 100

Katilimcilarin gelir durumu incelendiginde %12,4 liniin 2499 tl ve alt1, %25,6’
sinm 2500-3000 TL arasi, %19,4” {iniin 3501-4500 TL aras1, %18,6° sinin 4501-5500
TL arasi, %11,2’sinin 5501-6500 tl arasi, %12,8’inin ise 6501 TL ve iizeri oldugu

gorulmektedir.
6.1.5. Sehirlerin bélgesel dagilim

Tablo 10: Sehirlerin Bolgesel Dagilim Sonuglart

Bolge Ismi f %
Ege Bolgesi 42 16,3
Marmara Bolgesi 118 45,7
Ic Anadolu Bolgesi 66 25,6
Gilineydogu Anadolu
Bdlgesi 5 1,9
Dogu Anadolu Bolgesi 15 5,8

59



Akdeniz Bolgesi 8 3,1

Karadeniz Bolgesi 4 1,6

Toplam 258 100

Katilimcilarin ikamet ettikleri illerin bolgesel dagilimina bakildiginda %16,3’
iiniin Ege Bolgesinde, %45,7” sinin Marmara Bdlgesinde, %25,6’ sinmn i¢ Anadolu
Bolgesinde, %1,9° unun Giineydogu Anadolu Bolgesinde, %5,8’ inin Dogu Anadolu
Bolgesinde, %3,1° inin Akdeniz Bolgesinde ve %1,6° smin Karadeniz Bolgesinde

oladugu goriilmektedir.
6.2.Dissal Model

Digsal model, KEKK-YEM’in birinci asamasinda yer almaktadir. Bu
asamadaki gereklilikler, mevcut literatiire gore incelenmistir (Hair ve dig.,2017,

Usakli ve Kucukergin, 2018).
6.2.1. Dissal model sonuclari

Tablo 11: Dissal Model Sonuclar

Boyutlar Dissal AQV YG
Yukler

Kesif

Yeni seyler 6grenmek i¢in. 0,826

Destinasyonun (6rn: 0,729

Seferihisar)sunduklarmna istinaden  bilgi

diizeyimi arttirmak. 0,613 0,875

Seyahatlerden yeni perspektifler elde etmek 0,822

icin.

Bu gezide farkli seyler deneyimlemek igin. 0,809
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Dahil Olma

Yerel liriin satin almak igin. 0,673
Yerel kiiltiirle biitiinlesmek icin. 0,653
Yerel tuketiciyi desteklemek igin. 0,791
Organik tarim liriinleri satin almak igin. 0,775
Yoresel yemekleri tatmak icin. 0,743
Yemek festivallerine ve diger kiiltir 0,739 0,519 0,915
festivallerine katilmak i¢in.
Yerel kiiltiir hakkinda bilgi edinmek i¢in. 0,707
Yerel halk ile iletisim kurmak icin. 0,753
Yerel iirtinleri ucuz ve aracisiz almak icin. 0,764
Bu yolculuklarda farkl seyler 0,580
deneyimlemek igin.
Kacs
Giinliik hayatimin kosusturmasindan 0,841
kagmak icin.
Giinliik rutinlerden uzaklasmak i¢in. 0,846
Daha basit bir yasam tarzin1 deneyimlemek 0,486 0,579 0,841
icin.
Huzur ve sakinlik i¢inde yasamak admma 0,810
kalabaliktan kagmak i¢in.
Rahatlama
Huzur ve sakinlik i¢inde yasamak adma 0,797
kalabaliktan kagmak i¢in.
0,664 0,798
Glinlik  rutinimdeki  diger  kisilerden 0,832
kaynaklanan baskidan kaginmak icin.
Kendini Yansiutma
Hayatima yeni bakis acis1 kazandirmak i¢in. 0,466
Kendimi daha ¢ok diisiliniip kendim ile vakit 0,840
gecirmek icin. 0203 0795
I¢c uyumu hissetmek icin. 0,789

61



Kisisel ve manevi degerlerimi gelistirmek 0,682

icin.

Ziyaret niyeti

Yavas turizm destinasyonlarmi ziyaret 0,927

etmeye istekliyim.

Uygun bir zaman oldugunda, bir yavas 0,943

turizm destinasyonunu ziyaret edecegim. 0,853 0,946

Gelecekte bir yavas sehri ziyaret etmeyi 0,901

planliyorum.

Digsal modelin incelemesinde ilk olarak, digsal yiikler incelenmistir. Bu
yiiklerin 6nemli bir kismi1 0,70 degerini agmaktadir. 0,40 ile 0,70 arasinda deger alan
ifadeler ise aciklanan ortalama varyans (AOV) ve yap1 giivenirligine (YG) olan
etkilerine gore degerlendirilmistir. Olumsuzluga yol a¢mayan ifadeler modelde
tutulmustur. Sonug olarak dahil olma boyutundan ti¢ adet ifade modelden ¢ikarilmigtir
(Hair ve digerleri., 2017). Yap1 giivenirligi incelendiginde, tiim degerlerin 0,65 ile 0,95
arasinda kaldig1 anlasilmaktadir. Bu sebeple, yap1 giivenirligi saglanmistir (Hair ve
digerleri., 2017). AOV degerleri ile ilgili yapilan inceleme, biitiin degerlerin 0,50’ nin

tizerinde olmasina istinaden yakinsak gegerlik saglanmistir (Fornell & Larcker, 1981).
6.2.2. Ayirt edici gecerlik

Tablo 12: Aywrt Edici Gegerlik

Kesif Dahil Kaqis Ziyaret Rahatlama Kendini

Olma niyeti yansitma

Kesif 0,798

Dahil Olma 0,454 0,720
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Kacqs 0,362 0,480

0,761

Ziyaret 0,430 0,554
o 0,511 0,924
niyeti
Rahatl 0,225 0,403 .81
ahatlama 0559 0,423 0,815
Kendini

0,442 0,414 0535 0,426 0,394 0,709
Yansitma

Not: Kalin olarak yazilan sayilar, aciklanan varyans degerinin karekokiine

karsilik gelmektedir.

Ayirt edici gegerlik, digsal modelin degerlendirme asamalarindan birisidir. Bu
dogrultuda, Fornell & Larcker (1981)’in kriterine yapilan incelemeler AOV
degerlerinin karekoklerinin, her bir 1ilgili korelasyondan biiyiik oldugunu

gostermektedir. Buna gore, ayirt edici gecerlik saglanmistir.
6.3. i¢csel Model

Hipotezlere yonelik gerekli incelemeler, igsel model kapsaminda yapilmaistir.
Bu kisimda, modelin degerlendirilmesindeki kriterler literatiir esas almarak yapilmistir

(Hair vd. 2017, Usakli ve Kucukergin, 2018, Hair ve digerleri., 2019).

Tablo 13: I¢csel Model Sonuclar:

Hipotezler P VIF f?

Hi: RAHSZE 0046 1,529 0,017
0.124[0.008;0.245]

Ha: DAH—ZE 0000 1,539 0,106
0.307[0.190;0.415]

Ha: KACSZE 0006 1,879 0,036
0.197[0.057;0.339]

Hs: KENSZE 0,148 1,598 0,006
0.075[-0.032:0.168]

Hs: KES—ZE 0013 1,409 0,031
0.158[0.035;0.275]

63



R?= 0,423
Q*=0,330

Tablo-13’de goriildigii tizere ilk olarak, i¢sel modelde ¢oklu bagmti1 sorunun
gbzlenip gdzlenmedigini gorebilmek i¢cin VIF degerlerine bakilmistir. Degerlerin timii
5’in altindadir. Bu konuda bir sorun olmadig1 gériilmektedir. R? deger 0,423 olarak
hesaplanmustir ve deger kiiciik olarak nitelenebilir (Hair ve dig.. ,2011). Q? degeri sifir1
asmaktadir ve bu sebeple modelin yordayiciligi sagladigi sdylenebilir. Bu yordayicilik

orta diizeydedir (Hair ve dig., 2019)

Rahatlamanin ( = 0.124, p < 0.05), dahil olmanin (§ = 0.307, p < 0.05), kagisin
(B=0.197, p < 0.05) ve kesfetmenin (=0.158, p<0.05) ziyaret etme egilim tizerinde
ayr1 ayri olmak iizere, anlamli etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ancak kendini
yansitmanin ziyaret egilimi iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemistir (=0.075

p>0.05). Bu dogrultuda, H1, H2, Hs ve Hs desteklenirken, Hs desteklenmemistir.
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SONUC VE ONERILER

Turistlerin giinlilk hayatin baskisindan, is ve sosyal hayatin olusturdugu
rutinden, sikiciliktan kagmak i¢in yeni turizm faaliyeti arayisina girmislerdir, bu
anlamda destinasyonda var olan gelenek gorenekleri korumak, turistleri yerel
zanaatlara tesvik etmek, saglikli tiriinler iiretip tanitmak, destinasyona 6zel kiiltiirel
faaliyetlerde bulunmak, kaliteli yasam deneyimi sunmak, saglam, canli
destinasyonlarm gelisimini tesvik etmek, iyi gida iiretilmesini saglamak, geleneksel
ritimleri koruyarak strdurulebilir ekonomiye katki saglamak adina yavas turizm

faaliyeti ortaya ¢cikmistir (Knox, 2005).

Destinasyonlar turizm endiistrisinde yapilan degisikliklere ayak uydurmak i¢in
stirekli olarak farklilasmaktadir. Bu farklilasma ile turistler turizm faaliyetine karar
verirken destinasyonda var olan iiriinlerin ve kaynaklarin ¢ekiciligini géz oniinde
bulundururlar. Turistlerin turizm faaliyeti i¢in karar verme siirecinde motivasyon
faktorlerinin de (itici ve cekici) etkisi yiksektir. Karar verme surecinde i¢ faktorler
herhangi bir kontrole sahip degil iken ¢ekici faktorlerin etkisi yiiksek olup turistin
ihtiyaglarini karsilamalidir (Ozdemir & Celebi, 2018).

1999 yilinda italya’da ortaya ¢ikan yavas sehir felsefesi yerel farklihigi
vurgulayarak kiiresel diinya ile baglantili olmay1 hedefler. Niifusu 50.000’den az olan
sehirler uluslararasi birlik tarafindan belirlenen kriterleri saglamasi gerekmektedir. Bu
kriterleri saglayan 50 puan ve iizeri alan sehirler yavas sehir unvanini almaya hak

kazanirlar.

2021 yilinda 32 iilkede 283 sehirde 20 agi bulunan yavas sehir unvanini almaya
hak kazanmis sehirler bulunmaktadir. Genis cografyaya sahip, degisik kiiltiirleri i¢inde
barindirmis, dogal giizellikleri ile turistleri ¢eken Tiirkiye’de 21 yavas sehir
bulunmaktadir. Yavas sehirler yoresel yemekleri, tarihi ve mimari yapilar turistlere
tanitarak otantiklik hissi yaratmak, dogal ¢evrenin korunmasi saglanarak yerel halkin
ekonomisine katkida bulunmalar1 en 6nemli hedeflerindendir. Zengin kiiltiire sahip
Tiirkiye’nin ilk yavas sehir unvanini almis olan Seferihisar’da bulunan Kanuni Sultan
Siileyman tarafindan yaptirilmis deniz iissii olarak hizmet vermis olan Sigacik Kalesi,
Iyon tarihinden giiniimiize kadar gelen sanatgilar sehri olarak bilinen Teos Antik Kenti
bulundugu donemin havasini yaratarak turistlerin ilgisini gekmekte olup, yavas turizm

faaliyetine motive etmektedir.

65



Yavas turizm motivasyonlarmi (Ozdemir & Celebi 2018), yavas motivasyonlar
ve hedefleri (Oh, Assaf & Baloglu, 2014), planli davranis teorisini genisletmek ve
yavas turist {izerinde otantik algi ¢cevresel kaygi ve karar verme siireci (Meng & Choi,
2015), yavas turizmde gelisen trendler (Ernszt & Marton, 2021), turizm
destinasyonlarinin gekme faktérii (Klenosky, 2012), turistlerin motivasyonu (Simkova
& Holzner, 2014) gibi yapilan gesitli aragtirmalarda turistlerin seyahat nedenlerine etki
eden yavag turizm motivasyon faktorleri, ziyaret egilimleri, turistlerin karar verme

stirecleri ve yavas turizm yenilikleri arastirilmistir.

Bu calismada kendini yansitma faktorii hari¢ yavas turizm motivasyonlarinin
ziyaret etme niyetini olumlu ydnde etkiledigi belirlenmistir. Ozdemir & Celebi (2018)
yaptiklari ¢aligmada yavag turizm motivasyon faktorlerinin etkilerini arastirmiglardir.
Calismanin sonucunda rahatlama, kacis, kendini yansitma, kesfetme, dahil olma,
cevresel kaygi faktorlerinin turistlerin motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmis ve bu tez c¢alismasinin sonuclart ile desteklenmistir. Bes yavas turizm
motivasyon faktorlerinden bir faktér hari¢ dort faktoriin ziyaret egilimini olumlu
yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Kendini yansitma faktorii ise ziyaret egilimini
olumlu yonde etkilemedigi belirlenmistir. Bu ¢alismada yavas turizm motivasyonlari,
ziyaret egilimleri ve otantiklik iliskilerinin incelemesi arastirilmistir. Calismada
arastirma faktorlerine bagli arastirma hipotezleri belirlenerek analizleri yapilmistir.
Veriler anket formu ile Tirkiye’de yasayan katilima goniillii kisiler tarafindan
yanitlanarak elde edilmistir. Calismada gelistirilen hipotezler KEKK-YEM yontemi
ile test edilmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen hipotezlerin; motivasyon
faktorlerinin ziyaret niyeti tizerindeki etkisi incelenmistir. Rahatlama, dahil olma,
kacis, kesfetme faktdrlerinin ziyaret etme egilimi lizerinde ayr1 ayr1 olumlu etkilerinin
oldugu, kendini yansitma faktoriiniin ziyaret etme egilimi lizerinde anlamli etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda arastirmada gelistirilen hipotezlerden Hi, Hy,

Hs ve Hs desteklenirken, Hs desteklenmemistir.

Tez caligmasi yavas turizm motivasyonlarinin etkilendigi faktorlerin; yas,
cinsiyet, mezuniyet durumu, gelir durumu gibi demografik faktorlerin, motivasyon
faktorlerinin turistlerin turizm faaliyetini gerceklestirmek i¢in yavas sehir
destinasyonlarin1 se¢gme karari1 ve destinasyona ziyaret egilimi gergeklestirmeleri
tizerindeki etkileri bakimindan literatiirde bir boslugu doldurmaktadir. Turistlerin

yasadiklar1 ¢evre ve kiiltiir, kisisel gelisimleri, ¢alistiklar1 kurum ve kuruluslardan
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kaynaklanan sorunlardan dogan ihtiyaclar dogrultusunda kaliteli, sakin bir turizm
deneyimi yasamak i¢in yavas sehirleri taniyarak istekli ve bilingli olarak ziyaret egilmi
gostermeleri buna bagli olarak yavas seyahat faaliyetinde bulunmalar1 agisindan bu
calisma onemlidir. Onemli olan diger etken ise yavas turizm faaliyetinde bulunan
turistlerin ihtiyaclarindan ortaya ¢ikan motivasyon faktorlerinin yavas seyahati tatmin
olma ve tekrar ziyaret etme yoniinde olan etkisidir. Turistlerin yavag turizm hakkinda
bilgi edinerek yavas seyahat motivasyonlarin seyahati nasil etkiledigi, yavas seyahatte
bulunma isteklerinin nasil ortaya ¢iktig1 yoniinde bilgilenmeleri agisindan bu ¢alisma

Onem kazanmaktadir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda bazi turist gruplarinda kendini kesfetme,
bazi turist gruplarinda rahatlama ihtiyaci, dahil olma ihtiyaci, kendini kesfetme
ihtiyaci, kagis gibi sosyal ¢evre, is hayati, glinliik rutinlerden kaynaklanan bilingaltinda
eksikligini hissettikleri ihtiyaglara bagl olarak yavas turizm motivasyonlarinin ziyaret

egilimini olumlu yonde etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler ile turizm sektOriine, kurum ve
kuruluslara, turistlere bazi 6neriler sunulmustur:

e Yavas turizm destinasyonlarinda yas aralig1 50 ve Ustl olan turistler icin sosyal
etkilesim konusunun 6n planda oldugu yerel halk ile yoresel kiiltiirel faaliyetler
dizenlenebilir.

e Tiirkiye’de bulunan yavas sehir destinasyonlarina seyahat faaliyeti
gergeklestirilmesi ve tanitilmasi i¢in turistleri tesvik etmek amaci ile yavas
sehir destinasyonlarina kiiltiirel faaliyetlerin iginde bulundugu paket turlar
dizenlenebilir.

e Yavas sehir destinasyonlarinda faaliyet gdsteren otel isletmeleri yavas sehir
kriterleri dogrultusunda yoreselligin baskin oldugu, otantikligin yansitildigi,
turistlerin  kendilerini rahat ve huzurlu hissettikleri destinasyon ile
biitlinlesmesini saglayan projeler diizenlenebilir.

e Yavas destinasyonda evli olmayan turist profili i¢in yenilik arayis1 konusuna
dikkat ¢ekilerek farkli kiiltiirlerden insanlar ile etkilesime gecilmesi ve birlikte
sosyal aktivitelere katilim saglayacaklar1 etkinlikler diizenlenebilir.

e Turistlerin ihtiyaclarma dogrultusunda ortaya ¢ikan motivasyon faktorlerini
vurgulayic1 reklamlar yaparak yavas destinasyona seyahat deneyimi igin

yonlendirilebilir.
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Turistlerin yavas sehirlere ziyaret egilimini gergeklestirmeleri i¢in farkl
kiiltiirden turistler ile etkilesime girmelerini saglayacak projeler gelistirilerek
birlikte konaklayabilecekleri ortamlar saglanabilir.

Genclerin yavas sehirlere ziyaret egilimi gergeklestirmeleri i¢in macera turizmi
ile ilgili ¢aligmalar yapilarak dagcilik, kamp alanlar1 ¢cogaltilarak insanlar ile
etkilesim arttirilabilir.

Yavas destinasyonlar ile c¢evresel kaygi, kendini diisiinme faktorlerine
odaklanilarak sosyal medyada c¢arpici reklamlar araciligr ile 6zellikle kadin
turistlerin duygularina etki ederek destinasyona ziyaret egilimi saglanabilir.
Insanlarm stresli hayatlarina vurgu yaparak yavas turizm destinasyonlarmna
turizm faaliyeti i¢in tesvik edici programlar diizenlenebilir.

Isletmeler turistlere kendi yavas zamanlarmni kontrol etmeleri igin istedikleri
yavaslig1 yasayabilecekleri konsept projeler diizenleyebilir.

Turistlerin destinasyonda bulunan dogal giizellikleri yeni insanlar ile birlikte
tantyabilecek ve kesfedebilecek konsept sosyal ortamlar saglanabilir.
Isletmeler yavas turizm deneyiminde bulunan turistlere deneyim sonrasi tekrar
ziyaret gergeklestirmeleri i¢in hatirlatici hediyeler gonderebilir.

Turistlerin yavas destinasyonda tercihlerine ve ihtiyaglarina gére rahatlama
ihtiyacini en {ist seviyede yasayacaklar1 deniz, kus vb. doga sesleri ile i¢ ige

olan konsept oteller insa edilebilir.
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EKLER

Ek- 1 Anket Formu

YAVAS TURIZM MOTIVASYONLARI VE ZIYARET EGILIMLERI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMES]

Saym Katilimet;

Size sunulan bu anket formu, Yavas Turizm Motivasyonlar1 Ve Ziyaret
Egilimleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi konulu arastirma tezi kapsaminda
hazirlanmistir. Caligma bilimsel amagla gergeklestirilmekte olup, vereceginiz cevaplar
ve bilgiler, kesinlikle ii¢lincii sahislar ile paylasilmayacaktir. Arastirmamizin amacina
ulagmasi, vereceginiz cevaplarin dogru ve eksiksiz olmasina baglidir. Arastirmaya

vermis oldugunuz destek ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Atilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi ABD

Seda Nur ABI
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Free Hand

Free Hand


Bu ifadeleri, litfen bir yavas sehir
destinasyonunu ziyaret etme
acisindan diislinerek cevaplayiniz.
Yavas sehir felsefesi: insanlarin
birbirleriyle iletisim
kurabilecekleri,
sosyallesebilecekleri, kendine
yeten, surddrtlebilir, el
sanatlarina, dogasina, gelenek ve
goreneklerine sahip ¢ikan ama
ayni zamanda alt yapi sorunlari
olmayan, teknolojinin
kolayhklarindan yararlanan
kentlerin gercekgi bir alternatif
olacagi hedefiyle yola
cikmmstir Bir yavas sehri ziyaret su

nedenlerle ziyaret edebilirim:

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen Katilmiyorum

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1.Huzuru ve sakinligi

deneyimlemek icin.

2. Gilinliik rutinimdeki diger
kisilerden kaynaklanan baskidan

kaginmak igin.

3. Hayatima yeni bakis agis1

kazandirmak igin.

4. Kendimi daha ¢ok diisiiniip

kendim ile vakit gecirmek icin.
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5. I¢ uyumu hissetmek igin.

6. Kisisel ve manevi degerlerimi

gelistirmek igin.

7. Gunliik hayatimmn

kosusturmasindan kagmak i¢in.

8. Giinliik rutinlerden uzaklasmak

icin.

9. Daha basit bir yasam tarzini

deneyimlemek igin.

10. Huzur ve sakinlik iginde
yasamak i¢in kalabaliktan kagmak

icin.

11. Heyecan veren aktivitelerden

zevk almak igin.

12. Yeni insanlarla tanisma ve yeni
seyler yapma firsatlarina sahip

olmak icin.

13. Bu gezide macera aramak icin.

14. Yeni seyler 6grenmek icin.

15. Destinasyonun (6rn:
Seferihisar)sunduklarina istinaden

bilgi diizeyimi arttirmak.

16. Seyahatlerden yeni

perspektifler elde etmek icin.
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17. Bu gezide farkl seyler

deneyimlemek igin.

18. Yerel {iriin satin almak i¢in.

19. Yerel kiiltiirle biitiinlesmek

icin.

20. Yerel tuketiciyi desteklemek

icin.

21. Organik tarim trtinleri satin

almak igin.

22. Yoresel yemekleri tatmak icin.

23. Yemek festivallerine ve diger

kiiltiir festivallerine katilmak igin.

24. Yerel kiiltiir hakkinda bilgi

edinmek igin.

25. Destinasyonun otantik dogasini

kesfetmek icin.

26. Eski binalarin korunmasy/

restore edilmesini gérmek icin.

27. Yerel halk ile iletisim kurmak

icin.

28. Yerel tiriinleri ucuz ve aracisiz

almak icin.

29. Bu yolculuklarda farkl seyler

deneyimlemek icin.
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30. Yavas turizm destinasyonlarini

ziyaret etmeye istekliyim.

31. Uygun bir zaman oldugunda, bir
yavas turizm destinasyonunu ziyaret

edecegim.

32. Gelecekte bir yavas sehri ziyaret

etmeyi planliyorum.

33. Yapilan seyahatlerde yerel
yasam tarz1 ile baglant1 kurmaya

istekliyimdir.

34. Seyahatlerimde her zaman essiz
yasam tarzlarmi ve gelenekleri

deneyimlemeyi isterim.

35. Ziyaret ettigim destinasyonlarin
sakin huzurlu ve sakin amosfere

sahip olmasini seviyorum.

36. Onemli bir seyahat deneyimi
yasarken, kendim gibi hissetmeyi

severim.
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