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YURDAKUL, Didem. Cevre Bilinci, Gelecek Kaygisi ve Minimalizm’in
Siirdiiriilebilir Tiiketim Uzerindeki Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023.

Bu arastirmanin amaci; ¢evre bilinci, gelecek kaygisi ve minimalizmin
sirdurilebilir tiketim davranis1 {izerindeki etkisini ve siirdiiriilebilir tiikketim
davraniginin demografik 6zelliklere gore dagilimini belirlemektir. Bu amag ile Ankara
Ilinde yasayan 18 yas iizerindeki 305 kisiden ¢evrimici olarak anket yontemiyle veri

toplanmustir.

Aragtirmanin sonucuna gore g¢evre bilinci ve minimalizmin siirdiiriilebilir
tilketim davranisi tizerinde anlamli ve pozitif yonlii iligkisi oldugu, gelecek kaygisinin

Ise siirdiirtilebilir tiiketim davranisi tizerinde etkili olmadigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Sozciikler: Gelecek Kaygisi, Cevre Bilinci, Minimalizm, Siirdiriilebilirlik,

Surdirilebilir Tiketim.



ABSTRACT

YURDAKUL, Didem The Effect of Environmental Awareness, Future
Concern and Minimalism on Sustainable Consumption Behavior, Master’s Thesis,
Ankara, 2023.

The aim of this research; to determine the effect of environmental awareness,
future concern and minimalism on sustainable consumption behavior and the
distribution of sustainable consumption behavior according to demographic
characteristics. For this purpose, data were collected from 305 people over the age of

18 living in Ankara by online survey method.

According to the results of the research, it was concluded that environmental
awareness and minimalism have a significant and positive relationship on sustainable
consumption behavior, while future anxiety is not effective on sustainable

consumption behavior.

Keywords: Future Concern, Environmental Awareness, Minimalizm, Sustainability,

Sustainable Consumption.
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GIRIS

Sanayi Devrimi ile baslayan endiistriyellesme siireci giiniimiizde hakimiyetini
arttirarak devam etmektedir. Mevcut ekonomik sistem, toplumlari iiretime Ve tiiketime
yonlendirerek sadece kar etmeyi ve biiyiimeyi hedeflemektedir. Artan diinya niifusu

ile birlikte mevcut kaynaklar ile ihtiyaglar karsilanamaz hale gelmistir.

Insan faaliyetleri sonucunda; fosil yakit kullanimindan kaynakli atmosferdeki
karbondioksit oranindaki artis kiiresel 1sinmaya neden olurken, endiistriyel faaliyetler
sonucunda ¢evre kirliligi ve kontrolsiiz atik sorunlar1 ortaya ¢ikmustir. Bu durum

gezegendeki her canliya igin risk olusturmaktadir.

Siirdiiriilebilir olmayan enerji kaynaklariin kullanimi, iiretim ve tiiketimin
artmasina neden olan yasam tarzlari gibi insan faaliyetleri sonucunda kiiresel sera gazi
emisyonu miktarinda siirekli bir artis olmustur. Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi
Paneli 2023 Raporu’na gore; 2011-2020 yillarinda, 1850-1900 zaman dilimine gore
sera gazi emisyonu miktarindaki artis sebebiyle kiiresel yiizey sicakliginda 1.1°C’nin
lizerinde artis gozlemlenmistir. Yine IPCC Raporu verilerine gére ayni zaman
araliklarinda insan kaynakli kiiresel 1smma 0,8°C ile 1,3°C arasinda artig
goriilmektedir. Yasanan bu iklim degisiklikleri sebep oldugu olumsuz kosullardan 3,3
ile 3,6 milyar aras1 insan etkilenmektedir (IPCC, 2023).

Ekonomik giice sahip, ¢evre bilinci yiiksek bireylerin ¢ogunlukta oldugu
gelismis ilkelerde siirdiiriilebilir teknolojik uygulamalar artarken, gelismekte olan
tilkelerde ¢evre sorunlarina neden olan sektorler faaliyetlerini arttirmaktadir. Bu
tilkeler hem niifus olarak fazla olmalari, hem de hizli sanayilesmeleri nedeniyle ¢evre

kirliligine daha fazla neden olmaktadir (Cinar vd., 2012).

Niifus artis1, Kentlerin topografik ve meteorolojik kosullara uyumlu sekilde
inga edilmemesi, 1sinma ve ulasim araglari i¢in kullanilan yakitlar nedeni ile olusan
hava kirliligi Tiirkiye i¢in dnemli sorunlardan biridir. Ayrica endiistri kuruluslarinin
yer se¢iminde yapilan hatalar ve havaya salinan atik gazlar da hava kirliligini arttiran
etmenlerdendir. Bu nedenle gelismis iilkeler, kendi iilkelerinde hava kirliligine yol
agcmamak  i¢in  endistriyel  faaliyetlerini  gelismekte  olan  ilkelerde
gerceklestirmektedir. Tiirkiye de bu sorun ile miicadele eden iilkeler arasindadir
(Tiirkiim, 1988).



Yasanan degisimleri sadece ¢evresel boyutlariyla ele almak dogru
olmayacaktir. Diinya niifusunun bir kismi ¢ok fazla tiikketirken; bir kismi ise gida ve
saglik olanaklarma dahi ulasamamaktadir. Avrupa iilkelerinde niifusun %30 u fazla
kilolu bireylerden olusurken, 2020 yilinda 2,37 milyar insan yeterli gidaya
ulasamamustir. Bu veriler toplumlar arasindaki sosyal esitsizligi ortaya koymaktadir.
(Duran ve Aymaz, 2021; FAOQ, 2021).

Durumun ciddiyetini anlayan toplumlar; siirdiiriilebilirlik  kavramini
giindemine almis, zorunlu 6nlemler alma yolunda adimlar atmaya baslamislardir.
Tiirkiye’nin de Kyoto Protokolii, Akdeniz’in Deniz Ortami ve Kiy1 Bdlgesinin
Korunmasi Sozlesmesi, Karadeniz’in Kirlenmeye Karsi Korunmasi Sézlesmesi gibi
taraf oldugu birgok ¢evre anlagmasi bulunmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri
Bakanligi, 2020).

Gelecek nesilleri ve gezegendeki tiim canlilar1 tehlikeye atan gevresel sorunlar
karsisinda pazarlamacilara da gorevler dismektedir. Sirdiirilebilir tiiketimin
yayginlastirilmasi yoniinde ¢alismalar yapmak ve bu ¢alismalar sonucundaki verileri
analiz etmek, isletmeleri yonlendirmek pazarlamacilarin sorumlulugundadir. Bu
nedenle de siirdiiriilebilir tiiketim tizerine yapilan akademik ¢alismalarda artis
gozlenmektedir (Oymen ve Kocabay, 2023; Kiiciikyoriik ve Kurtuldu, 2022; Tekin,
2022; Tatar, 2021). Bu tezin konusu segilirken bu amagla yola ¢ikilmustir.

Isletmelerin, devletlerin ve sivil toplum kuruluslarmin siirdiiriilebilirlik
kavrami lizerinde gosterdigi hassasiyetin yani sira; bireysel olarak da bir¢ok insan bu
stirece katki saglamaya baglamistir. Sirdirilebilirlik kavramindan 6nce isteklerin
dogal ve sonsuz oldugu, bireylerin hayat kalitesi ve kisisel mutlulugunun daha fazla
tilketim ile artabilecegi diisiiniilityorken; siirdiiriilebilirlik ile bu disiince gecerliligini
yitirmeye baglamistir. (Kotler, 2011). Siirdiiriilebilirlik bilincinin artmas: ile insanlar
siirdiiriilebilir {iretim Ve tiikketime yonelmeye baslamistir. insanlar tiiketim yaparken ya
tiketim miktarlarinda azaltma yapmakta ya da ¢evre dostu driinleri tercih
etmektedirler (Karalar ve Kiraci, 2011). Bu konuda bilinglenen toplumlarda tiiketim

karsit1 yeni akimlar ortaya ¢ikmistir ve insanlar arasinda hizla yayilmaktadir.

Stirdiiriilebilir  tikketimin daha ¢ok kisi tarafindan benimsenmesinde
stirdiirtilebilir tiiketimin anlatilmas1 6nemli yere sahiptir (Karalar ve Kiraci, 2011).

Suirdiiriilebilir tiiketim; bireylerin satin alma davranisinda bulunurken toplumsal ve



gevresel sorunlari géz oniinde bulundurarak, tiretiminde daha az enerji ve dogal
kaynak tiiketilen, kullanildiktan sonra geri doniistiiriilebilen iiriinler tercih edilmesidir
( Seyfang, 2005; Hertwich, 2002).

Teknolojideki gelismeler, triin ve hizmetlerin ¢esitlenmesi ve yasam
bi¢cimlerinde meydana gelen degisimler sonucu tiikketim aligkanliklart giin gectikge
degismistir. Glinlimiiz toplumlarinda tiikketim sadece ihtiyaglarin karsilanmasindan
¢ok, hayatin bir pargasi haline gelmistir. Bu tiiketimin saglanabilmesi i¢in daha ¢ok
tiretmek ve calismak zorunda olan bireyler, kendilerine ve ¢evrelerine daha az zaman
ayirmaya, kendilerini gelistirmede eksiklikler yasamaya ve saglik sorunlari ile karsi
karsiya kalmaya baslamiglardir (Koksalan, 2019). Artan tiiketim aliskanliklarinin
cevreye ve bireylere verdigi zararlarin ciddiyetinin farkina varilmasi sonucunda,
tilketim karsit1 akimlar ortaya ¢ikmustir. Bu akimlardan biri olan olan minimalizm,
tilketimden ¢ok yasamin maddi olmayan taraflarina yonelen, maddiyata bagimlilig

azaltan, sadeligi savunan yasam bigimidir (Tas, 2020).

Tiiketimin merkezde oldugu yasam tarzina karsi olarak ortaya ¢ikan minimalist
yasam felsefesi ilk olarak sanatta kendisini gostermis, sonrasinda ise yasamin her
alanma yayilmustir. Ihtiyag disinda tiiketimin reddedildigi, yasamdaki her tiirlii
fazlaliktan kurtularak azla yetinmeyi, maddi degerlerden ¢cok maneviyata yonelmeyi
amac¢ edinen bu akim giin gectik¢e daha fazla kisi tarafindan benimsenmektedir
(Koksalan, 2019).

Dogal kaynaklarin bilingsiz tiiketiminin engellenmesi, atiklarin ¢cevreye verdigi
zararin Oniine gegcilebilmesi ve atiklarin girdiye doniistiiriilerek iilke ekonomilerine
katki saglamasi amaciyla belirlenen atik yonetimi stratejileri; stirdiiriilebilir
kalkinmanin 6nemli bir basamagidir (Ulasli, 2018). Atik yonetiminde, bireysel
cabalarin saglayacagi katki biiyiik oranda paya sahiptir. Bu sebeple siirdiiriilebilir
tiketimde, bireysel davraniglarin etkisini ortaya koymak bu arastirmanin

amaglarindandir.

Toplumlar siirdiiriilebilirlige yonlendiren kavramlardan biri bireylerde cevre
bilincinin artmasidir. Cevre bilinci; bireyin ¢evre sorunlar1 ve bu sorunlarin ¢éziimiine
iligkin bilgiye sahip olmasi, goniillii olarak ¢evreye yararli davraniglarda bulunmasidir
(Erten, 2004). Ayrica insan faaliyetleri sonucu olarak yasanan ¢evresel problemler,

gelecek nesillerin ihtiyaglarini kargilamalar1 konusunda gelecek kaygisi dogurmustur.



Gelecek kaygisini genel olarak ele alirsak; bireyin gelecekte yasayacagi durumlar
konusunda olumsuz duygularinin ¢ogunlukta olmasi, iimitten ¢cok endise duygusunu
tasimasidir (Zalenski, 2019).

Artan diinya niifusu sonucunda, giin gectikge yayilan asir tilketim davranisi ile
kaynaklarin tilkenmesi, olusan g¢evresel zararlar, iklim degisiklikleri gibi sorunlar
ortaya c¢ikmaktadir. Yasanan bu sorunlara kars: tiiketicilere ve isletmelere onemli
gorevler diismektedir. Tiketiciler, siirdiiriilebilir tiiketim bilincini benimseyerek;
isletmeler ise iiretim ve satis yaparken aldigi onlemlerle gevreye verdigi zarari
azaltabilir. Bu aragtirma ile son yillarda, her alanda etkisini arttiran “siirdiirtilebilirlik”
kavramu ile bireylerde olusan siirdiiriilebilir tiiketim davranisi tizerindeki gevre bilinci,

gelecek kaygisi ve minimalizm akiminin etkisi arastirilmaktadir.

Siirdiriilebilirlik  kavramiyla ilgili konular, 1960’11 yillardan itibaren
konusulmalarina ragmen, kavramin literatiire girme siirecini hizlandiran gelisme, 1987
yilinda yaymlanan Brundtland Raporu’dur (Ergen,2006). Literatiir incelendiginde;
“stirdiirtilebilirlik” kavramini konu alan ¢alismalarin ¢ogu orgiitler {izerinde yapilan
arastirmalardir. Siirdiiriilebilirlik bilincini, birey olarak arastiran ¢alismalar nispeten
daha azdir. Yapilan bu galismalar siirdiiriilebilir tikketim davranisini; demografik,
yasam tarzi, maddi degerler ile iliskilendirmektedir. Ayrica bu ¢alisma literatiirde gok
yer almayan, minimalist tiketim konusunu ele alarak siirdiiriilebilirlik kavramina
katkilari1 gozlemlemeyi hedeflemektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
odaklanilan son yillarda, siirdiiriilebilirlige katki sagladigi diistiniilen minimalist
yasam tarzini konu alan c¢alisma olduk¢a azdir. Ayrica gelecek kaygisi ile
stirdiiriilebilir tiikketim davranisinin iliskilendirildigi calisma ¢ok sinirlidir (Yilmaz ve
Arslan, 2023; Baloglu, 2022). Bu sebeple arastirmanin sonucunun literatiire katki

saglayacag diistiniilerek aragtirmaya bagimsiz degisken olarak eklenmistir.

Aragtirmanin  amaci dogrultusunda asagida verilen sorulara cevap

aranmaktadir:
1. Cevre bilincinin, siirdiiriilebilir tiiketim davranisi tizerinde etkisi var midir?

2. Gelecek kaygisinin, siirdiiriilebilir tiketim davranigi tizerinde etkisi var

midir?

3. Minimalist yasam tarzinin, siirdiiriilebilir tiiketim davranisi tizerinde etkisi

var midir?



Arastirmada segilen degiskenlerin siirdiiriilebilir tiiketim tercihi ile iliskisi tek
tek incelenmis olup, bu ii¢ degiskenin birlikte incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu sayede, daha kapsamli bir modelle ile inceleme yapilmasi s6z
konusu olabilecektir ve bunu takiben bu arastirma bulgularinin literatiire katki
saglayacag distiniilmektedir. Ayrica siirdiiriilebilir pazarlamanin sorumlular1 olan
isletmelerin, tretim ve tedarik siiregleri igin strateji belirlerken arastirmanin

bulgularindan yararlanabilecegi 6n goriilmektedir.

Tezin birinci boliimiinde stirdiiriilebilirlik kavrami, kavramin gelisim siiregleri,
stirdiiriilebilir tiikketime etki eden faktorler ele alinmus, literatiirde yapilan ¢alismalara
yer verilmistir. Ardindan siirdiiriilebilir pazarlanmanin yayginlasmasi ve bu ger¢evede
isletmelerin bu siirece katkilarindan bahsedilmistir. Tezin ikinci boliimiinde tiiketim

kavrami genel olarak ele alinmus, tiiketim tiirlerinden bahsedilmistir.

Tezin ti¢lincii boliimiinde hedonik (faydaci) tiikketime karsi ortaya ¢ikan ve giin
gectikce etsini arttiran freeganizm ve minimalizm gibi tiiketim karsiti akimlar ve bu
konuda yapilan galismalar incelenmistir. Tezin dordiincli boliimiinde atik yonetimi
icin uygulanabilecek yontemler, geri doniisiimiin literatiirdeki yeri ve bireysel geri
doniistimiin 6niindeki engellere yer verilmistir. Diger boliimlerde ise g¢alismanin
bagimsiz degiskenleri ¢evre bilinci, minimalizm ve gelecek kaygisi ile siirdiiriilebilir
tilketim davranisi iliskilendirilmis olup bu alanda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
Tezin sekizinci boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin 6rneklemi ve veri
toplama aracindan bahsedilmis, son bolimii olan dokuzuncu boliimiinde ise

arastirmanin bulgularina yer verilmistir.



BOLUM 1: SURDURULEBILIRLIK

1.1 Siirdiiriilebilirlik Kavram ve Tarihcesi

Son yillarda tiim alanlarda onemli bir yer edinen siirdiiriilebilirlik kavrami
resmi olarak ilk kez 1987 yilinda “Ortak Gelecegimiz” olarak isimlendirilen
“Brundland Raporu” nda yer almis ve raporda mevcut gereksinimleri, gelecek
nesillerin ihtiyaglarin1 karsilayabilme kabiliyetlerine engel olmayacak sekilde

karsilanmasi olarak tanimlamistir (Birlesmis Milletler, 1987).

Stirdiiriilebilirligin kokeni ekolojiye dayanir ve bu sebeple de ilk zamanlarda
sadece ¢evresel tahribat ve dogal kaynaklarin azalmasi gibi g¢evresel bozulmalar
dikkate alinmis; ancak siirdiiriilebilirlik kavraminin tek yonlii olmadigi, her alani
kapsayan bir kavram oldugu anlagilmistir (Gedik, 2020). Siirdiiriilebilirligin ¢evresel,
sosyal ve ekonomik olmak tizere {i¢ boyutu vardir. Siirdiiriilebilir bir sistemden

bahsedebilmek i¢in ii¢ boyutunun da ayn1 anda saglanmasi gerekir.

SOSYAL BOYUTU CEVRE BOYUTU

Egitim Atmosfer

Esitlik Toprak

Okyanuslar ve Denizler

Giivenlik Bivolojik Cegitlilik

B

Uretim ve Tiiketim kaliplan

EKONOMIK BOYUTU

Sekil 1: Siirdiiriilebilirligin Bilegenleri
Kaynak: (Hastemoglu, 2006).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik; gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilamasi igin
dogal sermayenin tiiketilmemesi, dengeli ekonomi-ekosisteminin saglanmasidir
(Bozdogan, 2003). Sosyal siirdiiriilebilirlik; toplumu olusturan her bireyin yasam
standartlarini iyilestirme ve bunun esit ve istikrarli bir sekilde devam etmesinin

saglanmasidir. Az gelismis tilkelerde asir tiiketimi karsilamak igin; ¢ocuk is¢i ya da



kotii sartlarda ve diisiik ticretlerle isci calistirilmasi problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum, bu iilkelerde yasayan niifus ig¢in bireyler arasinda adaletsizlige neden
olmaktadir. Cevresel siirdiiriilebilirlik ise; siirdiiriilebilirligin hareket noktasidir ve
insan ihtiyaglarin1 karsilarken dogal kaynaklara zarar vermeden, biyolojik ¢esitliligin
azalmasma ve g¢evre kirliligine neden olmadan gelecek nesillerin ihtiyaglarini

karsilamasina olanak saglamay1 gerektirir (Gedik, 2020; Bugday ve Babaogul, 2016).

1987 Brundtland Raporu’nda resmi olarak tanimi yapilsa da siirdiirtilebilirlik
kavrami, daha eskKi tarihlere dayanir. Siirdiiriilebilirlik adina atilan ilk adimlar, 1700°1i
yillarda Almanya’daki kara ormanlar1 korumak amaciyla olusturulan yasalardir. Bu
yasalar ile mevcut odun ihtiyacini karsilarken, ayn1 zamanda gelecek kusaklarin da bu

ormanlardan faydalanmasi i¢in tekrardan tiretilmeleri amaglanmistir (Bozlagan,2005).

1987 yilinda Diinya Cevre Ve Gelisme Komisyonu’nun Ortak Gelecegimiz/
Bruntlant Raporu yayinlanmus, siirdiiriilebilirligin tanimina yer verilmistir. Bu raporda
stirdiiriilebilirlige iliskin kiiresel bir ¢er¢eve olusturulmustur. 1992 yilinda Yeryiizi
Zirvesine (Rio) 179 ilke ve sivil toplum kuruluslarmin katilmis olup ¢evre
sorunlariin ¢oziimiinde kiiresel igbirligi ve politikacilarin rolii vurgulanmistir. 1997
yilinda ise imzalanan Kyoto Protokolii ile sera gazi saliniminin iklim degisikligine

neden olacak etkilerinin azaltilmas: amaglanmistir (Tokgdz ve Once, 2009).

2000 yilinda BM Genel Kurulunda diizenlenen oturum ile 2015 yilina kadar
yoksul toplumlarda; siirdiirtilebilirligin her boyutunda ilerleme kaydetmek konusunda
fikir birligine varilmis, “Bin Y1l Kalkinma Hedefleri” olarak adlandirilan hedefler
belirlenmistir. Bu hedefler ile ac¢lik ve fakirligi, salgin hastaliklari, anne ve ¢ocuk
oliimlerini azaltmak; cinsiyet esitligini ve temel egitime ulasimda adaleti saglamak
gibi konular amaglanmusgtir. 2015 yili verilerine gore; 2000-2015 yillari arasinda agiri
yoksul sayisinda ve okulsuz ¢ocuk sayisinda azalma oldugu saptanmustir (Eskinat,
2016).

2015 yilinda 193 iilkenin katilimiyla toplanan Kalkinma Zirvesi’nde; Bin Yil
Kalkinma Hedefleri’nin siirdiiriilebilirligin ekonomik, sosyal ve gevresel boyutlarinda
yasanan problemler i¢in yeterli olmadig: fikrinde birlesilmis ve bu dogrultuda yeni
hedefler eklenmistir. 2030 yilina kadar gergeklestirilmesi planlanan 17 hedef Bin Yil
Kalkinma Hedefleri ¢atisi altinda; siirdiiriilebilir, kapsayici sanayilesme ve ekonomik

kalkinmay1 saglamak, giivenli, gliclii yerlesim yerleri insa etmek, iklim degisikligi ile



miicadele etmek gibi konular1 kapsamaktadir (Peskircioglu, 2016). Belirlenen 17 hedef
su sekildedir ( UNDP Tiirkiye, 2022):
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Sekil 2: Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclart
Kaynak: (UNDP Tiirkiye, 2022)

Hedef 1. Yoksulluga Son: Yoksulluktan kaynaklanan sorunlarin giderilmeden
cevresel problemlere ¢oziim getirilemeyecegi ongoriilerek, yoksullugun tamamen yok

edilmesi amaglanmaktadir.

Hedef 2. Acliga Son: A¢ligi sonlandirmak amaciyla az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde, siirdiiriilebilirlige katki saglayacak tarim uygulamalarmin hayata

gecirilmesi amaglanmaistir.

Hedef 3. Saglikli Bireyler: Cevresel Kirlilikten kaynaklanan hastaliklarin
Oonlenmesi ve bu hastaliklar nedeniyle meydana gelen OSliimlerin azaltilmasi

amaclanmaktadir.
Hedef 4. Nitelikli Egitim: Sirdiriilebilirligi saglayacak bireylerin topluma
kazandirilmasi i¢in herkes igin esit, nitelikli ve siirekli egitim imkani1 amaglanmgtir.

Hedef 5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Kadinlarin sosyolojik ve anayasal olarak

erkeklerle esit haklara sahip olmas1 amaglanmaktadir.

Hedef 6. Temiz Su ve Sanitasyon: Tiim diinyada temiz suya erisilebilirligin ve

su kaynaklarinin korunarak, verimli tiikketimin saglanmasi amaglanmaktadir.

Hedef 7. Erisilebilir ve Temiz Enerji: Temiz enerji kaynaklar1 kullaniminin

yayginlastirilmasi ile karbon saliniminin en azan indirgenmesi amaglanmaktadir.



Hedef 8. Insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime: Insana yakisir isler ile
stirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeyi saglarken, ayn1 zamanda cevreye olumsuz etki

yaratmamak amaglanmaktadir.

Hedef 9. Sanayi, Yenilik¢ilik ve Alt Yapi: Sirdirilebilirligi saglamak
amaciyla ¢evreye zarar vermeyen teknolojik alt yapilarin gelistirilmesi ve tesvik

edilmesi amaglanmaktadir.

Hedef 10. Esitsizliklerin Azaltilmasi: Bireyler arasindaki dini inang, 1irk,
cinsiyet ve vyas gibi farkliliklardan kaynaklanan esitsizlikleri yok etmek

amaclanmaktadir.

Hedef 11. Sirdiriilebilir Sehirler ve Topluluklar: Yerlesim alanlar
olusturulurken; saglam ve giivenilir olmasina 6zen gosterilirken ayn1 zamanda

stirdiiriilebilirlige katk: saglayacak sekilde planlanmasi amaglanmaktadir.

Hedef 12. Sorumlu Uretim ve Tiiketim: Uretim ve tiiketim siireclerinde,
gevreye zarar vermeyecek uygulamalarin benimsenmesi ve israfin en aza indirgenmesi

amagclanmaktadir.

Hedef 13. iklim Eylemi: Iklim degisikliklerinin neden oldugu olumsuz cevresel

etkilere karsi, tiim diinya genelinde ulusal politikalara yer verilmesi amaglanmaktadir.

Hedef 14. Sudaki Yasam: Su kaynaklarina birakilan atiklar, suda yasayan
canlilarin yasam dongiisiinii olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkilerin iklim
degisikliklerine de neden oldugu bilindigi i¢in, su kiitlelerinin korunmasini saglayacak

onlemler alinmasi amaglanmaktadir.

Hedef 15. Karasal Yasam: Cevresel sorunlardan kaynakli biyogesitlilikte

meydan gelen azalmanin ve ¢6llesmenin oniine gegilmesi amaglanmaktadir.

Hedef 16. Baris, Adalet ve Giiglii Kurumlar: Toplumlar arasinda barisi ve

adaleti saglayabilecek kurumlar olusturulmasi amaglanmaktadir

Hedef 17: Amaglar i¢in Ortakliklar: Siirdiiriilebilirligin ancak tiim iilkelerin
ortaklig1 ile saglanabilecegi asikardir. Bu nedenle iilkelerin ve sivil toplum
kuruluslarinin birlikte yiiriitecegi politikalarin hayata gecirilmesi hedeflenmektedir
(UNDP, 2015).

Stirdiiriilebilir ekonomiye gecis cevresel, ekonomik ve toplumsal olarak

avantajlar saglarken, beraberinde bazi yiikiimliliikler dogurur. Olumlu sonuglarini



siralayacak olursak: Tim alanlarda siirdiiriilebilir teknolojinin gelismesine firsat
yaratir, kiiresel ve yerel ihtiyaglarin uygun bir sekilde giderilmesi saglanir, ¢evre dostu
mallar ortaya ¢ikar, kaynak verimliligi artar, dogal kaynaklarin asir1 tiiketilmesinin
ontine gegilir, isletmeler aras1 rekabet artar, kentlerde yasam kalitesinde iyilesmeler

gozlemlenir, iilkeler aras1 gelir adaletsizligi azalir (Barbiroli, 2011).

Stirdiiriilebilirligin saglanmasi, elde edilen avantajlarin yani sira maliyetlerin
artmasina da neden olur: Enerji ve maden kaynaklarinin fiyatlarinda, gida fiyatlarinda
artig olur, siirdiirtilebilir teknolojilerin gelistirilmesi siirecinde yiiksek maliyetli yatirrm
yapilmasi ihtiyacin1 dogurur, iiretim ve pazar fiyatlar artar, isletmelerde issizlik artar,

kisi bagina diisen gelir diizeyinde azalma olur, satin alma giicii diiser (Barbiroli, 2011).

1.2 Siirdiriilebilir Pazarlama

Modern pazarlama anlayisina gore isletmeler yaratict fikirler sunarak,
misterilerin aragtirmaya harcayacagi zamandan tasarruf etmesine olanak verir ve
toplumlarin yasam standartini arttiracak degerler yaratir. Geleneksel pazarlamanin
aksine Dbilginin 6nem kazandigi, kaba satis stratejilerinden uzak pazarlar
yayginlasmaya baslamistir. Girisimci isletmeler yiiksek getirilerden c¢ok degisen
piyasada firsatlari degerlendirerek, yeni iiriin ya da hizmet yaratmay1 hedeflerler.
Degisimin gerisinde kalan isletmeler Pazar igerisinde gereksiz hale gelebilirler. Bu da
diger isletmeler ile rekabet edebilme potansiyelini diisiiriir. Isletmelerin pazarda
kendilerine yer bulabilmesi i¢in tiretim odaginda, miisteri kazanma odagina gegmeleri
gerekir. Amag tiretileni satmak degil, miisterinin talep ettigini tiretmektir. En ¢ok tercih
edilen isletme kendi menfaatinden ¢ok diger insanlarin menfaatini diistinenlerdir
(Kotler, 2005).

Gegmiste pazarlamacilar = stratejilerini, kaynaklarmm smirsiz  oldugunu
varsayarak belirlemekteydi. Zamanla kaynaklarin sinirli ve tilkenmekte oldugunu fark
eden pazarlamacilar; iiriin gelistirme, dagitim ve markalasma uygulamalarini gézden
gecirmek durumunda kalmislardir. Son yillarda yasanan mali Krizlerin etkisiyle
tilketicilerin gelirlerinde meydana gelen azalmalar ile tiiketiciler harcamalarini
kisitlama yoluna gitmistir. Bu degisimler sonucu ortaya ¢ikan zorluklar ile miicadele
edebilmek i¢in isletmeler sirdiiriilebilirlige katki saglayabilecek faaliyetler ile
stratejilerini uyumlu hale getirmek zorunda kalmiglardir (Kotler, 2011).
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Geleneksel pazarlama ve yesil pazarlama arasindaki farklar su sekilde
siralanabilir:  Geleneksel pazarlamanin taraflart isletme ve miisteri iken yesil
pazarlamada ¢evre de pazarlamanin taraflarindan biridir. Geleneksel pazarlamanin
hedefi misteri tatmini ve isletmenin hedeflerini yerine getirilmesidir. Yesil
pazarlamanin hedeflerine isletmenin faaliyetleri sonucu meydana gelen olumsuz
cevresel etkilerin en aza indirilmesi eklenmistir. Geleneksel pazarlamada isletme
pazarlama karar1 alirken sadece tiretimden iriin kullanimima kadar gegen siireyle
ilgilenir. Ancak yesil pazarlamada isletme hammadde temininden, tiiketim sonrasina

kadar gecen siireden sorumludur (Chamorro ve Banegil, 2006).

Modern yasam tarzinin sonucu olarak artan ¢evre kirliligi ile birlikte doga
dostu iirtine olan talep ve ¢evre sorunlarina duyarl isletmelerin pazardaki payinda artis
meydana gelmistir (Karafakioglu, 2021). Degisen tiiketim davranislari sonucunda,
isletmeler de bu siirece ayak uydurmak zorunda kalmus, tiriin ve hizmet gesitliliklerini
bu bilingle olusturmaya baglamislardir. Cok sayida bilingli tiiketici, marka tercihi
yaparken isletmelerin gevre ve toplum sorunlarina karsi sergiledikleri tutumlar1 goz
Ontine almaktadir (Tekin, 2022). Bu sebeple isletmeler, sosyal sorumluluk projelerine

aktif olarak katilim saglamaktadir.

Stirdiiriilebilir pazarlamanin amaci; geleneksel pazarlamanin sadece tiiketici
ihtiyaglarin1 kargilama amacinin aksine, isletmelerin iiretim ve tiiketim siireglerinin
tamaminda kaynak tiiketimini en aza indirmek, c¢evreye verilen olumsuz etkiyi

azaltmak ve sosyal agidan yarar saglamaktir (Ozbakir ve Velioglu,2010).

Siirdiiriilebilir tiretim ve tiiketim kavramlari birbirlerine bagh kavramlardir.
Isletmelerin siirdiiriilebilir iiretime ydnelmesi igin tiiketicinin cevre dostu iiriinler
tercih etmesi gerekir. Bu bilincin yaygmlastirilmasi i¢in pazarlamacilara 6nemli

gorevler diismektedir (Yilmaz, 2019).

Isletmeler siirdiiriilebilirlik kavraminin yayginlasmas: ile ¢evresel ve hukuki
baskilar gormektedir. Bu durumum firmalar igin yeni pazarlar olusturmakta, onlar igin
avantajlar saglamaktadir. Siirdiiriilebilir markalar; faaliyetlerini siirdiiriirken ¢evreye
verdigi olumsuz etkileri azaltirken, ayn1 zamanda diger firmalarla rekabet imkani elde
etmektedir (Tosun, 2014).

Rekabet avantaji saglamak isteyen firmalar oncelikle kiiresel 1sinmadaki

etkisini hesaplamali, daha sonrasinda ise risk ve firsatlarini belirlemelidir. Bu sayede
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raporlama standartlari ile karbon ayak izini hesaplayan firma, tiim paydaslarinda ilkim
degisikligi konusunda farkindalik yaratabilir. Belirledigi risk ve firsatlar
degerlendirdikten sonra ise enerji sarfiyatin1 ve karbon salinimini minimize eden

stratejiler belirlemelidir (Ergen, 2014).

Sanayilesme Ve niifus artisindan kaynaklanan tiiketim seviyelerindeki artig giin
gectikce kaynaklarin azalmasina sebep olmustur. Sirdiirtilebilirlik bilinci ile bu
seviyelerde azalma meydana gelse de yeterli degildir. Cevreci ve geri doniistiiriilebilen
iriin ve hizmetlerin yayginlasabilmesi i¢in daha sistemli ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ulke yonetiminden, bireye kadar biitiin kademedeki yapilarin
siirdiirtilebilir  tiiketim anlayigin1  benimsemesi ile gelecek nesillerin  dogal
kaynaklardan faydalanmasi saglanabilir. Bu nedenle siirdiiriilebilir pazarlama tim

sektorler i¢in tercih edilen bir anlayis haline gelebilir (Kayikg1 vd., 2019).

Yesil pazarlama tiiketiciye siirdiiriilebilir {riin tasarimi, gelistirilmesi ve
tedariki ile tiiketim ve atik seviyelerini azaltabilir ve bu sayede siirdiiriilebilirlige katki
saglayabilir. Sosyal pazarlama siirdiiriilebilir pazarlama kavramini yayginlastirma ve
benimsenmesini saglamak ic¢in pazarlama stratejilerini kullanmaktir. Elestirel
pazarlama ise siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde pazarlamayi elestirel teori yaklagimi ile
degerlendirir (Gordon vd., 2011).

Surdiiriilebilir pazarlama anlayis1 ile faaliyetlerini siirdiiren bir isletme;
ekonomik, cevresel ve sosyal boyutlariyla siirdiiriilebilirlige odaklanir ve firma
icindeki dnemli rollerde inovasyon yetkinliklerini arttirir. Inovasyon isletmeler igin
stirdiiriilebilir is ortaminda rekabet edebilmesini saglar. Sirdirilebilirlige katki
saglamak i¢in isletmeler karbon salinimi1 ve atiklarin azaltilmasi igin 6nlemler alirken,
dogal kaynaklarin korunmasi, geri doniisiimiin saglanmasi, Yyenilenebilir enerji
kullanimi1 gibi konulari stratejik planlarina dahil ederler. Ayrica, toplumsal adaleti
saglamak adina bir¢ok sosyal sorumluluk calismalariyla deger yaratirlar (Goziikara,
2019; Ray ve Chaudhuri, 2018).
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Sekil 3: Siirdiiriilebilir Pazarlama Ogeleri
Kaynak: (Belz, 2006).

Stirdiiriilebilirlik  alaninda  yasanan  gelismeler, toplumlarin tiiketim
davraniglarinda ve algilarinda meydana gelen degisimler, isletmelerin ekolojiye
verdikleri zararlar sunulan raporlarda verisel ve yapisal giincellemeleri zorunlu
kilmigtir. Daha 6nceleri sadece finansal raporlamalar yapiliyorken, 1970’li yillardan
itibaren siirdiiriilebilirlik boyutuyla da raporlama yapilmaya baslanmistir (Aksoy,
2013).

Tiirkiye’de son yillarda siirdiiriilebilirlik raporu yayinlayan sirket sayilarinda
artig gozlenmektedir ve bu sirketlerin yayinlamayan sirketlere gére mali durumlarinin

daha iyi oldugu savunulmaktadir (Diizer ve Once, 2017).

Isletmeler; cevre farkindaligim arttirmast, stratejik hedeflere ulasmada kolaylik
saglamasi, seffaf ve giivenilir bilgi akisini saglamasi, siirdiiriilebilir faaliyetlerin
yiiriitiilmesinde takibin kolaylagsmasi ve miidahale imkani tanimasi gibi nedenlerle
stirdiiriilebilirlik raporu yayinlamay: tercih etmektedir. Ayrica siirdiiriilebilirlik
raporu; isletmelerin marka itibarinin artmasi, faaliyetlerini yiiriitirken katlandigi
maliyetlerin azaltilarak tasarruf edilmesi ve verimlilik artigt gibi yararlar

saglamaktadir. Bazi isletmeler ise; raporlama maliyetleri, gevresel orgiitlerin dikkatini
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cekme ve isletmenin marka degerine zarar verme olasiligi gibi nedenlerle

stirdiiriilebilirlik raporunu yaymlamaktan ¢ekinmektedir (Kolk, 2004).

Sirketlerin siirdiiriilebilirliginin 6l¢iilmesi icin kullanilan “Uclii Performans”
yontemi ilk kez John Elkington tarafindan kullanilmistir. Uclii performans terimi
stirdiiriilebilirligin tiim boyutlarinda (gevresel, ekonomik ve sosyal) basarili olmayi
vurgular. Bu anlayis isletmeler i¢in karin gerekliligini kabul ederken, ekolojiye verilen
zararin minimize edilmesini énemser. Uglii performans ya da yerine kullanilan iiclii
sorumluluk anlayis1 isletmelerin  finansal raporlarinin  yeterli olmadigini,
stirdiriilebilirligin  saglanmasi igin ¢evresel ve sosyal etkilerin de taraflarina

raporlamasi gerektigini savunur (Tokgdz ve Once, 2009).

Siirdiiriilebilirlik raporu bazi iilkelerde yasalar ile isletmelerin hazirlamasi
zorunlu hale gelen bir uygulama iken, Tiirkiye gibi bazi ilkeler i¢in ise goniilliiliik
esasimna dayanir. Bu sebeple iilkemizde isletmelerin raporlama cergeveleri ve

raporlama donemlerinin uzunlugu isletmelerin inisiyatifindedir (Ertan, 2018).

Tiirkiye’de siirdiiriilebilirlik raporu hazirlayan birgok kamu kurulusu, sivil

toplum kurulusu ve sirket bulunmaktadir:

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi’'nin en son hazirlamig oldugu 2020
Siirdiiriilebilirlik  Raporu’na gére kurumun yenilenebilir enerji stratejilerini
uygulamasi sonucunda 2017-2020 yillar1 arasinda riizgar enerjisi ve giines enerjisi
kurulu giiciintin her y1l bir 6nceki yila gore artis gosterdigi ve yenilenebilir enerjinin
toplam kurulu gii¢ i¢indeki paymnin %45,7 den %51,3 e yiikseldigi goriillmektedir
(ETKB Siirdiriilebilirlik Raporu, 2020).

Sisecam Sirketi en son 2022 yilinda “Gezegeni Koru”, “Toplumu Gii¢lendir”
ve “Yasami Donistiir” olarak belirledigi ti¢ ana hedef dogrultusunda yapmis oldugu
calismalari raporlamistir. Hazirlanan rapora gore 2022 yili icerisinde iiretim siirecinde
karbon emisyonunu azaltma, yenilenebilir enerji kullanimmin arttiritlmasi, ambalaj
atiginin azaltilmasi, c¢alisanlar arasinda esitli§in ve c¢esitliligin saglanmasi, is
kazalarinin azaltilmasi, siirdiiriilebilir iiriin paymnin arttirllmas: ve siirdiiriilebilir
tedarik zincirinin olusturulmas1 gibi alanlarda calismalar yaptigi goriilmektedir
(Sisecam Siirdiiriilebilirlik Raporu, 2022).

Dariigsafaka Cemiyeti’nin 2022 yili Siirdiiriilebilirlik Raporu’nda 2015 yilinda
Birlesmis Milletler’in belirledigi, 2030 yilina kadar gergeklestirilmesi beklenen
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nitelikli egitim, saglik ve kaliteli yasam, esitsizliklerin azaltilmasi, cinsiyet esitligi,
sorumlu iiretim ve tiikketim, insana yakisir is ve ekonomik biiyiime, baris adalet ve

giicli kurumlar hedeflerine katki saglayan ¢alismalari yer almaktadir.

Stirdiiriilebilir markalar gelistirdigi tiretim yontemleriyle iiretim ve enerji
verimliligi saglayarak mali agidan tasarruf saglayabilir. Ayrica ¢alisma sartlarindaki
iyilestirme sayesinde is motivasyonu ve iretkenligi arttirarak personel devir hizini
azaltabilir. Bu sayede personel giderlerinde tasarruf saglanabilir. Maliyet tasarrufuna
ek olarak miisteri memnuniyeti kazanilabilir; pazar avantajlarini, kurumsal itibar ve

sektordeki pay arttirabilir (Tokgoz ve Once, 2009).

Stirdiiriilebilirlige katki saglamak ve isletmeler arasi rekabet avantaji elde
etmek i¢in siirdiirtilebilirligi sirket stratejilerine dahil eden bazi sirketlerin yiiriittigii

projelere su 6rnekler verilebilir:

“Vodafone ve Habitat Dernegi “Yesil Gezegen Projesi” ile Tiirkiye nin farkli
illerinden 7-14 yas aras1 Ogrencilere g¢evresel farkindalik olusturmak igin iklim
degisikligi, elektronik atik doniisiimii, geri doniistim, siirdiriilebilirlik ve afet

konularinda online egitimler diizenleyecektir” (Vodafone, 2021).

Apple 2020 yilinda baslattigi yol haritasinda, 2030 yilina kadar her bir
faaliyetinin iklim {izerindeki etkisini sifira indirmeyi taahhiit etmektedir. Sirket;
yurittigiic Apple imzali projeler ile kullandigi yenilenebilir enerjinin %80 ini
tiretmektedir. Uriin tasariminda, gevreye verecegi olumsuz etkiyi azaltmak igin geri
dondstirilebilir ve disiik karbon iceren malzemeler tercih ederek siirdiiriilebilir
alaninda yenilik yaratmayi; “Etki Hizlandiric1” girisimi ile ¢evresel olarak daha ¢ok
etkilenen topluluklarda isletmelere yatirim yaparak ekonomik esitlik ve egitimde
adalete katki saglamay1 hedeflemektedir (Apple,2020)

Samsung; 2015 yilinda Siirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerine katki saglayacak
bir uygulama tasarlamistir. Bu uygulama ile istenilen hedefe bagis yapilabilecegi gibi,
uygulamada izlenen reklam geliri ile de bagis yapilabilmektedir (Samsung, 2023).

IKEA,; yeni koleksiyonunda yapiminda Ispanyol balik¢ilarin aglarma takilan
ya da geri doniistime kazandirilmig plastiklerin kullanildigi polyester kumas ile ¢anta,

masa Ortisii ve yastik kilifti reterek siirdiiriilebilirlige katki saglamay1
hedeflemektedir (IKEA, 2020).
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1.3 Siirdiriilebilir Tiiketim

Ekonomik gelisme ve sanayilesme sonucunda artan gelir diizeyleri; toplumlari
tilketime yonlendirmis ve tiiketimi yasamlarinin 6énemli bir pargasi haline getirmistir
(Hayta; 2009). Son yillarda tiim toplumlar i¢in tiikketim; sadece ihtiyaglarin giderilmesi
amaci disinda, statii gdstergesi anlamini kazanmustir. Insanlarm kimlik olusturmasi ve
cevreyle iletisim kurmasi igin aract olmaya baslamistir. Tiiketim kiiltiirii nedeniyle
bireyler; ihtiyacit olamayan firiinleri tiikketmeye yonelirken, ayn1 zamanda belli bir
kaliba girme konusunda kendini baski altinda hissetmektedir. Bu durum da insanlar
icin g¢evresel ve toplumsal agidan problemler ortaya g¢ikarmaktadir (Bugday ve
Babaogul, 2016).

Tiiketim toplumu olma sonucu olarak; asir1 enerji ve hammadde tiiketimi, hava
kirliligi, iklim degisiklikleri gibi sonuglar1 beraberinde getirmistir. Bu sonuglarin
diinyay1 canlilara yasanmaz hale getirmesini engellemek igin bireylerin ¢evreye karsi
tutumlarinin ve tiikketim davranislarinin degistirilmesi gerekmektedir. Beklenen bu
¢evre bilincinin olusturulmasi egitimin énemli bir role sahip olacag: ifade edilebilir
(Erten, 2004).

Egitim ve 6gretim sistemleri bireylerin tiiketim davraniglarimni, siirdiiriilebilir
bir gelecege katki saglayacak sekilde gelistirilmelidir (Teks6z, 2016). Son yillarda
cevre kirliligi, iklim degisikligi, bireyler arasinda gelir dagilimindaki esitsizlik gibi
konularda ortaya ¢ikan sorunlara ¢oziim tiretebilmek igin yapilmasi gereken sey, her
kademedeki 6grenciye farkindaligini arttirabilecek egitimlerin verilmesidir (Aykag,
2022).

1992 yilinda diizenlenen Diinya Zirvesi ile literatiire giren siirdirilebilir
tilketim kavrami; insanin tiikketim yaparken c¢evreye verecegi olumsuz etkileri en aza
indirmek igin tiiketim algisin1 degistirmesi yolundaki miicadelesidir seklinde
tanimlanmaktadir. Uretim ve tiiketiminde daha az enerji ihtiyac1 olan ya da tekrar
kullanilabilen iiriinlerin tercih edilmesi tiikketim davramislarindaki doniisiime 6rnek
verilebilir. Stirdiiriilebilir tiiketime katki saglayacak diger bir yol ise tiiketim diizeyini
azaltmaktir. Bu da niifusu ya da tiiketim miktarin1 azaltmak ile miimkiin olabilir
(Hayta, 2009).

OECD (2002) raporunda ise siirdirilebilir tiiketim; gelecek nesillerin

ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurularak, atiklarin gevreye verecegi zarari en aza
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indirerek ihtiyaclar1 karsilayabilen ve yasam standartini arttiran tiiketimin tercih
edilmesidir seklinde tanimlanmistir (Aktaran: Karalar ve Kiraci, 2011).

Seyfang (2006) ’a gore siirdiiriilebilir tiketim i¢in yeni bir ekonomi stratejisi

su unsurlardan olusur:
1. ithal iiriinlerin yerine yerel iiriinlerin, tercih edilmesi,

2.Israfin engellenmesini saglayacak yeni tiikketim anlayisinin benimsenmesi ve

tiiketim sonucu olusan atiklarin geri doniisiime kazandirilmasi,

3. Kapsayici siirdiiriilebilir stratejiler gelistirerck sosyal adaletin saglanmasi ve

stirekli gelisen toplumlar insa etmek,
4. Tiikketim sorunlarina ¢6ziim iiretebilecek kurumsal orgiitlerin olusturulmast,

5. Yeni sosyal ve ekonomik teorilerin gelistirilmesi ve toplumun siirdiiriilebilir

davranislara 6zendirilmesi.

Etik tiikketim davranigini1 benimseyen bireyler ¢evreyi koruma, adaleti saglama
ve toplumsal riskleri azalma amaciyla bilingli {irtin tercihinde bulunurlar. Bu tiikketim
davranisi ile bireyler etik ilkelere uyan isletmeleri tercih ederek sosyal adaletin
saglanmasina katkida bulunurken, ¢evre dostu iriinleri tercih ederek gevreyi de
korurlar. Bireysel davranislarda meydana gelen degisimler, toplumsal degisimlere de
yansir. Bu degisime 6zellikle egitim kurumlarinin katki saglamasi 6nemlidir. Bireyler
tilketim davraniglarinin yarattigi sonuglar konusunda bilgilendirilmelidir (Bugday ve
Babaogul, 2016).

Marchand ve Walker’in (2008) 4A olarak olarak adlandirdigi, sorumlu

tiiketimi olusturan unsurlar su sekildedir:
e Kacinma (Abstention): Ihtiyag dis1 tiiketimden kaginmak,

e Tutum (Attitude): Temel gereksinimleri karsilama disindaki tiiketimi

reddetmek,
e Farkindalik (Awareness): Cevre dostu tirtinleri tiikketmek,

o Alternatiflik (Alternative): Siirdiiriilebilir tiiketimi destekleyecek

farkli tiiketim aligkanliklarin1 benimsemek.

Tekin (2022) siirdiiriilebilir tiikketim ve gevre bilinci ile ilgili yaptigi ¢calismada

tilketiciyi stirdiiriilebilir tiiketime yonlendiren ve siirdiriilebilir tiiketimi tercih
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etmesinden alikoyan nedenleri arastirmistir. Calismanin sonuglarina gore; gelir
diizeyleri ve gida israfi nedenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve tiiketicilerin
¢ogunlugunun tiiketim yaparken gevreye zarar verdigini diisiindiigii isletmeleri ve
tirtinlerini tercih etmedigi sonucuna varilmistir. Ancak biiyiik oranda tiiketici gevre
dostu {irlinleri pahali bulmaktadir. Bu sonuglara gore arastirmaci; devlet tarafindan
¢evre dostu iirlinlerin satin alinmasini arttirmak igin vergi indirimi, yasal diizenlemeler

gibi ¢alismalarin yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Diksa¢ (2019) “Cevre Bilinci ve Yasam Tarzinin Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davranis1 Uzerine Etkisi” isimli ¢alismasinda cevre bilgisinin ve farkli yasam tarzina
sahip kisilerin siirdiiriilebilir tiiketimi tercih etmelerinde farklilik olup olmadigini
tespit etmeyi amaglamistir. Marmara Universitesi, Goztepe Kampiisiindeki 450
ogrenciye uyguladigi anket ¢alismasi sonucunda; ¢evre bilinci, saglikli beslenme ve
bilinglilik faktorlerinin siirdiiriilebilir tiketim ile arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bu c¢alismaya gore; erkek ogrenciler, kiz
ogrencilere oranla daha fazla siirdiiriilebilir tiiketim davranigi gostermektedir. Ayrica
annelerinin egitim diizeyi ilkokul ve daha az olan 6grenciler, su ve enerji tasarrufu gibi
stirdiiriilebilir tiikketim davraniglarini daha ¢ok géstermektedir. Aragtirmaci bu durumu,
ev hanimlarmin ¢evre konusunda daha bilgili ve bilingli oldugu yoniinde

yorumlamaktadir.

Cabuk, Nakiboglu ve Keles (2008) yaptigi calismada, Adana ilindeki
tiiketicilerin yesil tirtin tercihi ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; kadin, evli, geng, egitim ve
gelir diizeyi yiiksek tiiketicilerin daha fazla yesil lriin satin alma davranist

gostermektedir.

18



BOLUM 2: TUKETIM VE TUKETIiM TURLERI

2.1 Thtiyaclar

Maslow’a gore insanlar hayatlar1 boyunca birgok amag belirler ve yasamini bu
yonde sekillendirir. Ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi bireylerin yasamlarindaki ihtiyaglarin
bes basamakta agiklar (Kula ve Cakar, 2015).

Kendini Gergceklestirme h

(Kisisel potansiyelin farkina varma,
kisisel gelisimi arama) y

Y

Sayg Ihtiyaclari
Saygi, 6zsaygi, sohret, {in)

. M
Sevgi Ait Olma Ihtiyaclan

(Arkadaglik, samimiyet, giiven,
sevgi ve ask)

Giivenlik Ihtiyaclar

(Kisisel giivenlik, hukuk,
istikrarlilik, miilkiyet giivenligi)

Fizyolojik Thtiyaclar

(Hava, su, yemek, barinma, uyku,
giyim, bosaltim, sicaklik, cinsellik)

Sekil 4: Maslow Ihtivaclar Hiyerarsisi
Kaynak: (4ydin, 2021)

Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi” ne gore fizyolojik ihtiyaglar;
piramidin ilk basamagi olan hava, su, barinma, yemek gibi fizyolojik ihtiyaglar tim
bireyler i¢cin karsilanmasi zorunlu olan ihtiyaglardir. Bireyin fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayamadig1 durumlarda piramidin diger basamaklarinda yer alan diger ihtiyaglar
Oonemsiz olacaktir (Maslow, 1943). Bu basamak, insanlarin hayatta kalmasi igin
gereken ihtiyaclarin bulundugu basamak olarak ifade edilebilir (Karababa ve Tayli,
2020).

Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanmis birey ic¢in sonraki basamakta yer alan
giivenlik ihtiyaci1 ortaya ¢ikar (Maslow, 1943). Giivenlik ihtiyaci, fiziksel tehditlerin

olmadigi, kontrol edilebilir bir ortamim ortamin saglanmasmin gerekliligine vurgu
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yapar (Smith vd., 1981). Bu ihtiya¢ giderilmedigi takdirde bireyde endise yaratabilir
(Durmus, 2020).

Ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinin iiciincii basamaginda yer alan sevgi ve ait
olma ihtiyaci, insanin yasami boyunca baskalar1 tarafindan sevilme ve kabul edilme
ihtiyaci duydugu seklinde tanimlanabilir (Maslow, 1943). Bireyin dogumundan
itibaren aile igerisinde bu ihtiyaglarinin karsilanmasi; fiziksel ve ruhsal olarak saglikli
olmasimi saglar. Bireyin sevgi duygusunu kazanabilecegi tek yer sevginin hakim

oldugu, huzurlu aile ortamidir (Inan, 2015).

Birey piramidin onceki basamaklarinda yer alan ihtiyaglari karsilandiktan
sonra, saygi gérme ihtiyaci hisseder. “Saygi; degeri, Ustlinligi, yaslhiligi, yararliligi,
kutsallig1 dolayisiyla bir kimseye, bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6lgiilii davranmaya

sebep olan sevgi duygusudur” (Yavas vd., 2021).

Kendini gerg¢eklestirme ise; kisinin kendini tatmin etme arzusu ile yeteneklerini
kesfederek, potansiyeli dogrultusunda yapabileceklerinin en iyisini yapmasidir
(Maslow, 1943). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer almayan, ancak daha
sonrasinda literatiire giren ‘“kendini asmishik” kavrami bireyin kendi potansiyelinin

iistiine ¢ikarak cevresine faydasi olmasidir (Koltko-Rivera, 2006).

2.2 Tiiketim ve Tuketim Turleri

Tiiketim en genis anlamiyla bireylerin ihtiyaclarini kargilamak ve sonucunda
fayda elde etmek amaciyla yaptiklari faaliyetlerdir. Bireyler tiiketim sonucunda
fizyolojik ihtiyaclarini karsilarken, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini da
giderir (Koksalan, 2019). Tiiketim; gercek bir ihtiyag olsun ya da olmasin, herhangi
bir ihtiyacin karsilanmasi i¢in maddi ve manevi tiim olanaklarin seferber edilmesidir
(Torlak, 2016).

Az gelismis ilkeler igin tiiketim temel ihtiyaglarin karsilanmasint (aglik,
susuzluk, giivenlik, kotii hava sartlarindan korunma vb.) tanimlarken; gelismis
tilkelerde ise bu ihtiyaglara ek olarak, sahip olma, deger yaratma, statii kazanma araci

olarak ifade edilmektedir (islamoglu ve Altunisik;2013).

Kiresellesme ve gelisen teknolojinin etkisiyle, son yillarda tiiketim
kiiltiirlerinde yasanan degisimler farkli tiiketim tarzlarmi ortaya ¢ikarmustir. Bunlar

asagidaki alt basliklarda agiklanmustir.
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2.2.1 Gosterisci tiiketim

Gosterigei tiiketim bireyin toplum iginde statiisiinii gostermek igin yaptigi
tilketimdir ve kiiresellesme sonucunda etkisini giin gegtikge arttirmistir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip kisiler, kendisinden daha az gelire sahip kisilerden farkli oldugunu
gostermeye calisirken; alt gelir sinifindaki birey ise st smiftakilere benzeme

cabasindadir (Aksoy ve Solunoglu, 2015).

Cok eski donemlere dayanan gosterisgi tilketim, 19. Yiizyilda ilk kez Veblen
tarafindan bilimsel olarak incelenmistir. Veblen ABD’nin tiiketim aliskanliklarini ele
alarak gergeklestirdigi aragtirmasina “Aylak Sinif Teorisi” adin1 verdigi kitabinda yer
vermistir (Veblen, 1995). Veblen’e gore ortaya ¢ikan bu tiketim kiiltiirii toplumlar
arasindaki gelir esitsizligi ve yliksek gelirli siniflar1 6rnek alan toplumlarin gosteris
yapma niyetiyle yaptigi tiiketimden kaynaklanmaktadir (O’Cass ve McEwen, 2004;
Gullila vd., 2010).

Uriin ve hizmet cesitliligindeki artis ve reklamlarin da etkisiyle toplumlar
tiketime daha fazla yonelmektedir. Moda ve teknolojik gelismeler sonucunda
tirtinlerde degisimler ve cgesitlenmeler olurken, bireylerin zevk ve tercihlerinde
degisimler gozlemlenir. Birey bu degisim ile yeni bir iiriine ihtiyag duyar ve tiiketimini
arttirir (Hiz 2009).

Bireylerin iginde bulunduklar ¢esitli ortamlarda daha tist sosyal sinifa mensup
olma, takdir gorme istegi, onlar1 gosterisgi tilketime yonlendiren bir etmendir (Hiz,
2009). Bireyin gelir seviyesinde meydana gelen ani artislarin gosteris¢i tiikketim
tizerinde artigsa neden olacagi kesin olmamakla birlikte, gelir miktarindaki artis 6ncesi
alinamayan mal ve hizmetlerin artigtan sonra tercih edildigi iddia edilmektedir (Giileg,
2015).

Gosterisei tiikketime yonlendiren bir diger faktor ise egitim diizeyindeki artistir.
Bireylerin egitim diizeyindeki artis ile birlikte sosyal iliskilerinde ve aliskanliklarinda
degisimler meydana gelir. Ve bu durum sonucunda gosterisgi tiiketime yonelme
gozlemlenebilir (Hiz, 2009). Kentlesme ve gogiin etkisi ile yasam tarzlarinda, tiikketim
aligkanliklarinda ve kiiltiirel yapilarda farklilasma olur. Cevre degisimleri sonucu
bireyin yasaminda sosyal hareketlenmeler yasanir ve gosteris¢i tiikketime yonelim
ortaya ¢ikabilir (Vergin, 1986).
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2.2.2 Sembolik tiiketim

Klasik donemde insanlar, temel ihtiyaglarini karsilayabilecek kadar iiretim ve
tilketim yapmustir ve tiikketim olgusu sadece fizyolojik ihtiya¢larin karsilanmasi olarak
simirlandirilmistir  (Siikiiroglu, 2017). Ancak modern donemde tiiketim, temel
ihtiyaglarin karsilanmasinin 6tesinde tiiketim sembolik boyutuyla kendini gostermeye
baslamistir. Uriiniin bireye saglayacagi faydadan ¢ok sembolik ve prestij faydas
dikkate alinmaktadir. Modern donemden once liiks olarak algilanan bir¢ok iiriin ve
hizmet, giiniimiizde zorunlu tiiketim unsuru haline gelmistir. Odabasi’na gore
sembolik tiiketim ile insanlar bulundugu toplumda sosyal sinifini diger insanlara

belirtmek, kisiligini yansitmak amaciyla yapmaktadir (Odabasi, 2006).

Giiniimiizde post modern kiiltiiriin bir parcas: olan ve yaygin olarak tercih
edilen sembolik tiiketim, bireylerin {iriinleri iliskilendirdigi sembolik o6zellikler
bakimindan degerlendirerek tiikketim yapmasidir (Aksoy ve Solunoglu, 2015). Bu
tilketim tiiriinde bireyler, kendi degerlerine gore lirin ve marka tercihi yaparlar
(Banister ve Hogg, 2004). Sembolik tiikketime yonlendiren degerler; ait olma, heyecan,
sicak iliskilerde bulunma istegi, isteklerini gergeklestirme, eglence, giivenlik ve
emniyet, 6zsaygi ve basarmadir (Kog, 2012).

Reklamlar araciligi ve modanin devamli giincellenmesi sonucunda farklilasan
trinler nedeniyle bireyler tiiketime daha fazla egilim gostermektedir. Modayi
yakindan takip eder ve yeni trend iriinlere sahip olabilmek i¢in tiiketim yaparak,

bulundugu ortamda olusturdugu konumunu korumaya ¢alisir (Dag, 2010).

2.2.3 Kompulsif tiiketim

Kompulsif tiiketim; olumsuz bir durumun sonucunda gelisen, kontrol
edilemeyen, devamli olarak tekrar eden asir1 satin alma eylemidir. Yapilan bu
kontrolsiiz satin alma; tiiketimi yapan kisi i¢in sikintilarindan kurtulmak igin ¢oziim
olarak goriilse de hem kendine hem de gevresindekilere zarar verir. Satin alma
davraniginin sayisi arttikga, bireyin negatif sonuglarina karsi bagisiklig: artar. Ancak
zamanla bireyde hayal kirikligi ve mutsuzluk duygusu artis gosterir. Kompulsif
tiiketime yonelerek mutlu oldugunu, sikintilarinin dindigini diisiinen tiiketici, zamanla

daha ¢ok psikolojik rahatsizliklar yasamaktadir (O Guinn ve Faber, 1989).

Kompulsif satin alma davranigini etkileyen en biiyiik faktorlerden biri strestir.

Kisi, kaynagi ne olursa olsun stres ve iiziintii durumunu satin alma ile telefi etme
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amacindadir. Yeni fikirler ve bireyin macera yasama istegi de kompulsif tiiketimi
tetikler (Giinaydin,2021). Ayrica teknolojinin ilerlemesi ile internet aligsverislerinde
artis meydana gelmistir ve bu durum kompulsif tiikketimin artmasia neden olan bir
diger etmendir (Yakin ve Aytekin, 2019).

2.2.4 Hedonik tiikketim

Giliniimiizde temel ihtiyaglarin karsilanmasinin Gtesine gegen tiiketim anlayisi
ile gercek ihtiyaglara ek olarak toplum ve isletmelerin olusturdugu yapay ihtiyaglar
kavramu ortaya ¢ikmustir. Bir {irline gergek anlamda ihtiyact olmadig: halde tiiketici, 0
tirtine sahip oldugu i¢in yasadigi mutluluk ve haz duygusuyla satin alir. Zevk ve haz
almak amaciyla yapilan bu tiiketime hedonik (hazci) tiiketim denilmektedir (Odabasi,
2006; Giiven, 2009).

Artan trlin ve hizmet g¢esitliligi ile tiiketiciler daha segici hale gelmis,
isletmeler icin rekabet etmesi daha zorlasmistir. Bu nedenle isletmeler; tiiketim
kiiltiirtinde meydana gelen degisimleri takip ederek, pazarlama stratejilerini bu yonde
sekillendirmesi zorunlu hale gelmistir (Odabasi, 2006). Hedonik tiiketimin ortaya
cikist ile haz ve eglence unsurlarini 6n planda tutan tiiketici sayisindaki artig hizmet

sektortiiniin ilerlemesinde katki saglamistir (Giiven, 2009).

Tiiketicinin elindeki iriiniin tiikenmesi ya da duydugu memnuniyetsizlik,
cevresel ve finansal sartlarin degismesi gibi sebepler sonucunda tiiketicide bir
ihtiyacin dogmasi ile satin alma karar siireci baglar (Kog, 2012). Tiiketici ihtiyacini
giderebilecegi tirlinii segmeden once i¢sel ve dissal kaynaklardan bilgi toplar. Edindigi
bilgiler 1s183inda  se¢im  kriterlerini g6z oniinde bulundurarak, alternatifleri
degerlendirir. Degerlendirme sonucunda ihtiyaci i¢in uygun buldugu {iriin ve marka
secimini yaparak, satin alma siirecini tamamlar. Bu siire¢ sonunda tiiketici tatmin
olma, kismen tatmin olma ve tatmin olmama durumlarindan biriyle karsilasir (Odabas1
ve Barig, 2016).

Eskiden pazarlamacilar sadece satin alma siireciyle ilgiliyken; giiniimiizde
artan tiikketim miktart ve bilingli tiiketici sayisindaki artis nedeniyle, bu tek boyutlu
incelemenin yeterli olmadig1 goriilmiistir. Degisen taleplere cevap verebilmek i¢gin
tiketim davraniglarinin daha kapsamli incelenmesi ihtiyact dogmustur. Tiiketici

davranigi tizerine yapilan bilimsel arastirmalara olan ilginin artmasindaki bir diger
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sebep ise son yillarda tiikketimin fizyolojik ihtiyagtan ¢ok psikolojik olguya
evrilmesidir (Kog, 2012).

Tiiketici davramisinda meydana gelen degisim sonucunda tiiketiciler
yazili/sozIu iletisimden ziyade gorsel iletisime daha fazla ilgi géstermektedir (Bilim,
2010). Uriin ve hizmetler pazarlanirken sadece iiriin/hizmetin temel &zelliklerinin
sunulmasi isletmelerin basarisi igin Yeterli olmamaktadir. Pazarlama siirecinde,
tiikketicilerin duygusal bag kurabilecegi unsurlar vurgulanmalidir. Ornegin otomobil
lastigi reklamlarinda iiriin 6zelliklerinden ziyade sevgi, giiven gibi duygusal olgulara
dikkat ¢ekerek tiiketicinin markayla duygusal bag kurmasi amaglanmaktadir (Kog,
2012).

2.3 israf

Israf; Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Gereksiz yere para, zaman, emek ve
benzeri harcama, savurganlik” seklinde tanimlanmistir (TDK,2023). Tiiketimden
kaynakli olusan israf, literatiirde genellikle gida israfi olarak yer almaktadir. Ciinkii

gida israfinin ¢ogu tiiketim agamasinda ger¢eklesmektedir (Caliskan ve Hatirli, 2023).

Toplumlarin gida israfi konusunda bilingsiz olmasi israf sorununu kiiresel
boyutlara tasimistir. Sadece tiiketicileri degil, gida zincirindeki tiim paydaslara,
ciftgilere ve iilke ekonomilerine kayiplar yasatan problem haline gelmistir. Gida israfi;
tarimsal faaliyetlerde yapilan hatalar, alt yap1 ve kapasite eksikligi, tedarik zincirinden
kaynaklanan sorunlar, tiiketicinin satin alma ve tiketim siireglerindeki
uygulamalarindan kaynaklanabilir. Kisacasi gida israfi, tiretimin baslangici tarladan
baglayarak evlere ulagincaya kadar her siirecte meydana gelebilir. Ancak gida israfi en
biiyiik oranda evlerde olmaktadir (Ademoglu, 2021; Aksoy ve Solunoglu, 2015).

Tiiketim israfin1 hane halki tiikketim israfi, ev disi tiiketim israfi ve kamusal
israf olarak smiflandirabiliriz (Caliskan ve Hatirli, 2023).Hane halki tiikketim israfi;
evde gergeklesen tiiketim sonucunda olusan israftir. Yapilan arastirmalar sonucunda
orta ve yiiksek gelirli, geng bireylerde daha ¢ok gozlemlendigi ortaya konmustur
(Caligkan ve Hatirli, 2023; Aydin ve Yildiz, 2011; Gemeg Ve Giirbiiz, 2022). Ayrica
hanedeki birey sayis1 ne kadar fazla ise israf miktar1 da o oranda artis gostermektedir.
Ancak birey basina diisen israf azalmaktadir. Bu da gosteriyor Ki toplu yasam israfi

azaltan bir unsurdur (Stancu vd., 2016).
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Ev dis1 tiketim israfi; lokanta, otel gibi ortamlarda isletmelerin
uygulamalarindan  kaynaklanan israftir. Isletmelerin tiiketilmeyen gidalarm
degerlendirilmesi konusunda yasadigi sorunlar nedeniyle olusan israfin Oniine
gecebilmek igin kalan yemekleri calisanlar arasinda paylastirma, miisterinin artan
yemeklerini  paketleyerek teslim edilmesi ya da gida bagisi yontemleri
uygulanmaktadir. Kamusal israf ise devlet organlarmin iretim ve tiikketim
asamalarinda ortaya ¢ikabildigi gibi, baz1 durumlarda mevzuattan kaynakli yanlis ya

da ge¢ uygulamalar sonucunda da meydana gelebilir (Caliskan ve Hatirli, 2023).

Hane halkiin genellikle bilingsiz ve asir1 aligveris yapmasi, artan gidalar
degerlendirememesi, israf konusunda bilgili olmamasi ve iiriinlerin {izerinde yazan
tavsiye edilen tiiketim tarihini son tiiketim tarihi olarak algilamasi gibi nedenler israfa
neden olmaktadir. Ev dis1 tilketimde ise tiretim asamasinda ambalaj ve depolama
hatalari, iretim miktart ile satiy miktar1 arasindaki uyumsuzluk israf ile

sonuglanmaktadir (Daysal ve Demirbas, 2020).

Tiirkiye Israf Raporu’na gore satin alinan gidalarim tiiketilmeden ¢ope atilma
oran1 %22,8 dir ve yiiksek gelirli gruplarin gidalari tiiketmeden ¢ope atma egilimi daha
fazladir. Gidalarin ¢ope atilma nedenlerinden en fazla orana sahip olan gida bozulmasi
(%74,2), ikincisi ise (%29,8) tiiketilememesidir. Gidalarin tiiketilmeden ¢ope atilma
sikligi, tiiketicinin biling diizeyi agisindan istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018).
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BOLUM 3: TUKETIM KARSITI AKIMLAR VE MINIMALIZM

3.1 Tiiketim Karsiti Akimlar

Mevcut ekonomik sistem varligini siirdiirebilmek igin bireyleri asir1 tilketime
ozendirebilmektedir (Villi, 2021). Geleneksel toplumlarda asir1 tiiketim ahlaki ve
sosyal bir sorun olarak goriiliirken, tiiketim toplumlarinda tiiketimin ahlaki boyutu pek
fazla dikkate alinmamaktadir. (Yaniklar, 2006; Villi 2021). Tiiketim toplumlarinda

tiiketim amag olarak goriiliir ve yasamda kazanilan bir zaferdir (Ransom, 2015).

Asirt tiiketim bireylerde doyumsuzluk, toplumlarda kiiltiirel yozlasma ve
gevresel sorunlar gibi olumsuz etkilere neden olmaktadir. Tiiketim aligkanliklarinin
yarattig1 bu etkilerin ciddiyetinin farkina varilmasi ile birlikte tiiketim karsiti akimlar
ortaya ¢ikmaya baslamistir (Ozdemir, 2020). Tiiketim Kkarsitlar1 benliklerini
gelistirmeyi, ruhsal ve bedensel gelisimlerini desteklemeyi 6n planda tutarlar.
Pazarlarin ve tiiketim kiiltliriinlin dayattig1 asir1 tiikketimi reddederek; yesil iriinler
tercih eder ve tiiketimlerini goniillii olarak azaltir. Bireyler ideolojisine uygun, kendine
Ozgii tiiketim davranisi gelistirir. Bu nedenle tiiketim karsitligi bireyden bireye degisen

bir kavramdir. Mikro ve makro boyutuyla gergeklesebilir (Tas, 2020).

Tiiketim karsitli1 bircok nedenden kaynaklanabilir. Ornegin bazi bireyler satin
aldigr trtinden memnun kalmama ya da belirli markalara karsi direng gosterme
sebebiyle tilketmemeyi tercih ederken, bazi bireyler ise ¢evreyi koruma amaciyla da
tilketimlerini azaltabilir. Tiketim karsitligi bireysel nedenlerle olabilirken, belirli
Kitlelerin benimsedigi ideolojik bir eylem, bir yasam bi¢imi olarak ta karsimiza
cikabilir (Atalay ve Bozoklu, 2018: 469). Tiiketim karsit1 bireyler reddetme, kisitlama
ve geri kullanim davranislart gosterirler. Bazi iriin gruplarini ve markalart hig
tilketmeyerek reddetmeyi ya da tiikketimini engelleyemeyecekleri tiriinleri miimkiin
oldugu kadar az tiiketerek kisitlamay: tercih ederler. Geri kullanim siirecinde ise
kullanilmayan tiriinleri geri doniistiirme, tekrar kullanma ya da baskalari ile paylagsma
yontemlerini kullanirlar (Lee vd., 2011).

Tiiketim karsithgini etkileyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz:
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— Gelir Etkis1

— Aile ve Kiiltiir

— Cevresek Kaygilar

Aidivet Duygusu

- Medya Etkisi

Tiiketim Karsithgm Etkilen Faktorler

- Sosyal Esitsizlik

“—  Psikografik Etmenler

Sekil 5: Tiiketim Karsithgm Etkileyen Faktirler
Kaynak: (Gékge Arpa, 2022).

Gelir diizeyindeki artis bireyin satin alabilme potansiyelini arttirmasi sebebiyle
tiketim, tiiketim karsithiginin  diigiitk gelirli  bireyler arasinda yaygin oldugu
diigiiniilebilir. Ancak tiiketim karsithigi; genellikle egitim ve gelir diizeyi yiiksek
bireylerin tercih ettigi yasam tarzidir. Yani gelir disikligi tiketim karsithigimi

destekleyici bir unsur degildir (Gokge Arpa, 2007; Aksoy ve Solunoglu, 2015).

Aile, tiiketicilerin satin alma davranigi {izerinde oldukga etkilidir (Aygiin ve
Kazan, 2008). Aile fertlerinin egitim diizeyi ile kisinin ¢evre bilinci tizerinde pozitif
yonlii iligki mevcuttur ve bu durum siirdiiriilebilir tiikketim yapma davranisi gostermeye
tesvik eder (Diksag, 2019). Israfi engelleme, geri doniisiime katki saglama gibi
tutumlar kiiciik yasta aileden edinilir (Gokge Arpa, 2007).

Insan faaliyetleri sonucunda dogal kaynaklarin tiikkenmesi ve gevre kirliligi gibi
sorunlar, gelecek nesillerin yasamlarin1 tehlike sokabilecek boyutlara gelmistir.
Durumun ciddiyetini anlayan bireyler c¢evresel kaygilarla tiiketimlerini azaltarak,
cevreye verdikleri olumsuz etkileri en aza indirme ¢abasina girmislerdir (Erten, 2004).
Ayrica tiiketim karsit1 bireyler, kendileri gibi benzer yasam tarzini benimseyen kisilere
kars1 aidiyet duygusuyla baglanir ve bu yasam stilini yayginlastirabilecekleri daha
fazla kisiye ulasabilir (Gokge Arpa, 2007).
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Giliniimiiz tiiketim toplumunda medya; bireyleri tiiketime yonlendirmek igin
aract olarak kullanilmaktadir. Ancak insanlarin, sosyal medya ve televizyonda
gecirdigi uzun vakitler disitiniildiigiinde kitle iletisim araglarinin, ¢evre bilinci
olusturmada ve tiiketimi engelleyebilecek onemli bir faktér oldugu unutulmamalidir
(Atasoy, 2005). Ayrica tiiketim karsiti bireylerin ortak yiiriitebilecegi projelerden
haberdar olabilmesi i¢in de destekleyici olabilir (Gokge Arpa, 2007).

Bireyler tiikketim ile sosyal ihtiyaglarini karsilarken (Koksalan, 2019); saglik ve
egitim gibi sosyal olanaklara ulasamayan bireyler, tiketimlerini azaltma yoluna
gitmek durumunda kalabilir. Ayrica bireyin yasam tarzi, kisilik 6zellikleri, inang ve

tutumu da tiiketime karst durusunu belirler (Gokge Arpa, 2007).

3.1.1 Freeganizm

Freeganizm tiikketim odakli kiiltiire, gésterise, ahlaki bozulmalara, aggozliliige
tepki olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde, minimal yasam tarzindan hareketle
ortaya ¢ikmistir (Aksoy ve Solunoglu, 2015; Edwards ve Mercer, 2007). Tiiketim
karsitliligimin farkli bir bi¢imi olan bu akim, atilan yiyecekleri tiiketilmesi ile olumsuz
cevresel etkileri minimize etmeye calisan sosyal, ekonomik ve politik bir yonelimdir
(Ozdemir, 2020). Bu sebeple siirdiiriilebilir hedeflere ulasmada freeganizm gibi
tiketim karsit1i yasam tarzlarinin 6nemli katki saglayabilecegi diisiintilmektedir

(Aksoy ve Solunoglu, 2015).

Ingilizcedeki “free” (bedava) ve “vegan” (hayvansal gida tiiketmeyen)
kelimelerinin birlesimi ile olusturulan ve 1990’11 yillara dayanan freeganizm yasam
bi¢imini benimseyenlere “freegan” ad1 verilir (Nguyen vd., 2014; Aksoy ve Solunoglu,
2015). Freeganizm anlayigina gore; bireyler kit kaynaklardan faydalanmak igin
rekabet etmek yerine, kaynaklarin insanlar arasinda ihtiyaglart oraninda
paylastirilmasi gerektigini savunur (Aksoy ve Solunoglu, 2015). Freeganlar igin dogal
kaynaklar tiim insanlar arasinda paylastirilmali, kullanilabilir nitelikteki her sey tekrar
kullanilmalidir. Freeganlarin amaci hig tilketmemek degil, gerekli 6l¢iide tiiketmektir
(Tas, 2020).Yeni bir iiriin satin almanin degil, aksine elinde olanla yetinmenin

mutluluk getirdigi fikrine inanirlar (Villi, 2021).

Freeganlar; diger insanlar tarafindan kullanilamaz olarak goriilen yiyecek,
giyecek ve esyalar1 kullanarak asir1 tiikketim ve israfi onlemeye ¢alisirlar (Yurt, 2023).

Freeganlarin amaci tiiketimi engellerken, ayni zamanda da atik olusumunu
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engellemektir (Aksoy ve Solunoglu, 2015). Pentina ve Amos ‘un (2010) freeganlar
tizerine yapmis olduklari ¢alismada; bazi freeganlarin kendi degerlerine aykiri olarak
olarak gordiikleri rekabet ve ¢ikarlarin 6n planda tutuldugu ortamlardan uzaklasarak,
maddi olarak bagimsiz sekilde yasamak i¢in bu yasam tarzini segtiklerini ortaya
koymuslardir. Bazi freeganlar ise kapitalizmi ortadan kaldirma amagli freegan yasam

surerler.

Baz1 kaynaklarda “¢ope dalanlar” olarak ta gecen freeganlar (Unliier, 2021);
stipermarketlerin ¢ope attigi tarihi gegmis, ancak yenilebilir durumda olan gida
trtinlerini toplayarak tiiketirler (Tas, 2020). “Freeganizm hareketinin temelini
olusturan bes ilke vardir: Atiklarin geri kazanilmasi, atik miktarinin en aza
indirgenmesi, ekolojik ulasim, aileye ve yerel topluluga daha fazla zaman ayirmak igin

isin azaltilmas1 kendine yeterlilik (Villi, 2021).”

Freeganlar satin almadan yasamlarin1 devam ettirebilmeleri igin birgok yontem

kullanirlar. Bu yontemlerden bazilari:

o Kentsel Toplayicilik: Marketlerin, lokantalarin ve diger insanlarin ¢oplere
attiklar1  yiyeceklerin toplanarak tiikketilmesidir. Bazi isletmeler bu
yiyecekleri freeganlar ile paylasirken, bazilari yasal sinirlamalar nedeniyle

bu duruma izin vermezler (Setaysha, 2015).

e Atiklar1 Yeniden Kullanma: Freeganlar ihtiyact olmasa dahi higbir {iriinii
¢Ope atmazlar; onlar1 tamir eder, geri doniistiiriir ve gida atiklarindan giibre

(kompost) yapar.

e Yesile Doniis (bahgivanlik): ihtiyac1 olan meyve ve sebzeyi yetistirerek,

saglikli ve ¢evre dostu iiriin iretimine katki saglar (Yavuz, 2017).

e Cevre Dostu Seyahat: Freeganlarin ¢ogu; hava kirliligine yol agtigi i¢in arag
sahibi olmazlar (Livingston, 2021), bunun yerine yiiriiyerek, toplu tasima,
bisiklet ya da otostop yontemiyle yolculuk yapar (Tan, 2018).

e Ucretsiz Barinma: Kétii durumdaki bos evleri onararak, ihtiyag sahiplerinin

yasayabilecegi mekanlar olustururlar (Yavuz, 2017).

e Takas: Nakit kullannmina karsi olan freeganlar; takas yontemini
kullanabilecekleri sistemli bir ag olusturarak, ihtiyaci olmayan bir iiriinde

ihtiyaci olan bir tirlinii takas eder (Setaysha, 2015).
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e Daha Az Calisma: Freeganlar tiiketim miktarlarin1 minimize ederek
giderlerini azalttiklar i¢in yogun tempoda ¢alismak zorunda kalmazlar,
sosyal aktivitelere ve ¢evresindeki insanlara zaman ayirabilecekleri islerde
caligirlar (Tan, 2018).

Kaynaklarin dogru ve etkin kullanilmasi, israfin engellenmesi tiiketimin
azaltilmasi ve sirdiiriilebilirlik bilinci olusturma amaciyla ABD’de ortaya ¢ikan bu
tilketim kargitt akim, zamanla diinyanin dort bir yaninda yayilmis ve neredeyse tiim
toplumlarda karsilik bulabilmektedir. Bu akimi benimseyen kisiler sanildiginin aksine
issiz ya da gelir diizeyi diistik bireylerden olusmamaktadir. Bu gruplarda yonetici,
avukat, 6grenci gibi birgcok meslek grubundan bireyler bulunmaktadir. Bu kisiler
sosyal medya araciligi ile ¢opten toplanan gidalarin saglikli bir sekilde tiikketilmesi igin
temizlenmesinden, pisirilmesine kadarki siiregte yapilmasi gerekenleri ile ilgili bilgiler

vermektedir (Aksoy ve Solunoglu, 2015).

3.1.2 Minimalizm (goniillii sadelik)

Minimalizmin tanimin1 net bir sekilde yapmak oldukga giigtiir. Ciinkii her birey
i¢in sade ya da karmasik yasam anlayis1 birbirinden farkli olabilmektedir (Tas,2020).
Zavestoski’ye gore minimalizm; kisinin yasamin maddi yonlerinden ziyade, kisisel
gelisim ve kendini gergeklestirmeye oncelik vererek mutlulugu yakalayabilecegine
olan inancidir. (Zavestoski, 2002: 149-150).

Minimalizm; 1960’11 yillarda resim ve heykel gibi sanatsal alanlarda ortaya
¢ikmig olsa da giiniimiizde bir yasam felsefesi haline gelmistir. Tiiketimde sadeligin
tercih edildigi bu akim sadece gergek ihtiyaca yonelik, daha az tiiketim yapilmasi, ev
dekorasyonunda sadeligin tercihi gibi bir¢ok alanda kendini gostermektedir.
Materyalist fikir yerine, “az c¢oktur” fikri hakimdir (Kiltiir, 2022). Minimalistler
tilketimin mutsuz ve stresli yasama ¢6ziim olmayacagina, sade yasamin kendilerine

mutluluk verecegine inanirlar (Zavestoski, 2002; Walther vd., 2016).

Giintimiizdeki ekonomik sistem insanlar siirekli tiiketmeye yonlendirmekte,
tilketimi hayatin 6nemli bir pargasi olarak gostermektedir. Minimalizm ise insanlarin
bu yanilgiyr fark etmelerini saglamay1 ve bilingsiz tiiketimin Oniine gegmeyi
amaglamaktadir. Minimalizm bireylerin gereksiz ihtiyaglari hayatindan ¢ikararak,
manevi degerlere daha gok zaman ayirmasi ile ilgilidir. Ayrica bu kavram sadece kendi

ihtiyaglar1 i¢in ¢alisan tiiketici kimliginden ziyade; baskalar1 igin de faydalik olmak ve
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diinyanin daha yasanilabilir olmasi igin ¢aba sarf etmek ile ilintili olarak
kullanilmaktadir (Babaogul ve Bugday, 2012).

Sadelik]

)
1k

Duyarlil

eknoloji

Sekil 6: Minimalizmin Temel Degerleri
Kaynak: (Tosun ve Sezgin ,2021).

Elgin ve Mitchell (1977) goniilli sadeligin bes temel bileseni oldugunu ifade
etmislerdir: Maddi sadelik, bireyin tiikketimini temel ihtiyaclarini giderebilecek
diizeyde tutmasi, yasamini sadelestirmesidir. Gosteris ve liiksii azaltarak basit
yagsamay1 Ve yasamin maddi olmayan degerlerini vurgulamaktadir. Niceliksel olarak
tilketim azaltilsa da tiiketim maliyetinin azalacagi anlamina gelmez. Ciinkii basit
yasam her zaman ucuz bir yasam bigimi olmamaktadir. Goniillii sade yasam bigiminde
tercih edilen iirtinler genellikle diger iiriinlere kiyasla daha pahali olmaktadir. Kendine
yeterlilik kisinin yasamini kendi kontrolii altinda stirdiirmesi, kuruluslarla
bagimliligimi minimum diizeyde tutmasidir. Cevresel duyarlilik ise; Kisilerin kit
kaynaklar1 bilingli bir sekilde kullanmasi, gevre sorunlari konusunda ¢oziimleyici
adimlar atmasidir. Cevresel duyarlilik dogal kaynaklarin korunmasi, insanlarin
gevreye vermis oldugu olumsuz etkilerin azaltilmasi gibi onlemlerin alinmasini
gerektirir. Minimalizm tiim canlilar i¢in yasanabilir dogal yasam alani olusturmada
bilingli bireylerin yetistirilmesini amaglar. Kisisel gelisim bireyin kendi i¢ diinyasina
yonelmesi, kendini kesfetmesi ve gelistirmesidir. Goniillii sadeligin diger bilesenleri
kisinin kendini gelistirmesini engelleyen etmenleri ortadan kaldirir. Bu sebeple kisiyi

gelisimden alikoyan digsal faktorleri hayatindan g¢ikararak manevi olarak kendini
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gelistirmesi 6nem tasimaktadir. Uygun teknoloji, bireylerin teknolojiden uzak
kalmasin1 degil, kontrollii bir sekilde teknolojiden yararlanmasi gerektigini ifade
etmektedir (Tosun ve Sezgin, 2021).

Minimalizm; kisinin kendini gelisimine katki saglamasi ve i¢ huzura
ulagsmasinin bir yoludur. Birey kendi gelisimi sayesinde 6zgiiven duygusunu arttirir,
kendini daha iyi tanimas1 sonucunda diger insanlarla olan iliskilerini gii¢lendirir.
Ayrica hayatinda karsilastigi zorluklarla miicadele edebilme yetisi kazanir (Cengiz,
2014). Hook ve arkadaslariin minimalizm ve refah arasindaki iliskiyi arastirdig
calisma da gostermistir ki minimalizm ile refah arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iligki bulunmaktadir (Hook vd., 2023). Kisinin hayatin1 sadelestirmesi, kendini
gelistirmesine olanak saglayan zamansal ve zihinsel alan yaratir. Bu sebeple

minimalizm konsantrasyon ve iiretkenligi arttiran bir yasam tarzidir (Meissner, 2019).

Minimal yasamin bireyler tarafindan tercih edilme nedenleri igin bir¢ok faktor
sayilabilir. Baz1 bireyler tiikketimin ¢evreye hayvanlara verdigi zararlar1 6nemseyerek
etik nedenlerle tercih ederken, bazi bireyler ekonomik sorunlar nedeniyle gelirlerinde
meydana gelen azaliglar sonucu tiikketimlerini azaltarak sade yasam bi¢imini tercih
ederler (Ergen, 2014). Son yillarda egemen olan asir1 tiiketim kiltiiriniin getirdigi
stresli yasamin da minimalist bireyin sayisinda artisa neden oldugu diistiniilmektedir
(Zavestoski, 2002).

Martin-Woohhead (2022)’in Birlesik Krallik’ta yagsayan minimalistler tizerine
yapmis oldugu ¢alismaya gore; minimalizm bireylerde fiziksel, zamansal ve zihinsel
olarak rahatlama saglamasi sebebiyle tercih edilebilmektedir. Ancak minimalistlerin
¢ogu yapmis olduklari tiiketim sonucunda cevreye vermis olduklari olumsuz
etkilerden rahatsiz olmakta ve siirdiiriilebilirlige katki saglamak amaciyla tiikketim
karsithgn bu akima yonelmektedir. Kisisel ¢ikarlari gozeterek, minimalizme

yonelenlerin oran1 oldukca diistiktiir.

Sade yasami benimseyen bireylerin tiiketimi azaltma tercihleri tamamen
goniilliidiir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinin son basamaginda bulunan bu
bireyler, kendilerini gergeklestirmek amaciyla kisisel gelisimlerini destekleyebilecek
harcamalar yapmaktan kaginmazlar (Craig-Lee ve Hills, 2002). Sade yasami tercih

etmek az maliyetli bir yasam bi¢imi degildir. Bu yasam bi¢iminde bireylerin tercih
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ettigi uriinler (organik gida gibi), geleneksel yollarla iiretilen {iriinlere gore daha
maliyetlidir (Ergen, 2014).

Minimal yasam tarzin1 benimseyen bireylerin tiikketimlerini en aza indirme
cabalar1 isletmeler i¢in olumsuz olarak algilansa da aslinda yeni hizmet ve iiriin
gruplarinin pazara sunulmasi ile firsat olusturabilir (Erdogmus ve Karapinar, 2015).
Ayrica minimalistler tiikketimlerini azalttiklari i¢in ¢aligmaya daha az ihtiyag duyarlar.
Bu durumda issizlik azalacagi i¢in, minimalizm ekonomik ag¢idan olumlu sonug
dogurabilir (Babaogul ve Bugday, 2012).

Minimalist tiikketim, bireylerin iriin tercihlerini belirleyen bir anlayistir.
Minimalizm, tiiketimi yasamin bir pargast olarak gérmek yerine bir arag olarak goriir
ve bireyin yasamdan 6ncelikli beklentisinin belirlenerek tiiketim anlayisinin bu yonde

sekillenmesi gerektigini savunur (Koksalan, 2019: 638).

Minimalizm genel olarak orta ve {ist sinifin benimsedigi yasam tarzidir. Maddi
durumu iyi, mesleki agidan donanimli, maddi degerlerin iizerinde manevi hedeflere
sahip ve bu hedeflere ulasabilecek giicte bireylerden olusan minimalistler goniillii
olarak sahip olmamay1 secerler. Maddi durumu iyi olmayan bireyler ihtiyaglarini
karsilamada mali sikintilar ¢ekerler. Smurli kaynaklari ile bu ihtiyaglarini
karsilayabilmek igin tiiketim miktarmi azaltabilecekleri alternatif ¢6ziim arayisina
girerler. Bu bireyler igin minimalist yasam tarzi goniilli bir tercih degil, zorunluluktur
(Dopierala ve Artan Oskay, 2021).

Minimalizm, tiiketimi tamamen reddetmek degildir. Minimalistler tiiketimi
makul miktarda ve bilingli yapilmasini savunurlar. Bireyler nem verdikleri degerlere
gore tiiketim yapar, materyallere olan bagimliliktan kurtularak daha fazla 6zgiirliige

ve mutluluga ulasacaklarina inanirlar (Tas, 2020).

Minimalizm “Buna ger¢ekten ihtiyacim var mi?” sorusunun tiikketici tarafindan
kendisine sorulduktan sonra satin alma siirecinin baglatilmas1 gerektigi savunur.
Ayrica kullanilmayan esyalari atmak yerine onlari ihtiyag sahiplerine bagislamak,
tamir ederek tekrar kullanmak, satmak ya da baskalariyla degistirmek yolunu tercih
eder. Bu yontemler ile mal ve hizmetleri birlikte paylasan toplumlarin olusturulmast,
isbirligi ekonomisine de katki saglar. Bu topluluklar: bir araya getiren, bu paylasima
olanak saglayan, yeni teknolojiler ile desteklenen ¢ok sayida platform olusturmak
miimkiin hale gelmistir (Dopierala ve Artan Oskay, 2021). Tiim diinya oldugu gibi
Tirkiye’de de var olan paylasim platformlarina ulagsmak sosyal medya aracilig ile
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ulagsmak kolay hale gelmistir. Freecycle kar amaci giitmeyen, esyalar1 atmak yerine
bagkalariyla paylasmak isteyen kisileri ihtiyag sahipleriyle bir araya getiren bu
platform; israfi engellemek, atik olusumunu azaltmak ve kaynak tiiketimini minimize
etmek amaciyla olusturulan bir paylasim hareketidir (freecycle.org).

Ihtiyaclar giderilirken yenileme, geri doniisim ya da insanlar arasinda
paylasim yontemleri tercih edilmelidir. Tiketimi azaltmak igin daha uzun siire

kullanilabilecek dayanikli tirtinler satin alinmalidir (Tas, 2020).

Gereksiz esya bulundurmak; giinliik hayatta temizlik i¢in daha fazla zaman
harcamayi gerektireceginden, kendimiz i¢in ayiracagimiz zamandan kismak anlamina
gelir. Hem de bu triinleri satin almak i¢in daha fazla ¢alismak gerekir. Esya azaltmak
enerji tasarrufu saglarken, stresten de uzak kalma firsati yaratir (Dopierala, 2017).

Son yillarda popiilaritesini arttiran kiiciik evler (tiny house) minimalist
tilketimin bir 6rnegidir. Dogal kaynaklarin azalmasi ile 6zellikle kalabalik sehirlerde
kaynaklarmn bilingli kullanim1 zorunlu hale gelmistir. Bu nedenle yasam alanlarini
kii¢iiltme ¢6ziim olarak tercih edilmistir. Biiyiik kentlerde ulasimda yasanan zorluklar
ve zaman kaybi, aile yapisinda meydana gelen degisimler, calisan bireylerin evlerinde
fazla zaman gecirmemesi gibi birgok neden ev yasami ihtiyaglarinin minimum boyuta
indirgenmesi tercih edilmeye baslanmistir (Tavsan ve Bektas, 2022). Mikro evlerde,
daha az esya ile yasamak minimalizm fikrine uyumlu bir yasam bigimi olarak

gorilebilir.

Giinlimiizde yaygm olarak kullanilan ev tipleri geri doniistiriilemeyen
materyallerden yapilmasi ve yapimi sonrasinda harcanan enerji miktarinin fazlalhigi
nedeniyle hem yapimi hem de kullanilmas: asamasinda ¢evreye zarar vermektedir.
Ancak kiiciik evler geri doniistiiriilmiis daha az miktarda malzeme ile tretilirler
(Shearer ve Burton, 2018). Sebeke su ve enerji kaynaklarina bagli olmayan bu evlerde
yasayan bireyler su tanki ve enerji kaynaklarin1 devam kontrol ederek, dolu olmasini
sagladig1 i¢in farkinda olmadan daha az kullanma konusunda farkindalik gelistirirler
(Saxton, 2019).

Geleneksel ev tiplerine gore kiigiik evler %70 daha az sera gazi emisyonuna
neden oldugu gozlenmektedir (Crowford ve Stephan, 2020). Ayrica enerji iiretmek
i¢cin kullanilan giines panelleri, yenilenebilir enerji tiretimine katki saglamaktadir.
Kiigiik evler sadece ekonomik ya da ¢evresel boyutlariyla degil, sosyal boyutuyla da
stirdiirtilebilirlige katki saglar (Siizer ve Yamagli, 2023).
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BOLUM 4: ATIK YONETIMI VE GERi DONUSUM

4.1 Atik ve Atik Yonetimi

TDK’ya gore; “Ev, hastane, fabrika vb. yerlerde kullanilmis, artik islenemez
Ve ¢evreye zarar veren her tiirlii madde veya tiretimden tiiketime kadar her tiirlii siiregte
ortaya ¢ikan ve kullanicinin artik igine yaramayan maddelerin tamamina atik denir”
(TDK, 2023).

Cogunlukla birbirlerinin yerine kullanilan atik ve ¢op kavramlari, aslinda
birbirlerinden farkli kavramlardir. Cop, atiklarin geri doniistiiriilebilen ya da kompost

yapilabilecek kisminin ayristirildiktan sonra kalan kismidir (“Atik Nedir”, 2020).

Atik icin bir¢cok simiflandirma yapilabilir: Kati atiklar, dogada diger atik
tiirlerine oranla en fazla bulunan atik tiiriidiir. Onceleri gdémiilme ve yakilma
yontemiyle bertaraf edilmeye calisilan kati atiklar, bu yontem sebebiyle tekrar
kullanilamadiklart i¢in ham madde temini ve atik depolama siireglerinde zorluklara
neden olmaktadir. Sivi atiklar ise ¢ogunlukla; endiistriyel alanlarda, ev ve hastane
atiklarinda karsimiza ¢ikmaktadir (Sencan, 2020). Niikleer santraller, fabrika ve ev
bacalar1 ve tasit egzozlari gibi birgok yerden gevreye salinan gazlar, hava kirliligine
yol agarak kiiresel etki meydana getirirler (Atalay, 2021).

Gelir diizeyi, yasam bi¢imi ve kentlesme, atik miktarin1 ve tipini etkileyen
faktorlerdir. Ornegin gelir diizeyinin diisiik oldugu toplumlarda kagit ve ambalaj
atiklar1 miktar1 daha azken, yiiksek gelirli toplumlarda bu miktar daha fazladir. Yiiksek
gelirli toplumlarda disardan tiiketilen hazir yiyecek miktarinin fazla olmasi sebebiyle
organik atik miktar1 az, diigiik gelirli toplumlarda daha fazladir (Kok, 2021).

Cevre kirliliginin azaltilmasin1 saglayacak onlemler almak amaciyla birgok
tilkenin katilmiyla konferanslar diizenlenmis ve atik yonetimi {izerine kararlar
almmistir. Bu konferanslarda, atik yonetiminin dogru bir sekilde islemesi igin geri
doniistimiin saglayacagi katkiin biiyiik olacagi sonucun varilmis, devletler ve
isletmeler gibi bireylerin de bu konuda sorumlu olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ciinkii
cevre kirliligine neden olan ¢ogu eylem bireysel davraniglardan kaynaklanmaktadir
(Donmez, 2022).

Diinya niifusunun artis1 ile tiikketim miktarlarinda meydana gelen yiikselis atik

sorununun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu sebeple olusan atiklarin bertarafi ve
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ikincil kullanim {irinti olarak geri donistiiriillmesi gerekliligi olusmus, beraberinde

yeni diizenlemeler getirilmistir (Ulasli, 2018).

Cevre ve tim canlilar icin tehdit olusturan kati1 atiklar tretiminden,
uzaklastirma siirecine kadar her asamada insan ile etkilesim halindedir. Bu atiklarin
toplanmasi, depolanmasi ve bertarafi igin bireylerin, kurum ve kuruluslarin
bilinglendirilmesi gerekmekte, politika uygulayicilari tarafindan dogru stratejiler ile

bu siiregler yiiriitiilmelidir (Giindiizalp ve Giiven, 2016).

Tiim diinyada yarattig1 ¢evre kirliligi sebebiyle insan sagligini tehdit eden kati
atiklar, tilkemiz i¢in de 6nem arz etmektedir. Bu atiklarin bertaraf edilmesi i¢in iyi bir
atik yonetimine gereksinim duyulmaktadir. 1991 yilindan itibaren atik yonetimi gorevi
Cevre ve Sehircilik Bakanligi sorumlulugundadir (Atalay, 2021). Atik yonetimi;
israfin engellenmesi, dogal kaynaklarin etkin kullanimi, atik olusumunun en aza
indirilmesi ve olusan atiklarin geri donlisiime katilmasini hedefleyen uygulamalar
biitinidiir (Kozanli, 2022).

Atik hiyerarsisi; atik yonetiminde ¢evreye verilecek olumsuz etkilerin

minimize edilebilmesi i¢in uygulanacak yontemlerin tercih edilme onceligini gosterir.

En éncelikli secenek
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Sekil 7: Atk Hiyerargisi

Atik hiyerarsisine gore birincil hedef atigin miimkiin oldugu kadar
olusmamasini saglamaktir. Bu hedef dogrultusunda kullanim stireleri uzun iiriin tercih
etmek atik olusumu engelleyebilecek uygulamalardan biridir. Oncelikle biiyiik oranda
atik olusumuna neden olan sanayi kollarinda uygun teknolojiler ile atik olusumu
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azaltilabilir. Tek kullanimlik triinler yerine, temizlenerek tekrar kullanilabilen tiriin
tercihi ile atitk miktarindaki artis engellenebilir. Geri donistiiriilebilen {riinlerin
ayristirilarak, siirece uygun bir sekilde toplanmasi ve tekrar hammadde
doniistiiriilmesi de atik yOnetimine katki saglayan bir basamaktir. Onceki
basamaklarda yer alan islemlere katilamayan atiklar ile ¢iiriitme, yakma ve gazlastirma
gibi yollar sayesinde enerji iretilebilmektedir. Atik hiyerarsisinde, son basamakta
karsimiza ¢ikan yontem ise bertaraftir. Bu yontem i¢in atik depolama alanlarina ihtiyag
duyulmaktadir (Kozanli, 2022).

Geri doniisiim; Atik Yonetimi Yonetmeligi’ne gore “Atiklarin islenerek asil
kullanim amaci ya da diger amaglara yonelik iiriinlere, malzemelere ya da maddelere
dontstirildigi herhangi bir geri kazanim islemini ifade eder” (Atik Yonetimi
Yonetmeligi, 2015).

Geri dontigiim, atiklarin azaltilmasi amaciyla kullanilan yontemlerin en kolay
ve verimli olanidir. Geri doniisiim; dogal kaynaklarin azalmasinin Oniine gegilmesi,
ham madde temininde kolaylik, iiretimde harcanan enerji miktarmin azalmasi,
atiklarin depolandigi alanlarin azalmasi sonucu ¢evreye verdigi zararin indirgenmesi

gibi avantajlar saglamaktadir (Atalay, 2021).

Evsel atiklar biiyiik oranda organik atiklardan olusmaktadir. Bu organik
atiklarin yonetimi ile hammaddeye ulasimda diger iilkelere bagimliligin azaltilmas,
geri doniisiim ve yeniden kullanim ile triinlerin kullanim siirelerinin uzatilmasi hem
tilke ekonomilerine katki saglarken hem de olumsuz ¢evresel etkiler azaltilmis olur
(Kok, 2021).

Geri doniisiim ile (Atalay, 2021);
e Dogal kaynaklarin tiikenmesini engellemek,

e Organik bilegenli atiklarin kompost edilmesi yontemiyle giibreye olan
ihtiyaci azaltmak ve toprak verimini arttirmak,

e Atiklarin geri dontisiimii ile iilke ekonomilerine katki saglamak,
e Israfi azaltmak,

e Atik depolamak igin ayrilan dogal alanlarin dogaya kazandirilmasini

saglamak,
e Iklim degisikliklerini engellemek,

e Sera gazi emisyonunu azaltmak amaglanmaktadir.
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4.1.1 Atiklarin geri kazanilmasi

Atik yonetiminde ilk hedef atik miktarin1 azaltmaktir. Insan saghgna ve
cevreye zarar veren atiklar, insanlarin yasam alanlarinda uzaklastirilmak
istenmektedir. Uzaklastirma islemi; atiklarin toplanmasi ile baslayan, bertarafi ile sona
eren siirectir. “Geri kazanma, atiklarin tekrar kullanilabilecek olanlarin tekrar
kullanima ayrilmasi, geri doniisiime elverigli olan atiklarin ve enerjiye dontistiiriilmesi
gereken atiklarin enerjiye doniistiiriilmesi ile kullanim dis1 birakilmis atiklarin yeni bir
tirtin olarak ekonomiye kazandirilmasini ifade etmektedir” (Atalay, 2021: 21). Geri
doniistime katilabilen maddeler kagit, piller, araba pilleri, cam, aliiminyum, celik,

motor yagi, araba lastigi vb. materyallerdir (Bayraktar,2006).

Ormek teskil etmesi bakimindan; 1 ton kagit ve 1 ton plastigin geri
donustirilmesi sonucunda elde edilen kazanimlar Tablo-8 ve Tablo-9’da verilmistir
(sifiratik.gov.tr, 2023).

17 Adet Kurtarilan Agag
L 177 Kg Sera Gazi Olusumu
Z o
= o | Engellenir
OIS —
é <ZE 4100 Kwh (%40) Enerji
z 3 Tasarrufu
SRR
= 2.5 M Depolama Alani
Kazang

Sekil 8: 1 Ton Kagut Geri Déniigiimii
Kaynak: (sifiratik.gov.tr, 2023)

41 Kg Sera Gazi Olusumu
Engellenir
5774 Kwh (%80) Enerji
Tasarrufu
2.3 M3 Depolama Alani

1 TON PLASTIK NE

KAZANDIRI?

Kazang

Sekil 9: 1 Ton Plastik Geri Déniigiimii
Kaynak: (sifiratik.gov.tr, 2023)
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4.1.2 Kompostlastirma

Organik igerikli atiklarin gerekli sartlar altinda gilibreye doniistiiriilmesi
islemidir. Tirkiye’deki atiklarin organik madde bileseni fazla olmasi sebebiyle bu
yontemin uygulanmasi uygundur. Kompostlastirma islemi ile elde edilen toprak
diizenleyici; tartm topraklarinin  zenginlestirilmesi, zararli organizmalarin

engellenmesi gibi avantajlar saglamaktadir (Atalay, 2021).

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi verilerine gore yarisi organik atiklardan
olusan evsel atiklar her giin 80 bin tona ulasmaktadir. Bu organik atiklarin kompost
edilmesi ile topragin yapisinin iyilestirilmesi ve verimli hale gelmesi saglanabilir.

Ayrica bu yontem sayesinde kimyasal giibre kullanimi azaltilmig olur (Ulasli, 2018).

4.1.3 Atiklarda yakma islemi

Atik yonetiminde uygulanan diger bir yontem atiklarin yakilmasi islemidir. Bu
yontem ile atiklarin gevreye verdigi zararlar azaltilirken, ayn1 zamanda enerji elde
edilmesi saglanir (Berkay, 1999). Atiklar; proliz (oksijensiz ortamda, 1s1 verilerek) ve
gazifikasyon (oksijen verilerek) yontemleri ile yakilarak hacimleri kiigiiltiiliir. Bu
yontemler depolama alanlarinda kapladiklar yerden avantaj saglarken, ayn1 zamanda
zehirli gaz olusumunun 6niine gegilmis olur. Ayrica islem sonucunda ¢ikan kiillerden
asfalt iiretiminde faydalanilarak, atiklarin geri donisiime katilmasi saglanir (MEB,
2011; CSB). Diger yontemler ile karsilastirildiginda en maliyetli yontemdir
(Glindiizalp ve Giiven, 2016).

4.1.4 Diizenli depolama

Atiklarin olumsuz c¢evresel etkilerini minimize edecek sekilde, uzun siire
depolanmasidir. Tiirkiye’de kati atiklarin uzaklagtirilmasinda yaygin olarak kullanilan
uygulamalardandir. Ancak bu yontem yeralti sularina sizarak kirlilige sebep olmasi ve
sera gazi salinimi miktarini arttirdigr i¢in atik yonetimi igin tercih edilmesi uygun

olmayan bir yontemdir (Giindiizalp ve Giiven, 2016).

4.2 Bireysel Geri Déniisiimiin Oniindeki Engeller

Bireylerin geri doniisiim konusunda bilinglendirilmeleri amaciyla, yerel ve

ulusal galismalara ragmen bireylerin geri doniisim yapmasimi engelleyen yapisal,
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sosyal ve bireysel engeller bulunmaktadir. Bireysel geri doniisiim davranisini

engelleyen faktorler su sekilde siniflandirilabilir (Yiiksel, 2020):

Tablo 1: Bireysel Geri Doniisiimiin Oniindeki Engeller

Yapisal Sosyal Engeller Bireysel Engeller
Engeller
Alt yap1 Devletin yasak ve Rasyonellik
eksiklikleri diizenleme getirmemesi Yasam tarzini degistirmek istememe
Katlanilan Kimse bir sey yapmiyor Gec kalimmuslik diisiincesi
maliyet diistincesi Bilgi kaynaklarina giivenmeme
Sosyal normlara ters diisme | Caresizlik hissi
korkusu Daha 6nemli problemleri oldugunu
Yakinlarindan bask1 diisiinme
gormeme Atik problemi varligini reddetme
Sanayi kuruluglarmin Bilgisizlik
duyarsizligt - Kendisini yetersiz gorme
Politik eksiklikler Sorunun kaynag olarak baskasini
suclama
Asir1 iyimserlik
Sorunun ¢oziimiinii baskasina birakma
Teknolojiye giivenmek
Zaten birileri yapiyor algist
Ben yapsam da sonrasinda atiklar dogru
sekilde islenmiyor diisiincesi

Kaynak: (Yiiksel, 2020).

Yapisal Engeller: Birgok tilkede oldugu gibi tilkemizde de atiklarin toplanmasi,

islenmesi ve uzaklastirilmasi siiregleri belediyeler tarafindan yonetilmektedir.
Atiklarin toplanmasi igin okul, hastane vb. ortak kullanilan alanlara, atiklarin
toplanmast i¢in geri doniisim kutular1 koyarak ve yiiriittiigii kampanyalar sayesinde
halk1 geri doniisiim konusunda bilinglendirici ¢alismalar yapmaktadir. Atik toplama
noktalarinda yasanan alt yapi eksiklikleri bireylerin geri doniisim davranisini
etkileyen, bu konuda isteksiz olmalarina neden olan bir faktordiir. Ayrica geri
dontistim bireylere fazladan sorumluluk yiikleyen bir eylemdir. Yapisal engel olarak
sayilan katlanilan maliyet; maddi maliyetten ziyade, bireylerin atiklar1 ayristirmak igin
harcadig1 zaman, atiklar1 depolamak igin ayirdigi alan ve evde bulundurdugu atiklarin
yarattig1 kotii koku gibi bireye yasattigi zorluklardir. Bu zorluklar da bireyi geri
doniisiim davranisindan alikoyan faktorlerden bir digeridir (Afroz vd., 2010; Arli
vd.,2019).

Sosyal Engeller: Bireyler devlet tarafindan yasaklayici ve diizenleyici kanunlar

konmamasi, sanayi kuruluslarmin geri doniisim konusunda duyarsiz kalmasi gibi

nedenlere geri dontisiim davranisi gostermezler ve bu konuda kurum ve kuruluslart
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suglama egilimi gosterirler. Ayrica diger bireylerin geri doniisiim konusundaki
farkindaliklart ve attig1 adimlar da bireyin geri doniisiim davranisini etkiler. “Kimse
bir sey yapmiyorken, ben neden yapayim?” diisiincesiyle bu konuda kendisini
engellerken (Hao vd., 2020), yakinlar1 tarafindan baski goren birey geri doniisiim
davranig1 gosterir. Bulundugu toplumun kabul ettigi normlar bireyin davranisini
etkileyen 6nemli bir etmendir (Yiiksel, 2020; Lakhan 2016).

Bireysel Engeller: Bireyler rasyonel bir yaklasim dogrultusunda zor olan

yerine, kolay olan1 segme egilimindedir. Birey ¢evre konusunda farkindalig: yiiksek
olsa bile atiklarimi ayrigtirmak, depolamak ve geri doniisiim kutularina ulastirmak
yerine, normal ¢op kutusuna atmayu tercih ederler ve alisilmig yasam tarzini siirdiirerek
caba sarf etmek istemezler (Conke, 2018). Kentlesme sonucu g¢evre sorunlarinin ve
atik miktarlarindaki hizli artig, insanlarda ge¢ kalinmislik ve ¢aresizlik diisiincesinin
olusmasma neden olmustur. Bu disiincelerin hakim oldugu ortamda birey, geri
doniistim konusunda gosterilen cabalarin fayda saglamayacagimi diistiniir (Yiksel,
2020).
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BOLUM 5: CEVRE BILINCi

Endiistriyellesme ve kentlesme, hizli niifus artisi, fosil yakit tiiketimi, atik
depolamadaki yanlislar, karbon emisyonu, tarimsal ilaglamadaki hatalar, dogal
kaynaklarin bilingsiz kullanimi, ormanlarin tahribati gibi insan kaynakli faaliyetler
sonucu cevre kirliligi dogmaktadir (Tungluer, 2010). Insanlar bu faaliyetleri sonucu
cevreyi Kirletmeye devam ederken, bir taraftan da ¢evre kirliligini 6nlemek igin
¢oziimler aramaktadir. Bu ¢eliskiyi sonlandirmak i¢in bireylerde ¢evre bilincinin
kazandirilmasi sarttir (Diksag, 2019). Cevre sorunlarinin kiiresel boyuta ulagsmasi ve
gindemde daha fazla yer almasi sonucunda; bireylerin ¢evresel farkindaliklari, bu
sorunlar karsisindaki tutumlart ve ¢evresel egitimin Onemi siirdiiriilebilirlik

kapsamindaki pay1 artmistir (Oguz vd.; 2011).

Tiim diinyada insan faaliyetlerinden kaynaklanan ¢evresel sorunlar canlilar igin
tehlike olusturacak boyutlara ulagsmistir. Tiirkiye’de de benzer sekilde kontrolsiiz
kentlesme ve sanayilesme gibi nedenlerde dogal kaynaklarin tiikkenmesi, ¢evre kirliligi
gibi problemleri beraberinde getirmistir. Isletmelerin faaliyetlerini yiiriitiirken goz ardi
ettikleri ¢cevre konusu, yesil isletmecilik anlayisi ile birlikte isletmelerin stratejilerinde
yer almaya baslamistir. Bu rekabet ortaminda isletmelerin; tiriin se¢imi, tretimi,
paketlenmesi ve tiiketiciye ulastirilmasi gibi her asamada g¢evresel etkiyi en aza
indirmesi zorunlu hale gelmistir. Ciinkii ¢evre bilinci marka tercihi, {iriin se¢imi ve

satin alma siirelerinde belirleyici rol oynamaktadir (Aracioglu ve Tatlidil, 2009).

Cevre bilincine sahip tiiketici; kendisini doganinin bir parcasi olarak goren,
yeryliziinde yasayan her canlinin yasam hakkina saygili, yaptig1 faaliyetler sonucu
cevreye verebilecegi etkileri farkinda ve bu etkileri azaltmak i¢in ¢caba harcayan, dogal
kaynaklarin tiikenmesinin Oniine gegmeye Ve israfa neden olmamaya c¢alisan
bireylerdir (Bugday ve Babaoglu, 2016). Cevre bilinci kisinin kendi deger, inang ve
sosyal farkindaliginin bir pargasidir. Cevre bilinci, ¢evre yanlis1 davranig géstermenin
ilk asamasi olabilir. Ancak c¢evre bilincine sahip her birey yesil tiiketim davranisi
gostermeyebilir. Eger ¢evre bilinci, gevre yanlis1 davranis ile desteklenirse, bu durum
igin ¢evresel sorumluluk terimi kullanabilir (Ham vd., 2016). Cevre sorunlarina karsi
bilissel diizeyi daha yiiksek olan birey, bu sorunlar karsisinda daha fazla ¢éztimleyici
davraniglarda bulunur. Cevre bilinci, ¢evresel tutum gostermeyi harekete gegiren bir
unsurdur (Mei vd., 2015).

42



Cevre sorunlarinin tiim canlilar i¢in tehdit olusturmas: sonucunda, bireylerin
dogaya karsi sorumluluklarmin belirlenmesi ve ¢evre bilincini arttirmaya yonelik
uygulamalarin gerekliligi glindemdeki yerini arttirmistir. Cevre egitiminin, bireylerde
¢evre konusunda farkindalik yaratma konusunda yetkinligi tartisilmaya baslamistir.
Ciinkii ¢evre sorunlarina ¢oziim arayisinda, insan ile doga arasindaki ahengin
saglanabilmesi ancak ¢evre konusunda bilgili bireylerin yetistirilmesi ile miimkiindiir.
Gelecegin yetiskinleri c¢ocuklarin, c¢evresel tutum ve davranis gostermelerinin
saglanamamasi sonucunda bu konuda alinan higbir 6nlem basariya ulasamaz. Egitim
modeli ¢evre sorunlarina kars1 farkindaligi yiiksek, ¢ozim arayan, goniilli olarak
gorevlerde yer alan ve ¢evre odakli yasam bigimini benimseyen bireyler yetistirmeye
yonelik olmalidir (Atasoy, 2005).

Cevre kirliliginin 6nlenmesinde etkili olan unsurlar; gevre egitimi, aile, yerel
yonetimler, medya ve goniillii kuruluslardir (Ar1, 2023). Cevre egitimi ile amaglanan
cevre sorunlarina karsi farkindaligi yiiksek bireyler yetistirmektir (Giilay, 2011).
Cevreye duyarli bireylerin yetistirilmesi okul 6ncesinde ailede edindigi kiiltiir ve ¢evre
ahlaki ile baslar (Ar1,2023). Ancak Tirkiye’de ¢evre egitimi, ilkdgretim, lise ve
tiniversitelerde egitim miifredatinda bulunmamakla birlikte, temel bilgiler farkli
dersler altinda verilmektedir (Oguz vd., 2011). Oguz, Cakict ve Kavas (2011)
yaptiklar1 ¢alismada, Peyzaj Mimarligi, Cevre Miihendisligi ve Sehir ve Bolge
Planlama lisans programlarinda 6grenim goren birinci ve doérdiincii simif 6grencilerin
cevre bilgisini incelemistir. Cevre egitiminin agirlikli olarak verildigi bu programlarda
smiflar aras1 ¢evre bilgisi diizeylerinde farklilik g6zlemlenmedigi sonucuna varmis,
bu programlarda verilen g¢evre egitimlerinin iyilestirilmesi gerektigi konusunda

tavsiyede bulunmustur.

Ozdemirkol (2020) Mus Alparslan Universitesi ders miifredatlarni cevre
egitimi agisindan inceledigi ¢alismasinda benzer sonuglara ulasmistir. Bu aragtirma
Mus Alparslan Universitesi’nden mezun dgrencilerin biiyiik bir boliimiiniin cevre
temali hicbir ders almadan mezun oldugunu ortaya koymustur. Ayrica egitim
fakiiltelerinden mezun olan 6gretmen adaylariin g¢evre egitimi alarak ¢evre bilinci
yiksek, c¢evre sorunlarina ¢Oziim iretebilecek yetkinlige sahip olmasinin
strdirilebilirlik i¢in Onemine dikkat ¢ekmistir. Miifredatlarin ¢evre egitimi
konusunda gelistirilmesi ve bu derslerin alanda uzman akademisyenler tarafindan

verilmesinin gerektigi vurgulanmistir.
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Kitle iletisim araglari; ¢ocuklarm ilgi, tutum ve davranislarini 6nemli 6lgiide
yonlendiren bir faktordiir. Bu sebeple ¢ocuklarda ¢evresel farkindaligin olugsmasinda
aile ve okul gibi olumlu etki gosterir. Kitle iletisim araglarinin; gocuklarin gevresel
sorunlar hakkinda bilgilendirilmesi i¢in araci roliiniin 6nemi farkina varilarak, dogru
iletisim yontemleri ile gelistirilmesi gereklidir. Ancak Tiirkiye’de Kitle iletisim
araglarindan, bu yoniiyle yeteri kadar faydalanilmamaktadir. Cogu g¢ocugun giin
igerisinde uzun siire televizyon karsisinda vakit gegirmesi sebebiyle, ¢evre
konularinda aydinlatict program yayinlari, farkindalik olusturmada ara¢ olarak
kullanilabilir (Atasoy, 2005).

Politika yapicilar i¢in genel toplumdaki gevresel tutum ve davranislardaki
degisiklikleri tespit etmek, g¢evre bilincini gelistirmekte dnemli role sahiptir. Ayrica bu
tespit ¢evre kanunu ve politikalarin olusturulmasina da yardimci olur. Bu sayede
belirlenen politikalar toplumlar igin ¢evresel davranig gostermede etkili ve motive
edici olabilir. Bu yaklasim ile ¢evre bilinci olusturmak igin belirlenen politikalarin
mevcut gostergelerinin siirekli olarak gelistirilmesi ve iyilestirilmesi saglanabilir (Mei
vd., 2015).

Belediyelerin halka en yakin kurumlar olasi sebebiyle, halki ¢evre sorunlari
hakkinda bilinglendirmesi, ¢evre bilinci olusturmada 6nem tasimaktadir (Keles, 2015).
Ayrica halki bilinglendirme konusunda bir diger sorumlu ise medyadir. Cevre Kanunu,
medyaya ¢evre sorunlari konusunda farkindalik olusturmaya yardimei programlara yer
vermesi zorunlulugu getirmistir. TV izleme ve sosyal medya kullanimi her yastaki
birey i¢in yaygin olmasi sebebiyle, medya ¢evre bilinci yaratmada énemli bir aragtir
(Giirciioglu, 2013).

Sivil toplum kuruluslari halki bilinglendirme ve hiikiimetin faaliyete gegmesi
konusunda etkindir. Bu nedenle Tiirkiye’de ¢evresel problemlere ¢éziim bulma
amaciyla kurulan bir¢ok vakif ve dernek bulunmaktadir (Ari, 2023). Bu vakif ve
derneklere Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF), Doga Arastirmalar1 Dernegi, Tiirkiye

Cevre Koruma Vakfi gibi 6rnekler verilebilir (tvk.csb.gov.tr).

Demirtas, Akbulut ve Ozsen (2018) Beypazari Meslek Yiiksek Okulu
ogrencilerinin gevre okuryazarlhigi diizeylerini arastirdigi ¢alismasinda; ¢evre sorunlari
ile miicadele eden kuruluslardan bakanlik ve iiniversitelerin daha etkin oldugu, yerel

yonetimler ve STK’larin ise listenin sonunda yer aldigi sonucuna varmistir. Yerel
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yonetimlerin ve STK’larin ¢evre konularinda yapmis oldugu ¢alismalari, {iniversite
ogrencilerine ulastirabilecegi farkli iletisim alanlari bulma konusunda caligmalar

yapmasi onerilmistir.

Stirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda faaliyet gdsteren organizasyonlar
i¢in ¢aliganlarini bu konuda bilinglendirmek ¢ok dnemlidir. Ciinkii ¢evresel 6nlemlerin
en 6nemli bileseni ¢evre bilinci olusturmaktir. Organizasyondaki bireylerin alacagi bir
karar ya da giinliik yerine getirdigi kiigiik bir eylem biiyiik bir ¢evresel etki meydana
getirebilir. Bu sebeple ¢alisanlar ve yoneticiler nasil katki saglayabilecegi konusunda
yonlendirilmelidir. Bu anlayis ile organizasyonun gevresel performansi ve gevre
yonetimi istenen hedefe ulasabilir. Aksi takdirde organizasyonun siirdiiriilebilirlik ile

ilgili kazanimlar1 sinirli seviyede kalir (Perron vd., 2006).

Cevresel farkindalik olusturma amacgh olusturulan strateji ve politikalarin
hedefe ulasabilmesi igin bireyleri tanimak o6nemlidir. Genellikle belirli siniftaki
bireyler iizerine yapilan ¢alismalarin, toplumlarin geneli i¢in belirlenecek politikalara
katkis1 smirli olacaktir. Isiklar vd. (2022)’nin “Cevre Bilinci: Jenerasyon
Farkliliklarmna Yonelik Bir Arastirma” bashikli calismasinda kusakla arasi ¢evre
diizeyleri farkliliklarin1 ortaya koymustur. Calismaya gore; ¢evre bilinci diizeyi en
yiiksek kusak bebek patlamasi (1946-1964) ve Z kusaklaridir (2000 ve sonrasi). X
kusaginda (1965-1979) yer alan bireyler genglik dénemlerine denk gelen kriz donemi
ve teknolojik kesifler gibi énemli gelismeler neticesinde ¢evre merkezli, ¢ok sert
kurallarin yer almadigi yasam bigimlerini tercih etmektedirler. Y (1980-1999) ve Z
(2000 ve sonrasi) kusaklarindaki bireyler ise dijital ¢agin etkisi altindaki kosullarda
daha serbest bir hayat siirerler. Bu bireyler, tim canlilarin degerli oldugu fikriyle,
onlarin yasamlarim tehlikeye atacak uygulamalardan kaginarak, tiikketim kaliplarini

belirlerler.
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BOLUM 6: GELECEK KAYGISI

Gelecek kaygisi; kisinin gelecege yonelik olumsuz duygularinin agir bastigi,
umuttan ¢ok korku yasadigi tutumlardir. Her birey émriiniin bazi1 dénemlerinde veya
stirekli olarak gelecek kaygisi tagir (Zaleski, 1996). Ancak gelecek kaygisi gogunlukla
geng bireylerin iizerinde baski yaratan, yasamlarmi nasil idame ettirecekleri,
gelecekteki yasam doyumlari konularindaki belirsizlikler, siirekli olarak hayati
sorgulama halinde olmalar1 durumudur (Tiirkoz vd., 2021). Gelecek kaygist 6zellikle
kisitli kaynaklar1 olan, rekabetin fazla oldugu ortamlarda daha ¢ok hissedilir. Bireyin
yasadig1 iilkedeki ekonomik sorunlar, gecin sikintisi, istedigi egitime ulasamamak,
kariyer hedeflerini gergeklestirememek, artan sorumluluklar bireyin gelecek kaygisi
duymasina neden olan sebeplerdendir (Akgok, 2018).

Gelecek kaygisi yasayan birey; gelecekte olumsuz degisiklikler olabilecegini
diistintir, bu sebeple de endise ve korku hisseder. Gelecek kaygisi bilissel 6zellik tasir,
birey bu nedenle hissettigi kaygmin farkindadir (Zaleski vd., 2019). Bireyden bireye
degisen gelecek kaygisi, bireyin gelecege dair beklentisinin artmasi ile daha ¢ok artar.

Cilinkii beklentinin artigi, olumsuzluklarin yasanma ihtimalini arttirir (Zaleski, 1996).

Gelecek kaygisi; bireyi olumsuz etkileyen bir duygu olsa da ayni1 zamanda
gelecegi diistinerek ihtiyatli davranmaya yonlendirdigi i¢in motive edici, insanlari
sorunlart ¢dziime ulastirma yolunda harekete gegirici olumlu yanlari da vardir. Bireyin
yasadig1 gelecek kaygisi sebebiyle ¢evre bilinci ile davranmasi bu olumlu yanina 6rnek
verilebilir. (Zaleski vd., 2019).

Diinyada giin gegtikge artan teror, kiiresel 1sinma, saglik sorunlart gibi olumsuz
degisimler, gelecek kaygisi iizerine yapilan aragtirmalarin artmasina sebep olmustur
(Zaleski vd., 2019). Ciinkii iklim krizi, bireylerin yakinlar1 ve gelecek kusaklar igin
endise duymasina yol agar Ve ¢evresel sorunlar1 engelleyemeyecegi diisiincesi ile hayal
kirikligi ve caresizlik duygusunu tasir (Azizoglu vd.; 2013). Gelecek kaygisini
azaltmanin ¢ozimi ise gelecekte meydana gelebilecek negatif durumlar1 bugiinden

engellemek igin ¢aba sarf etmektir (Zaleski vd., 2019).

Bireyin kisiliginin olustugu genclik yillarinda yasadigi olumsuz olaylar,
cevresindeki insanlar tarafindan dislanmasi, biiyiik beklentileri sonucunda yasadigi
hayal kirikliklart gibi nedenler kaygiy1 arttirir (Goktan, 2007). Anne ve babalarin,

cocuklarina gosterdigi ilgisiz ve tutarsiz davranislar ¢ocuklarda gelecek kaygisi
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yasama durumunu tetikler. Bu sebeple ailelerin ¢ocuklarini otorite kurmak yerine
sevgi ortaminda yetistirmesi, her durumda onlar1 desteklediklerini hissettirmesi 6nem
tasimaktadir (Aygiin, 2014). Ailede, birlik beraberlik ortaminda yetisen bireylerde
kaygi diizeyi diistiktiir (Goktan, 2007). Ayrica ¢ocuklarin gelecege dair bir amacinin
olmamasi da gelecek kaygisimi arttirir. Cocuklarin yeteneklerini kesfederek igsel
amaglar edinmesinin ve gelisim donemlerini dikkate alarak onlar1 olumsuz fikirlerden
uzaklastirarak, yasam doyumlarinin artmasinin saglanmasi 6nem arz etmektedir

(Aygiin, 2014).

Yilmaz ve Arslan (2021) gelecek kaygisi ve siirdiiriilebilir tiiketim bilincinin
marka tutumu ve satin alma niyetine etkisini arastirdigi ¢alismalarinda; gelecek
kaygisinin satin alma davranisi lizerinde etkisi olmasa da siirdiiriilebilir tiiketim ile
ayni1 yonde iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Bireylerin siirdiiriilebilirlik konusunda
duyarli markalart tercih etmelerini, biiyiik oranda gelecek kaygisi ve siirdiiriilebilirlik

bilinci ile agiklamiglardir.

Baloglu (2022) gelecek kaygisinin gevreci ve teknolojik tiiketim davranigina
olan etkisini kusaklar arasi farkliliklar baglaminda arastirdigi ¢alismasinda; her
kusaktaki birey icin gelecek kaygisinin artmasi, ¢evreci tiiketim davranigini gésterme
diizeyinde artis oldugu sonucuna varmistir. Kusaklar aras1 farkliliklar g6z oniinde
bulunduruldugunda ise Z kusagi, X kusagindan daha fazla gelecek kaygisi
yasamaktadir. Ayrica erkekler ile kadinlar karsilastirildiginda kadinlar, medeni durum
ve ¢ocuk sahipligi durumu karsilastirildiginda ise bekar ve ¢ocuksuz bireylerin daha

fazla gelecek kaygis1 yasadigi gézlemlenmistir.

Gelecek kaygisi genellikle genglik déneminde karsilagilan bir durumdur. Bu
sebeple literatiirde yapilan arastirmalarin ¢ogu Ogrenciler lizerinedir (Uguz Arsu,
2022; Akipek, 2023; Goktan, 2007; Aygiin, 2014; Esmer ve Aribas, 2023). Esmer ve
Aribas (2023) “Onlisans Ogrencilerinin Gelecek Kaygilarina Yonelik Nitel Bir
Arastirma “bashikli aragtirmasinda, 6grencilerin gelecek kaygisi yasamalarina neden

olan faktorleri su sekilde belirlemistir:
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Bolumu
Sevmeme

Ekonomik
Sorunlar Nerslerin
Zorlugu
Istihdam At ma

Kaygis

Endiszesi

Uyum

Sajlayamama

Sekil 10: Gelecek Kaygisini Etkileyen Faktirler

Miicadeleci, timitli, inangli ve vizyon sahibi 6grenciler daha az gelecek kaygisi
yasarken; yasam Ve is bulma konusunda zorluklar yasayan 6grenciler ise daha fazla
gelecek kaygis1 yasamaktadir. Bu sebeple gencglerde gelecek kaygisina neden olan
etmenleri belirlemek ve azaltilmasma yonelik projeler gergeklestirmek Onem
tagimaktadir (Esmer ve Aribasg, 2023).
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BOLUM 7: CEVRE BILINCI, GELECEK KAYGISI VE MINIMALIZMIN
SURDURULEBILIR TUKETIM ILE ILiSKiSi

7.1 Cevre Bilincinin Siirdiiriilebilir Tiiketim ile iliskisi

Stirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi i¢in Onerilen stratejilerden biri
bireylerin cevreye verdigi degeri arttirmaktir (Once ve Marangoz, 2012). Cevre
bilincine sahip birey; ¢evre konusunda bilgili, ¢evre sorunlarina karsi duyarl ve
¢ozuimler arayan kisidir. Cevre bilinci ile bireyler iiriin ve isletme tercihinde segici
davranir ve ¢evre dostu iiriinleri tercih ederler (Colakoglu vd., 2013). Siirdiiriilebilirlik
konusunda bilgili, ¢cevre bilinci yiiksek ve g¢evresel sorunlar karsisinda ¢oziimleyici
harekette bulunarak caba sarf eden birey, c¢evresindeki diger bireyleri de olumlu
etkiler. Bu sebeple ¢cocuklarin okul 6ncesi donemden itibaren ¢evre egitimi almasi ¢ok
onemlidir. Cevre egitimi ile ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda daha etkin bir sekilde

stirdiirtilebilirlik bilincine sahip olurlar (Aydin ve Bakir, 2023).

Onceleri kar odakl: faaliyet gosteren isletmeler, tiiketici anlayisinin degismesi
sonucunda g¢evre faktoriinii karar alma siireglerine dahil etmislerdir (Aracioglu ve
Tatlidil, 2009). Cevresel duyarliligin sadece tiiketiciler tarafindan benimsenmesi
yeterli degildir. Isletmeler de ¢evreye zarar1 en az olan girdileri tercih ederek iiretim
yapmali, atik olusumunu engelleyici uygulamalar bulmalidir. Ayrica pazarlama
stratejileriyle ¢evreye duyarli kitleleri kazanmak igin caba sarf etmelidir. Yesil
tirlinlerin, yesil olmayan iiriinlere kiyasla daha pahali olmasi nedeniyle dogru iletisim
yontemleriyle ve tiiketicilerin ¢evre bilinci kazanmasiyla bu fiyatlart 6demeye goniilli

olmasi saglanabilir (Once ve Marangoz, 2012).

Literatiirde yer alan arastirma bulgularmin destegi ile g¢evre bilinci ve
stirdiiriilebilir tiiketim arasinda pozitif yonle iliski oldugu varsayilarak asagidaki

hipotez onerilmistir (Kiiglikyoriik ve Kurtuldu, 2022; Aracioglu ve Tathidil, 2009).
H1: Cevre bilinci ve siirdiiriilebilir tiikketim arasinda pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

7.2 Gelecek Kaygisinin Siirdiiriilebilir Tiiketim ile Tliskisi

Gelecek kaygisi bireyin gelecekte yasayacagi olaylar ve durumlara karsi
duydugu endisedir (Zaleski, 2019). Bireylerdeki gelecek kaygisi arttik¢a, ¢cevreye olan
farkindaliklar1 artmaktadir (Karaca, 2007) ve olusan bu farkindalik da tiiketicinin
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tiiketim davranigin1 yonlendirmektedir (Gupta ve Verma, 2019). Bu durum sonucunda
gelecek kaygisin1 azaltmak isteyen bireyin siirdirilebilir tiketim yapmasi
muhtemeldir (Y1ilmaz ve Arslan, 2021). Wijekoon ve Sabri ‘nin (2021) yapmis oldugu
calisma sonucunda gevre dostu tiriin tercihine, cevresel kayginin yonlendirdigi
sonucuna ulasilmistir. Son yillarda artig gosteren tiiketim aligkanligi ile birlikte artan
cevre kirliligi, bireylerde gelecek kaygisini arttirdigi ve bu kaygidan kurtulmak isteyen

bireyin siirdiirtilebilir tiikketime yoneldigi gozlemlenmistir (Yilmaz ve Arslan, 2021).

H2: Gelecek kaygisi ve siirdiiriilebilir tiikketim arasinda pozitif ve anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

7.3 Minimalizmin Siirdiiriilebilir Tiiketim ile Tliskisi

Asiri tiiketim ile birlikte gelecek nesillerin hayatlarin1 tehlikeye sokacak
boyutta ¢evre sorunlart meydana gelmistir. Bu tehdidi 6nlenmek ve siirdiiriilebilir
tiketimimin yaygimlastirilmast amaciyla minimalist yasam tarzi gelistirilmistir.
Minimalizm modern diinyanin tiiketim aliskanliklarmi elestirirken; insanin ig
diinyasindaki zenginlikleri kesfederek topluma yararli, siirdiiriilebilir, materyalist

degerlerden uzak bir yasam tercih eder (Babaogul ve Bugday, 2012).

Minimalizm; sinirsiz, asir1 ve bilingsiz tiiketim Yyerine hayatin gergek
degerlerine odaklanmay1 savunur. Minimalist tiiketiciler kullanmadig esyalar1 satma,
bagislama veya takas yontemlerini kullanmayi tercih ederler. Asiri tiiketim anlayisina
kars1 olarak ortaya ¢ikan minimalist yasam tarzi siirdiiriilebilirlik uygulamalarina
destek saglar (Shukla vd., 2023).

Sorumlu tiiketim yapan birey, dogal kaynaklar tiiketirken siirdiirtilebilirligin
cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlarini géz oniinde bulundurur. Minimalizm agir1 ve
gosterisgi tliketimden uzak tiikketim anlayisini benimsemesi sebebiyle siirdiirtilebilir
kalkinma hedeflerini desteklemede 6nemli rol oynamaktadir. Tiim alanlarda israfin
engellenmesi, siirdiiriilebilir iiretim ve tiiketimin yayginlasmasi gerekmektedir.
Minimalist yasam tarzini tercih eden bireylerin artisi; isletmeleri geleneksel iiretim ve
tiketimden, siirdiiriilebilir iretim ve tiikketime gegis konusunda motive edicidir

(Tanriverdi ve Karakas, 2023).

H3: Minimalizm ve siirdiiriilebilir tiiketim arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

bulunmaktadir.
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BOLUM 8: ARASTIRMANIN YONTEMI

8.1 Arastirmanin Modeli ve Degiskenleri

Cevre Bilinci

Gelecek Kavgist _— Strdiirilebilir Tiketim

Minimalizm /

Sekil 11: Arastirmanin Modeli

Davranig

Modelde goriildiigii gibi; arastirmanin ii¢ bagimsiz degiskeni, bir bagimh
degiskeni vardir ve ¢evre bilinci, gelecek kaygisi ve minimalizmin siirdiiriilebilir

tiikketim davranisi tizerinde etkili olmas1 beklenmektedir.

8.2 Arastirmanin Orneklemi

Ankara, biiyiiksehir olmasi sebebiyle farkli kiiltiirdeki ve sosyo-demografik
yapida bireylerin yasadigi ildir. Arastirmanin verileri toplanirken; 6rnekleme ulagim
hizli ve kolay olmasi, ayrica maliyet kisiti gibi nedenlerle kolayda 6rnekleme yontemi
secilmistir (Kilig, 2012). Orneklem biiyiikliigii G¥*POWER iizerinden belirlenmistir
(Giig=0,80, f2= 0,15, 0. = 0,05) (Faul vd., 2007). Yapilan hesaplamaya gore drneklem
biiyiikliigiiniin en az 98 olmasi gerektigi bulunmustur. Olasi sorunlarin 6niine gegmek

adina bu sayinin tizerinde anket toplanmustir.

Ana kiitlesi Ankara ilinde yasayan 18 yas tizeri bireylere; Eyliil- Ekim 2023
tarihleri arasinda, ¢evrimigi anket ¢aligmasi uygulanarak veri toplanmistir. Toplamda
305 kisiye uygulanan anketlerden 56 tanesi benzer cevaplarin segilmesi sebebiyle

anketin giivenirligini azaltabilecegi diisiincesiyle veri analizine dahil edilmemis, 249
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katilimeinin doldurmus oldugu anketler gecerli sayilmistir. Bu hedeflenen sayinin

uzerindedir.

8.3 Veri Toplama Araci

Arastirma Vverileri, anket teknigiyle toplanmis olup s6z konusu anket, ilgili
degiskenler dogrultusunda literatiir taranarak belirlenmis dort 6lgekten olusmaktadir.
Cevrimici olarak uygulanan ankette; siirdiiriilebilir tiiketim, gevre bilinci, gelecek

kaygisi ve minimalizmi 6lgmeye yonelik 6l¢ekler kullanilmustir.

Arastirmada gevre bilinci 6l¢egi; Yesilyurt ve digerlerinin (2013) biyoloji
Ogretmen adaylarinin gevre bilincini arastirdigi ¢alismasinda gelistirdikleri bir 6lgek
olup aragtirmanin anketinde 7 ifade ve 2 alt boyutuna yer verilmistir. Bu 6lgegin tercih
edilme sebebi, ifadelerin genel ve arastirmanin 6rnekleminde yer alan bireyler igin
uygun goriilmesidir. Gelecek kaygisi dl¢egi, Zaleski ve digerlerinin (2019) gelecek
kaygisin1  6lgmek igin gelistirdikleri Olgekten faydalanilmistir ve 5 ifadeden
olusmaktadir. Minimalizm 6lgegi, Demirelli’nin “Tiiketici Yeniligi ve Goniilli Sade
Yasam Tarzi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” c¢alismasindan alinmistir. Bu 6lcek
Iwata’nin (2006) ¢alismalarindan uyarlanmistir ve 14 ifade, 3 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Siirdiiriilebilir tiiketim davranist 6lgegi, Ergen’in (2014) “Maddi
Degerler, Goniilli Sade Yasam Bigimi, Cevre Bilgisi: Siirdirilebilir Tiiketim
Davranisi A¢isindan Bir Arastirma” baslikli ¢alismasindan alinmis olup 6l¢ek Barr ve
Gilg’in (2006) ¢alismasindan almarak Tiirkceye cevrilmistir. Olgek 19 ifade ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Uygulanan anketin birinci boliimiinde katilimcilarin
demografik &zelliklerinin belirlenmesi amaciyla 5 adet soru yer almaktadir. Ikinci
bolimiinde ise 45 sorunun yer aldigr “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “ne
katiliyorum ne katilmiyorum”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” ifadelerinden

olusan besli Likert tipi 6l¢ek kullanilmustir.
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BOLUM 9: ARASTIRMANIN BULGULARI

9.1 Katihmcilara Ait Demografik Veriler

Katilimcilara ait demografik veriler istatistiksel olarak incelenmistir ve tablo

haline getirilmistir.

Tablo 2: Demografik Bilgiler

Cinsiyet

Siklik %
Kadin 111 44.6
Erkek 138 55,4
Toplam 249 100,0

Yas

Siklik %
18-25 26 10,4
26-35 103 41,4
36-49 101 40,6
50 ve tizeri 19 7,6
Toplam 249 100,0

Meslek

Siklik %
Akademisyen 1 0,4
Emekli 10 4,0
Ev Hanim1 11 4.4
Esiz 11 4.4
Kamu Calisani 94 37,8
Ogrenci 14 5,6
Ozel Sektor 108 434
Total 249 100,0

Egitim Durumu

Siklik %
iIkogretim 7 2,8
Lise 21 8,4
On Lisans 14 5,6
Lisans 156 62,7
Yiiksek Lisans 46 18,5
Doktora 5 2,0
Total 249 100,0

Gelir

Siklik %
11.403 TL-16.403 TL 24 9,6
16.404 TL-21.404 TL 17 6,8
21.405 TL- 26.405 TL 52 20,9
26.406 TL ve tlzeri 113 454
Asgari ticretten (11.402 TL) daha 12 4,8
diisiik gelir
Calismiyorum/gelirim yok 31 12,4
Total 249 100,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin 138 tanesi erkek (%55,4) ve 111 tanesi
kadindir (%44,6). 18-25 yas araliginda 26 kisi (%10,4), 26-35 yas araliginda 103 kisi
(%41,4), 36-49 yas araliginda 101 kisi (%40,6) ve 50 yas tizerine 19 kisi (%7,6)

bulunmaktadir. Katilimcilarin 108 tanesi 6zel sektor (%43,4) ve 94 tanesi kamu

calisanidir (%37,8). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ¢alisan (%81,6) ve lisans
mezunudur (%62,7). 26.406 TL ve iizeri geliri olan 113 kisi bulunmaktadir (%45,4).

9.2 Olceklere Ait Verilerin Analizi

Bu arastirmada, ¢evre bilinci, minimalizm, gelecek kaygis1 ve siirdiiriilebilir

tiiketim davranis1 gok boyutlu olarak 6l¢iilmiistiir. Bu nedenle, ilk olarak birinci diizey

6l¢tim modeli, arastirma modeli yapisini esas alarak olusturulmus ve tahminlenmistir.

Ardindan, yansitici-olusturucu Slgtimii benimseyerek ikinci diizey Ol¢iime iliskin

sonuglar incelenmistir (Sarstedt et al., 2019).

Tablo 3: Birinci Diizey Olgiim Modeline Yénelik Bulgular

Yapilar ve ifadeler Digsal  AOV YG
Yiikler (RHO-A)

CEVRE BILINCi

Copleri Cop Kutusuna Atma

Okul/hastane/aligveris merkezi gibi ev disindaki kapali 0,931

mekanlarda elimdeki ¢oplerin ¢op kutusuna ulasmasina dikkat

ederim. 0,865 0,923

Sokak/cadde vb. yerlerde elimdeki en ufak bir ¢opiin (pegete/ 0,917

¢ekirdek kabugu vb.) ¢op kutusuna ulagmasina dikkat ederim.

Evimizdeki atiklarin ¢ok az1 dahi olsa sokaga atilmadan ¢6p 0,943

kutusuna ulasmasina dikkat ederim.

Hava Kirliligini Onleme

Havay1 daha az kirlettigi igin CO2 emisyon degeri diisiik araglar 0,807

tercih ederim.

Kendi aracim olsa bile, hava kirliligini en aza indirgemek i¢in 0,722

genellikle toplu tasima araglarini kullanirim. 0,586 0,769

Arabamda/aileme ait arabada ¢evreci yakitlar kullanmaya 6zen 0,802

gosteriyorum/gosterilir.

Ozon tabakasina zararli maddeleri igeren tiiketim mallarini 0,727

(deodorant ve diger spreyleri vb.) kullanmamaya dikkat ederim.

MINIMALIZM

ihtiyatli Tutum

Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam stirmek isterim. 0,900

Satin aldigim tirtinleri miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya 0,930 0,837 0,937

caligirim.

Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi 0,916

istenilen bir durumdur.

Bir iiriinii olabildigince uzun siire kullanmay: tercih ederim. 0,914
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Tablo 3: Birinci Diizey Olgiim Modeline Yonelik Bulgular (devam)

Yapilar ve ifadeler Dissal AOV  YG

Yiikler (RHO-
A)

MINIMALIZM

Gelir Harcama Yéniinden Kendine Yeterlilik

Aligverig yaparken, bir {iriiniin benim i¢in gergekten gerekli olup 0,807

olmadigina bakar, ona gore karar veririm.

Algverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan iiriinleri satin 0,720

almam.

Sade bir yasam siirmeye Ve ¢ok gerekli olmayan iiriinleri almamaya 0,822 0,502 0,827

caligirim.

Rahat bir yasam benim i¢in en 6nemli olan seydir. 0,600

Algveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin kullanabilecegim tiriinleri 0,763

satin almaya c¢alisirim.

Satin aldigim seyleri etrafimda gériince, kendimi mutlu hissederim. 0,475

Sade Yasama Sahip Olma

Param olsa bile, plansiz aligverisler yapmak benim ilkelerimle uyusmaz. 0,689

Karmagik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve isimi goren triinleri 0,866

tercih ederim. 0,642 0,820

Gosterigli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih ederim. 0,881

Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basariya nem 0,754

veririm.

SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISI

Kullanllmagfan E_syjalal_‘l B:aglslama 0911 0,832

Kullanmadigim giysileri bagiglarim. 0,957

Kullanmadigim mobilyalar1 bagislarim. 0,952

Enerji Tasarrufu

Kullanilmayan odalarda 1s1y1 diistirtiriim. 0,712

Odalarda kullanilmayan 1s1klar1 séndiirtiriim. 0,725

Isiy1 arttirmak yerine daha ¢ok giyinmeyi tercih ederim. 0,703 0528 0816

Yikama yapmak i¢in, camasir Ve bulasik makinesi tam dolana dek 0,732 ' ’

beklerim.

Enerji tasarrufu amaciyla 1s1y1 diigiik tutarim 0,797

Sicak su derecesini diisiik tutarim. 0,685

Geri Doniisiim

Plastikleri geri dontisiime yollarim. 0,946

Gazeteyi geri doniistime yollarim. 0,936 0,892 0,962

Teneke kutuyu geri doniisiime yollarim. 0,968

Camu geri doniisiime yollarim. 0,929

Geri Déniistiiriilmiis Uriin Satin Alma

Geri doniistiiriilmiis tuvalet kagidi satin alirim. 0,951 0,911 0,907

Geri doniistirilmiis kagit satin alirim. 0,958

Kompost Yapma

Bahge atigin1 kompost yaparim (atiklarin dogal yolla ¢iiriitiilerek organik 0,970

maddece zengin bir tiriine doniistiirilmesi). 0,946 0,951

Mutfak atigin1 kompost yaparim (atiklarin dogal yolla ¢iirtitiilerek 0,976

organik maddece zengin bir tirtine doniistiiriilmesi).
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Tablo 3: Birinci Diizey Olgiim Modeline Yonelik Bulgular (devam)

Yapilar ve ifadeler Dissal AOV  YG
Yiikler (RHO-
A)

SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISI
Su Tasarrufu

Dis firgalarken muflugu kapal1 tutarim 0,824 0728 0816
El yikarken muslugu kapali tutarim. 0,868

Bulasik yikarken muslugu kapali tutarim. 0,868

GELECEK KAYGISI

Bugiin itibariyle beni tizen sorunlar, uzun bir siire daha devam edecek. 0,765

Hayatin giicliikleri ve dertleriyle yiizlesirim diye korkuyorum. 0,640

Korkarim ki gelecekte hayatim daha kétiiye gidecek. 0,792 05564 0,831

Ekonomik ve politik diizendeki degisiklikler gelecegimi tehdit eder diye 0,728
korkuyorum.
Gelecekteki hedeflerime ulasamama diisiincesi beni rahatsiz ediyor. 0,816

Tablo 3 iizerinden ilk olarak gosterge diizeyinde giivenirlik incelenmistir. Ifade
yiiklerinin 6nemli bir kism1 0,70’in {izerindedir. Fakat 0,70-0,40 arasinda deger alan
ifadelerinde oldugu goriilmiistiir. ilgili ifadelerin &lgiime iliskin olumsuz bir etkisi
olmadig1 goriildiigiinden, ¢alismada tutulmuslardir (Hair vd. 2022). Buna ilaveten,
yap1 giivenirligi (YG) degerleri incelenmistir. Bu degerler 0,70 nin iizerindedir. Bu
yiizden gerekli kriterin saglandigi anlasilmaktadir (Hair vd. 2022). Gegerlilik
kapsaminda, ilk olarak agiklanan ortalama varyans (AOV) degerleri incelenmistir. Bu
incelemede, tim degerlerin 0,50’nin {lizerinde oldugu goriilmektedir ve ilgili sartin

saglandig1 goriilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981).
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Ayirt edici gegerlik igin HTMT degerleri (heterotrait-monotrait ratio) kullanilmistir. Degerlerin, Tablo-4’de goriildiigi gibi, 0,90’
asmadig1 tespit edilmistir. Buna gore, ilgili 6l¢iim modelinde, ayirt edici gegerligin saglandigini ifade etmek miimkiindiir (Henseler vd.
2015).

Tablo 4: Aywrt Edici Gegerlilik

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Copleri Cop Kutusuna Atma (1)
Hava Kirliligini Onleme (2) 0,280
Gelecek Kaygist (3) 0,259 | 0,169
Ihtiyath Tutum (4) 0,642 | 0,266 | 0,246
Gelir Harcama Yoniinden Kendine Yeterlilik (5) | 0,568 | 0,383 | 0,200 | 0,788
Sade Yasama Sahip Olma (6) 0,470 | 0,357 | 0,198 | 0,738 | 0,899
Kullanilmayan Egyalar1 Bagislama (7) 0,510 | 0,326 | 0,084 | 0,535 | 0,636 | 0,496
Enerji Tasarrufu (8) 0,607 | 0,397 | 0,322 | 0,602 | 0,744 | 0,685 | 0,537
Geri Doniistim (9) 0,411 | 0,583 | 0,229 | 0,304 | 0,392 | 0,348 | 0,426 | 0,458
Geri Déniistiiriilmiis Uriin Satin Alma (10) 0,126 | 0,555 | 0,110 | 0,169 | 0,296 | 0,324 | 0,141 | 0,384 | 0,398
Kompost Yapma (11) 0,065 | 0,538 | 0,127 | 0,039 | 0,243 | 0,251 | 0,116 | 0,275 | 0,375 | 0,564
Su Tasarrufu (12) 0,494 | 0,445 | 0,245 | 0,512 | 0,611 | 0,515 | 0,460 | 0,803 | 0,485 | 0,390 | 0,320
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Tablo 5: ikinci Diizey Olgiim Modeline Yonelik Bulgular

Yapilar Agirhiklar p Giiven VIF
Arahg

CEVRE BILINCI
Copleri Cop Kutusuna Atma 0,789 0,00 [0,587;0,901] | 1,062
Hava Kirliligini Onleme 0,453 0,00 [0,261;0,722] | 1,062
MINIMALIiZM
Ihtiyatl Tutum 0,329 0,01 [0,051;0532] 1,971
Gelir Harcama Yoniinden Kendine 0,636 0,00 [0,440;0,861] | 2,490
Yeterlilik
Sade Yasama Sahip Olma 0,141 0,15 [-0,041;0,336] | 2,411
SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISI
Kullanilmayan Esyalar1 Bagislama 0,353 0,00 [0,188;0,545] | 1,415
Enerji Tasarrufu 0,546 0,00 [0,378;0,701] | 2,068
Geri Doniistim 0,185 0,02 [0,041;0,350] | 1,441
Geri Déniistiiriilmiis Uriin Satin 0,053 0,51 [-0,078;0,251] | 1,236
Alma
Kompost Yapma Cikarildr*
Su Tasarrufu 0,140 0,07 [-0,022;0,282] | 1,931

* Kompost yapma boyutu hem agirliginin hem de yiikiiniin diisiik olmasindan dolay1 analizden
cikarilmustir.

Aragtirma kapsaminda, ikinci diizey bir 6l¢iim yapildigi i¢in, bu kisim igin ayri
bir 6lgiim modeli degerlendirmesi sdz konusu olmustur. Birinci diizey 6lgiimde,
yansitict ifadeler kullanilmisken, ikinci diizey 6lgiimde olusturucu yapi kullanilmigtir
(Hair vd., 2022; Sarstedt vd., 2019). Ikinci diizey Sl¢iimler icin olusturucu dlgiim
modeli kriterleri esas alinarak bir degerlendirme yapilmistir. ilk olarak agirliklar
incelenmistir ve Tablo-5 tizerinde goriildiigii gibi, baz1 degerlerin istatistiksel olarak
anlamli olmadigr hem p degerinin 0,05’in altinda kalmasi hem de giiven araligi
degerlerine, O degerinin diismesinden anlagilabilmektedir. Bu durumda ilk olarak, bu
degerlerin digsal yiikleri incelenmistir. Sade yasama sahip olma, gerisi doniisiim ve su
tasarrufu boyutlarinin dissal yiikk degerleri 0,5’in tizerinde oldugu i¢in modelde
tutulmustur. Digsal yiik degeri 0,5 altinda kalmasina ragmen, geri doniistiirilmiis iiriin
satin alma modelde tutulmustur ¢iinkii bu kavram hem siirdiiriilebilir tiiketim igin
onemlidir hem de digsal yiikiin 0,39 olmasi boyutun dogrudan silinmesinin konunun
kapsaminin eksik incelenmesine yol agabilecegini gostermektedir. Fakat kompost
yapma boyutu analizden ¢ikarilmistir, hem yiik degeri hem de agirlik degeri oldukca

diistik kalmistir. Kompost yapmanin giinliik hayatta zor bir eylem olmasi, bu boyutun
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Olgtimdeki 6nemini azalmis olabilecegi ifade edilebilir. Tiirkiye’de kentsel atiklarin
biiyiikk cogunlugu evsel (biyolojik) atiklardan olusmaktadir. Bu durum Tiirkiye nin
kompost uygulamalari i¢in 6nemli potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Ancak
bu yontemin uygulanabilirligi ¢ok smirlidir (Acungil, 2019). Kompost yapimi
sayesinde atiklarin azaltilmasi ve tarimda kullanilan yararli ve maliyetleri diisiiren
tirline donistiiriilebilmesi nedeniyle; bu yontemin yayginlagtirilmasinin gerekliligi
arastirmanin sonuglartyla da desteklenmektedir (ilgili prosediir i¢in bkz, Hair vd.,
2022). Coklu bagmti sorununun olup olmadigi, VIF (variance inflation factor)
degerleri ile incelenmistir. Buna gore; biitiin degerler 5’in altindadir ve bir ihlal mevcut
degildir (Hair vd. 2022).

Bunlara ilaveten Tablo 5’te verilen bulgular degerlendirildiginde;

e Cevre bilinci olgegi alt boyutlarindan katilimcilarin en 6nem verdigi
davranigin, agirliginin 0,789 olmasi sebebiyle “¢opleri ¢6p kutusuna atma
“oldugu soylenebilir. “Hava kirliligini 6nleme” davranisinin 6nem agirligi,
“copleri ¢op kutusuna atma “davranisina gore daha diistiktiir (0,453).

e Minimalizm o&lgegi alt boyutlart 6nem agirliklarina gore; “gelir harcama
yoniinden kendine yeterlilik” (0,636), “ihtiyatli tutum” (0,329), “sade
yagsama Sahip olma” (0,141) seklinde siralanabilir. Gelir harcama yoniinden
kendine yeterli olma katilimeilar igin dncelikli diigiince oldugu séylenebilir.

e Siirdiiriilebilirlik &lgegi alt boyutlart 6nem agirliklarina goére; “enerji
tasarrufu” (0,546), “kullanilmayan esyalar1 bagislama” (0,353), “geri
doniistim” (0,185), “su tasarrufu” (0,140) ve “geri doniistiiriilmiis {iriin satin
alma” (0,053) seklinde siralanabilir. Katilimcilarin siirdiiriilebilirlik adina
aldiklart onlemlerin; enerji tasarrufu saglama ve kullanmadigi esyalari
bagkalari ile paylasma oldugu sonucu gikarilabilir. Geri doniistiiriilmiis tirtin
satin alma davranisinin yeterince 6nemsenmedigi séylenebilir. “Kompost
yapma” davranisi ise agirliginin ve yiikiiniin diisiik olmasi sebebiyle analize

dahil edilmemistir.
9.3 Hipotezlerin Testi

Olgiim ile ilgili hususlar yukarida detaylica incelenmistir. Bu asamada, yapisal

model tizerinden hipotezlerin sonuglar1 incelenmistir.
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Tablo 6: Yapisal Modele Yénelik Bulgular

Hipotez Yol B Giiven Arahg p VIF

Cevre Bilinci ->
H1l Siirdiiriilebilir Tiiketim 0,382 [0,256;0,516] 0,00 | 1,553
Davranisi

Gelecek Kaygisi ->
H2 Stirdiiriilebilir Tiikketim 0,061 [-0,043;0,159] 0,243 | 1,067
Davranisi

Minimalizm ->
H3 Stirdiiriilebilir Tiikketim 0,486 [0,330;0,599] 0,00 | 1,516
Davranisi

Aragtirmanin H1 hipotezini test etmek amaciyla yapilan analize gore; gevre
bilincinin siirdiirtilebilir tiiketim davraniglarini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
varilmaktadir (p<,05; [101110,382; Giiven aralig1: [0,256;0,516] [1(1[]

Ikinci hipotezin testi igin yapilan incelemede ise gelecek kaygisinin
stirdiirtilebilir  tiiketim davranisini anlamli  bir sekilde yordamadigi sonucuna
varilmaktadir (p>,05).

Ucgiincii hipotezde ise minimalizm siirdiiriilebilir tiikketim davranislari {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir (p<,05; [11(10,486; Giiven aralig::
[0,330;0,599]). Ug analizde de VIF degerinin 5’in altinda kalmasi ¢oklu dogrusallik

sorununun olmadigini gosterir (Hair vd., 2022).

Tablo 7: Arastirma Hipotezlerinin Sonuclart

Hipotez Ret/ Kabul
H1: Cevre bilinci ve siirdiiriilebilir tiiketim arasinda pozitif ve KABUL
anlamli bir iliski bulunmaktadir.
H2: Gelecek kaygis1 ve siirdiiriilebilir tiiketim arasinda pozitif ve RET
anlamli bir iliski bulunmaktadir.
H3: Minimalizm ve siirdiiriilebilir tiiketim arasinda pozitif ve KABUL
anlaml bir iliski bulunmaktadir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Son yillarda en dikkat ¢eken konulardan biri siirdiiriilebilirliktir. 1987 yilinda
yayinlanan Brundtland Raporu ile siirdiiriilebilirligin 6nemi anlasilmis; {ilkeleri,
kurum ve kuruluslar1 ve bireyleri ivedilikle 6nlem almaya itmistir. Siirdiiriilebilirlik
faaliyetlerini stratejilerine dahil eden sirketler; siirdiiriilebilirligin ekonomik, cevresel

ve sosyal boyutlarini destekleyici sorumluluklar almaya baslamislardir.

Guinimiizde pazarlama stratejileri ile insanlar, asir1 ve bilingsiz tiiketime
yonlendirebilmektedir. Teknolojik gelismeler, sosyal medyanin yaygin kullanimi ve
tiketim ile mutlulugu yakalama fikri gibi bir¢cok sebep tiiketim kaliplarini
degistirmistir. Ancak siirdiiriilebilirlik konusunun giindemde yerini almasi ve ¢evresel
sorunlarin tiim canlilar i¢in tehlikeli boyutlara ulasmasi ile birlikte minimalizm gibi
tilketim karsit1 yasam bi¢imleri yayginlasmaya baslamistir (Tas, 2020). Hem tiiketimin
hem de tiiketim karsit1 faaliyetlerin artis gosterdigi geliskili bir durum ortaya ¢ikmigtir
(Diksag, 2019). Siirdiiriilebilirligin her boyutu konusunda bireylerin bilin¢lendirilmesi
gerekir ve bu konuda neredeyse tiim kurum ve kuruluslara onemli diizeyde

sorumluluklar digsmektedir.

Cevre bilinci, gelecek kaygisi ve minimalizmin siirdiiriilebilir tiiketim
davranigi tizerindeki etkisinin arastirildig1 bu arastirmada, literatiir taranarak hipotezler
belirlenmis olup bulgularin analizi sonucunda ¢evre bilinci ve minimalizmin
stirdiiriilebilir tiiketim davranigi tizerinde anlamli ve pozitif yonlii iligkisi oldugu,
gelecek kaygisimin ise siirdiiriilebilir tiiketim davranisi lizerinde etkili olmadigi

sonucuna vartlmistir.

Literatiirde; ¢evre bilinci ve siirdiirtilebilir tiikketim davranisi arasinda iligskinin
aragtirlldigi diger calismalar incelendiginde Kiigiikyoriik ve Kurtuldu (2022)’nun
yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore “cevre bilinci ile siirdiiriilebilir tiikketim
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve ¢evre bilincinin siirdiiriilebilir pazarlama ile
stirdiirtilebilir tiikketim arasinda araci etkiye sahip oldugu” sonucu ¢ikmaktadir. Benzer
sekilde, Aracioglu ve Tatlidil (2009)’in yapmis olduklar1 ¢calisma da bireylerde ¢evre
bilincinin artmasinin satin alma davranislarina yansidigi ve gevre dostu iriinleri tercih

etme durumunu arttirdigin1 gostermistir.
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Gelecek kaygist ve siirdiiriilebilir tiiketim davranigi arasindaki iligkinin
arastirildig arastirmalar iki kavram arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulundugu
sonucuna ulasirken (Baloglu, 2022; Yilmaz ve Arslan, 2021); bu arastirmanin
bulgular1 gelecek kaygisinin siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 {izerinde etkisi

olmadigini géstermektedir.

Minimalizmin Tirkiye’de yaygin bir yasam tarzi olmamast Sebebiyle, bu
alanda yapilan ¢ok sayida arastirma bulunmamaktadir. Sirdirilebilirligin 6nem
kazandig1 ve bu konuda 6nlem almanin zorunlu duruma geldigi giiniimiiz kosullarinda,
tilketicilerin davranislarint analiz etmek onemlidir. Minimalist yasam tarzinin,
stirdiiriilebilir kalkinmaya destek olabilecegi sonucuna varilmasi ile arastirmanin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Gelecek kaygisi ¢ogunlukla genglerin yasadigi bir durumdur. Bu nedenle,
gelecek kaygisinin arastirildigi ¢alismalarda, evren Ogrenciler secilmektedir ve
tiikketim ile iliskilendirildigi arastirma sayilar1 oldukca sinirhdir. Orneklem olarak
yetiskinlerin segilmesi ve gelecek kaygisi ile siirdiiriilebilir tiiketim davraniginin

iliskilendirildigi bu arastirma, pazarlama disiplini i¢in yeni veriler sunabilir.

Tiiketim karsiti, minimalist bireyler; ¢evre dostu, saglikli ve fonksiyonel
tirtinler tercih ederler. Uzun siire kullanilamayan, kalitesiz tiriinleri tercih etmemek
hem tiiketimi hem de atik olusumunu engelledigi i¢in siirdiiriilebilirlik faaliyetlerine
katki saglayacaktir. Bu sebeple minimalist yasam tarzi siirdiiriilebilir tiiketim
davranigini arttirict bir unsurdur. Arastirmanin sonucu da daha 6nce bu alanda yapilmis
calismalar1 destekleyici nitelikte olup minimalizm ile siirdiiriilebilir tiiketim
davraniginin arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki oldugunu ortaya koymustur

(Ozgﬁl, 2011; Ergen, 2014; Kiiltiir, 2022; Tungay ve Cobanoglu, 2019).

Yapilan arastirmanin desteklenen hipotezlerine gore ¢evre bilinci ve
minimalizm stirdiiriilebilir tiiketim davranisi iizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
sebeple toplumlarda gevre bilincini olusturmak ve tiiketimi azaltacak yasam tarzlarina
yonlendirmek siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini gergeklestirebilmek ig¢in dnemlidir.
Bireylerde g¢evre bilincini arttirmak igin politika koyucularin, kamu kurumlarinin,
STK’larin, isletmelerin ve medyanin destegine ihtiya¢ vardir. Siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri dogrultusunda 6zel sektér ve STK’larin giiciinii birlestirerek, ortak

yuriittiikkleri sosyal sorumluluk projeleri daha biiyiik kitlelere ulasmay1 saglayabilir.
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Bu sayede 6zel sektor galisanlarinin tecriibe ve uzmanliklarinda yararlanirken, ayni

zamanda da gevresel farkindalik olusturulabilir.

Toplumlarda ¢evre bilincinin olusturulabilmesi i¢in okul 6ncesi donemden
itibaren gevre egitimi verilmesi 6nem tasimaktadir (Atasoy, 2005). 2022-2023 yili
egitim Ogretim doneminde ortaokul 6., 7. ve 8. smif ders miifredatlarina “Cevre
Egitimi ve Iklim Degisikligi” dersi eklenmistir ve bu egitimlerin sinif ortamindan
ziyade gezi ve gozlem seklinde yapilmasi planlanmaktadir (MEB, 2022). Benzer
sekilde ¢evre konularmi igeren derslerin ilkégretimden, tiniversiteye kadar her
kademedeki dgrenciye verilmesi; ¢evre sorunlarina karsi farkindaligr yiiksek, bireysel
davraniglariyla da siirdiiriilebilirlige katki saglayabilecek bireylerin yetismesi icin
faydali olacagi diistiniilmektedir. Ciinkii ¢evre bilinci yiiksek bireyler kendi
cevrelerindeki diger bireyleri de olumlu etkiler (Aydin ve Bakir, 2023). Bu sekilde
toplumlarda farkindalik saglanabilir.

Giintimiizde insanlar, okumak ya da arastirmak yerine sosyal medya araciligi
ile bilgiye ulagsmay: tercih eder hale gelmistir (Bozoglu, 2022). Bu sebeple insanlarin
dikkatini ¢gekmek, herhangi bir konuda farkindalik olusturmak i¢in sosyal medyadan
faydalanmak iyi bir yoldur. Tiikketim kaliplarinin degisimi tlizerinde reklamlarin ve
sosyal medyanin etkisi yadsinamaz. Kamu kurum ve kuruluslar ile biyiik Kitlelerin
tercih ettigi markalar siirdiiriilebilirlik konusunda, gelistirilmis iletisim stratejileri ile
bu siirece katki saglayabilir. Ayrica hedef kitlelerin ilgisini c¢ekebilecek sekilde
hazirlanan kamu spotlar da farkindalik olusturmada iyi bir yontem olabilir. Ornegin
cocuklar i¢in ¢cocuk kanallarinda animasyon olarak hazirlanabilecegi gibi, gengler i¢in
ise daha fazla vakit gecirdikleri sosyal medya araciligi ile istenen mesajlarin verilmesi

kamu spotunu etkin hale getirilebilir.

Tiirkiye’de isletmeler igin, siirdiiriilebilirlik raporu hazirlanmasi zorunlu
degildir. Strdiirtilebilirlik raporu, isletmeler i¢in rapor maliyeti sebebiyle yiik getiren
bir unsur olarak goriilse de aslinda uzun vadede yapilan tasarruf ile maliyetlerin
diisiiriilmesini saglarken, verimliligi de arttirir. Isletmelerin siirdiiriilebilir kalkinma
icin yatinm ve harcama yapmasi ic¢in devletin vergi indirimi gibi tesvik edici

uygulamalar getirmesi siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasi adina yararl olacaktir.

Siirdiiriilebilir tiikketim davranisini etkileyen faktorleri belirlemek, isletmelerin

stirdiiriilebilir pazarlama stratejilerini belirlemesi agisindan ¢ok onemlidir. Ciinkii
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pazarlamanin etkin olmasi i¢in hedef kitle ve bu kitlenin beklentilerinin bilinmesi
gerekir.  Arastirmanin  bulgularinin  pazarlama alanina katki  saglayacagi
diistiniilmektedir. Bazi isletmeler maliyet agisindan yiik getirecegi diistincesi ile
stirdiiriilebilirlige katk: saglayabilecek yatirnmlar yapmaktan kaginsa da, uzun vadede
isletmelerin faaliyet gosterdikleri alanda diger isletmelere karsi rekabet kabiliyetini

arttirmada yararli olabilir.

Biiyiik oranda organik maddeden olusan gida atiklarinin yonetimi ile tilkelerin
hammadde bagimlilig1 azalirken, atik iiretiminin azalmasi ile de ¢evreye verilen
olumsuz etkilerin 6niine gegilmis olur (Kok, 2021). Atik toplama noktalarindaki alt
yapi eksiklikleri, bireylerin geri doniisiim konusundaki duyarsizliklari, ge¢ kalinmistik
diistincesi ve bu konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama gibi bir¢ok nedenle
bireyler geri donisiim davranisi gostermekten kaginmaktadir. Tiirkiye’de atik
yonetiminden sorumlu olan belediyelerin bireylerin bu davranisi gosterebilmelerini
kolaylastirict ve yol gosterici ¢alismalar yapmasi ile bireysel katkinin arttirilmasi
saglanabilir. Ayrica bireylerin de bu konuda sorumluluk almasi ve geri doniisiim

yontemlerini uygulama konusunda goniillii olmasi 6nem tagimaktadir.

Aragtirma Vverilerinin analizi sonucunda tiiketim karsitt minimalizm ile
stirdiirtilebilir tiiketim davranig1 arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu ortaya
konmustur. Bu nedenle Tiirkiye’de heniiz yaygin olmayan minimal yasam tarzinin
yayginlastirilmasin1  destekleyecek c¢alismalarin  yapilmasinin  faydali olacagi
ongorilmektedir. Minimalist bireylerin tiiketimi azaltmak amaciyla tercih ettigi, takas
ve kullanilmayan esyalar1 bagigslama yontemlerini kullanmak isteyenlerin bir araya

gelebilecegi ortamlarin yaratilmasi, bu amaca katki saglayabilecek bir yol olabilir.

Aragtirmanin verileri zaman darligi sebebiyle kolayda 6rnekleme yontemi ile
sadece Ankara Ilinde yasayan 18 yas iizeri bireylerden toplanmistir. Bu sebeple her
birey i¢in genelleme yapmak dogru olmayacaktir. Anket vasitasiyla veri toplanarak
hazirlanan bu ¢alismanin bulgularina katki saglayabilmek i¢in daha fazla ilde ve sayida
kisi ile calismanin genisletilmesi tavsiye edilmektedir. Ya da bu calismanin kirsal
bolgelerde ve yiiz ylize gergeklestirilen grup goriismeleri ile daha belirli gruplarin
stirdiiriilebilir tiikketim davranigini etkileyen faktorlerin belirlenmesi, 0 bolgede faaliyet

gosteren isletmelere yol gosterici olabilir.
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Arastirmanin bulgular1 neticesinde ¢evre bilincinin, siirdiiriilebilir tiiketim
davranigin tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir ve bu sebeple ¢evre
bilincinin arastirllmasinin siirdiiriilebilir kalkinma i¢in 6nem arz ettigi ortadadir.
Gelecek arastirmacilara ¢evre bilincini ile siirdiiriilebilir tiiketim davranisi arasindaki
iliskinin farkli boyutlarla da ele alinarak arastirilmasi 6nerilmektedir. Cevre bilincinin
olusturulmasina, yapilacak bu arastirmalarin  bulgularinin 151k tutabilecegi

distiniilmektedir.
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EK 1: CEVRE BILINCI, GELECEK KAYGISI VE MINIMALIiZM’iN
SURDURULEBILIR TUKETIM UZERINDEKI ETKiSi ANKET FORMU
ORNEGI

CEVRE BILINCI, GELECEK KAYGISI VE MINIMALIZM’ iN
SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISI UZERINDEKI ETKISi
Birinci Boliim

1.  Yasmz:

18-25 () 26-35 () 36-49 () 50

ve tizeri ()

2.  Cinsiyetiniz:

Kadn () Erkek ()
3. Mesleginiz:

Kamu Calisan1 ()  Ozel Sektor ()  Emekli ()  Ogrenci ()
EvHanmi ()  Issiz ()
Diger ()

4. Egitim Durumunuz:
[Ikogretim () Lise () OnLisans () Lisans () Yiiksek Lisans (
) Doktora ()

5.Geliriniz:
Calismiyorum/gelirim yok ()
Asgari ticretten (8.506 TL) daha diisiik gelir ()
8.506 TL-13.506 TL ()
13.507 TL-18.507 TL ()
18.508 TL ve iizeri ()
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ikinci Boliim
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1 Havay1 daha az kirlettigi i¢gin CO2 emisyon degeri
diisiik araclar tercih ederim.
2 Kendi aracim olsa bile, hava kirliligini en aza
indirgemek igin genellikle toplu tasima araglarini
kullanirim.
3 | Arabamda/aileme ait arabada gevreci yakitlar
kullanmaya 6zen gosteriyorum/gosterilir.
4 Ozon tabakasina zararli maddeleri igeren tiiketim
mallarin1 (deodorant ve diger spreyleri vb.)
kullanmamaya dikkat ederim.
5 Okul/hastane/aligveris merkezi gibi ev disindaki kapali
mekanlarda elimdeki ¢oplerin ¢op kutusuna ulasmasina
dikkat ederim.
6 Sokak/cadde vb. yerlerde elimdeki en ufak bir ¢opiin
(pegete/ ¢ekirdek kabugu vb.) ¢op kutusuna ulagsmasina
dikkat ederim.
7 Evimizdeki atiklarin ¢ok az1 dahi olsa sokaga
atilmadan ¢6p kutusuna ulagsmasina dikkat ederim.
8 Bugiin itibariyle beni tizen sorunlar, uzun bir siire daha
devam edecek.
9 Hayatin giigliikleri ve dertleriyle yiizlesirim diye
korkuyorum.
10 | Korkarim Ki gelecekte hayatim daha kotiiye gidecek.
11 | Ekonomik ve politik diizendeki degisiklikler
gelecegimi tehdit eder diye korkuyorum.
12 | Gelecekteki hedeflerime ulasamama diistincesi beni
rahatsiz ediyor.
13 | Plastikleri geri doniisiime yollarim.
14 | Gazeteyi geri doniisiime yollarim.
15 | Teneke kutuyu geri doniisiime yollarim.
16 | Cami geri doniisiime yollarim.
17 | Kullanilmayan odalarda 1siy1 diisiirtirim.
18 | Odalarda kullanilmayan 1siklar1 sondiirtiriim.
19 | Isiy1 arttirmak yerine daha ¢ok giyinmeyi tercih

ederim.
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20 | Yikama yapmak i¢in, camasir Ve bulasik makinesi tam
dolana dek beklerim.

21 | Enerji tasarrufu amaciyla 1s1y1 diisiik tutarim.

22 | Sicak su derecesini diisiik tutarim.

23 | Dis fircalarken muslugu kapali tutarim.

24 | El yikarken muslugu kapali tutarim.

25 | Bulagik yikarken muslugu kapali tutarim.

26 | Geri doniistiiriilmiis tuvalet kagidi satin alirim.

27 | Geri doniistiiriilmiis kagit satin alirim.

28 | Bahge atigin1 kompost yaparim (atiklarin dogal yolla
ciiriitiilerek organik maddece zengin bir iiriine
dontstiiriilmesi).

29 | Mutfak atigin1 kompost yaparim (atiklarin dogal yolla
ciiriitiilerek organik maddece zengin bir iiriine
dontistiirilmesi).

30 | Kullanmadigim giysileri bagiglarim.

31 | Kullanmadigim mobilyalar1 bagislarim.

32 | Alisveris yaparken, bir tiriiniin benim i¢in gergekten
gerekli olup olmadigina bakar, ona gore karar veririm.

33 | Alisverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan
tirtinleri satin almam.

34 | Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan
triinleri almamaya galisirim.

35 | Rahat bir yasam benim i¢in en 6nemli olan seydir.

36 | Aligveris yaparken, uzun stire sikilmaksizin
kullanabilecegim {irlinleri satin almaya ¢aligirim.

37 | Satin aldigim seyleri etrafimda goriince, kendimi mutlu
hissederim.

38 | Param olsa bile, plansiz alisverisler yapmak benim
ilkelerimle uyusmaz.

39 | Karmasik, ¢ok fonksiyonlu tiriinlerdense, sade ve isimi
goren triinleri tercih ederim.

40 | Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih
ederim.

41 | Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve
basariya onem Veririm.

42 | Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam stirmek
isterim.

43 | Satin aldigim tirtinleri miimkiin olduk¢a uzun siireli
kullanmaya ¢aligirim.

44 | Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine
yetebilmesi istenilen bir durumdur.

45 | Bir tirlinii olabildigince uzun siire kullanmay: tercih

ederim.
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