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0z
BAYRAKCI, Elif Ezgi, Biyofilik Yaklasimla Tasarlanmis Dis Muayenehanelerinin
Dental Fobi Uzerindeki Etkileri, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021

Bu arastirmada, oncelikle katilimcilarin dental korku skalasi ile dental fobi
diizeyleri Olglilmiigtiir. Daha sonra katilimcilardan dental korku diizeyi belirli bir
puanin lizerinde olanlarin biyofilik ve standart tasarlanmis dis muayenehanelerine
iliskin algilar1 6l¢ililmiistiir. Yapilan olgtimlerle biyofilik ve standart tasarim arasinda
fark olup olmadigi test edilmesi amaglanmistir. Biyofilik tasarimli  dis
muayenehanesinin dental fobi Uzerindeki etkilerini test etmek igin, sanal ortamda
modellenmis iki farkli dis muayenehanesinin (biyofilik tasarimli mekéan ve standart
tasarimli mekan) dijital resimlerine dayanan bir ¢alisma diizenlenmistir. Katilimcilarin
her iki dis muayenehanesini degerlendirmeleri icin gelistirilen iki asamali anket
calismasi diizenlenmistir. Birinci asamada katilimcilarin dental korku diizeyleri
belirlenip ikinci asamada duygusal degerlendirme 6lgegi ve mekénsal degerlendirme
Olgegi kullanilarak katilimcilarin mekanlara iligkin algilar1 Sl¢iilmiistiir. Ankete
toplamda farkli demografik gruplara ait 228 kisi katilmistir. Elde edilen sonuglarla,
biyofilik tasarimli dis muayenehanesinin standart tasarimli dis muayenehanesine gore
dental korku uzerinde olumlu bir etki yarattig1 ve bu farkin istatistiksel olarak onemli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, biyofilik tasarimin dental fobi {izerindeki etkisinin
cinsiyet ve yas gruplart temelinde farklilagtigi da goézlemlenmis ve bu farklar

istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Anahtar Sozcukler

Dis Muayenehane Tasarimi, Biyofilik Tasarim, Dental Fobi, Sanal Mekan



ABSTRACT
BAYRAKCI, Elif Ezgi, The Effects of Biophilic Approach Designed Dental Clinics
on Dental Phobia in Dental Clinics, Master Thesis, Ankara, 2021

In this study, firstly dental phobia of participants is measured by using dental
phobia scala. Then cognition levels on biophilic and standard designed dental clinics
are measured for the participants who have scores higher than a predetermined level
for dental phobia scala. The aim of the measurement was whether there is a difference
between cognition levels of biophilic and standard design. To test the effects of
biophilic designed dental clinics on dental phobia, two different virtually modelled
digital pictures of a dental clinic (biophilic and standard) have been used. In order to
assist participants to evaluate the two different space, two stage questionnaire has been
formed and used. In the first stage dental phobia levels of participants are measured
and in the second stage spatial perceptions of participants are measured via emotional
evaluation and spatial evaluation measurement questionnaires using likert scale 228
people from different demographic groups participated to the study. According to
results, it is observed that biophilic design dental clinics have positive effect on dental
phobia over standard design, and the difference was found statistically significant. In
addition, the effect of biophilic design differs among gender and age groups and the

difference has been found statistically significant.
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GIRIS

Agiz ve dis sagligi ¢ocukluk yaslarindan itibaren insan sagligi tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Ozelden genele giden bir yaklasimla, bireylerin agi1z ve dis sagligimi
korumasi, toplum sagliginin korunmasina da katki saglayacaktir. Agiz ve dis
sagliginin korunmasinda ve agiz ve dis hastaliklarinin tedavisinde dis hekimlerinin
yeri ¢cok 6nemlidir. Ancak gunimizde dis hekiminden ve dis tedavisi gérmekten
tedirgin olan birgok insan vardir ve bu durum dental fobi ya da anksiyete olarak
tanimlanir. Anksiyete, i¢sel bir huzursuzluk, panik derecesinde endise ve korku hali ile
psikolojik ve fiziksel belirtilerin oldugu bir durumdur (Kacar, 2017, s.5). insanlarin
giinliik yasamlarini ve davranis sekillerini etkileyen bu durum tedavi edilmedigi ya da
kaygiyr yaratan durumun giderilmemesi sonucunda baska rahatsizliklara ya da
olumsuz durumlara yol agabilir. Ornegin kaygiya bagh olarak tedaviye gitmeyen ve
tedaviden kacan bir¢ok insan vardir. Bilindigi iizere tedavilerin zamanlamasi siirecin
en onemli asamasidir. Zamaninda tedavi yapilamamasi geri doniilemez hasarlara yol
acabilir. Kaygi nedeniyle dis tedavisi alinmamasi bireylerin dis hastaliklar1 kaynakli
bagka saglik sorunu yasamasina sebep olmaktadir. Agiz ve dis saghg ile ilgili
problemler ileride baska hastaliklarin olusmasina neden olabilir. Dental fobi genellikle
cocukluk yaslarinda goriilmeye baslamaktadir. Uzerinde diisiiniilmemis pediatrik dis
klinigi tasarimlarinin ¢ocuklar Gzerinde dental anksiyeteye, korkuya ve fobiye neden
olabilecegi bilinmektedir. Ancak muayenehane tasariminda bilingli segimler ve pozitif
dikkat dagiticilar yoluyla dental anksiyeteden, korkudan ve fobiden sikayet¢i olan
cocuklar tizerinde iyilestirmeler saglanabilir (Kacar, 2017, s.46).

Mekansal alginin  iizerinde yapilacak iyilestirmeler —muayenehane
tasarimlarinin temelini olusturmalidir. Dental aksiyeteyi kontrol altina alabilme i¢in
mekanin kisiler tarafindan nasil algilandigi 6nemli bir soru olarak karsimiza
cikmaktadir “Mekan algis1 psikolojisi temel olarak; kisinin mekan igerisinde veya
cevresinde kisa veya uzun siireli deneyim kazanmasi ve bu dogrultuda mekanin
hatirlanmasi ile ilgilidir. Bu deneyim hareket ve zaman kavramina bagl olarak degisir

ve gelisir. Ayni zamanda kisinin mekéan i¢cindeki konumunun mekansal iligkileri



¢dziimlemesi ile de baglantili oldugu gozlenmistir’” (Ozen, 2006, Aktaran Aslan ve

Atik, 2015, 5.140).

Her ne kadar dis muayenchaneleri ile ilgili mekansal algi ¢alismalari literatiirde
az da olsa nitelik olarak benzer olan hastanelerin mekansal algilar1 {izerine yapilmisg
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢ercevede Ulrich ve Zimring (2004)’in hastane
tasarimlar1 ve hastalar Uzerindeki etkilerine yonelik analiz ettikleri ¢alismalarin
sonucunda, mekansal algida yapilan iyilestirmelerin hastalarin iyilesme siirecine
pozitif katki sagladigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte mekansal algida yapilan
iyilestirmelerin dental anksiyete faktorlerinden biri sayilabilecek saglik personelinin
calisma performansina da olumlu katki sagladig: belirtilmistir (Canakgioglu, 2016, s.
79). Sonug olarak performansi artmig saglik personellerinin dental anksiyeteyi kontrol
etmede olumlu katkilarinin olacagi tahmin edilebilir. Mekansal algiyr iyilestirmede
kullanilabilecek birgok ara¢ bulunmaktadir. Bununla baglantili olarak tedaviyi
uygulayan kisinin iyi performans gostermesi, tedavi edilen kisilerin kot deneyimler
yasamasini engelleyecek ve bu bireylerin daha sonra dental anksiyete gelistirmeleri

engellenmis olacaktir.

Hijyen olgusu ve medikal alanlarin sahip olmasi gereken minimum hijyen
ithtiyaci, tasarimin tanimi ilke ve 6geleri, tasarim siireci ve teknolojik imkanlar hep
beraber diisliniildiiglinde, 6zellikle medikal alanlarda canli biyofilik tasarimlar yerine
alternatif tiir ve sekildeki biyofilik tasarimlarin daha 1yi bir tasarim elemani olabilecegi
diisiiniilmektedir (Yesil ve Yilmaz, 2007, s. 27). Ayrica, alternatif biyofilik tasarimlar
ile daha kullanisli, estetik, esnek ve daha az maliyetli tasarimlar ortaya ¢ikabilecektir.
Canli bitkilerin bakimi, sulanmasi, giibrelenmesi vb. hatta tlim bunlar1 yapabilmek igin
personel calistirilmasi igyerlerinde isletme maliyetlerini artiracaktir. Buna ek olarak
bitkileri canli olarak mekanda kullanmak siirdiiriilebilirlik ve kullanici konforu
acisindan olumsuzluklar yaratabilmektedir. Bu c¢ergevede arttirilmis gergeklik
temelinde kullanilacak tasarim ogeleri ile hedeflenen iyi bir mekan tasarimina
ulagilabilir. Artirilmis gerceklik ile giiniimiiz diinyasinin teknolojik yeniliklerine
yakinsayan, her insanin tiirlii ihtiyaclarina cevap verebilen ve en Onemlisi de

stirdiiriilebilir bir tasarim olusturulabilir.



Literatiirde yapilan arastirmalarda biyofilik tasarimin medikal alanlarda
kullanimu ile ilgili kaynak sinirhidir. Ozellikle biyofilik tasarrmin medikal alanlarda
kullanilmasi konusunda literattirde herhangi bir kaynaga rastlanilmamustir. Bu ¢alisma
ile literatirde olan bu eksikligin giderilmesi ve ¢alismanin bir kaynak niteligi tasimasi

amaglanmistir.

Kullanim alanlarinin giderek yayginlastig1 biyofilik tasarim yaklagiminin, dis
muayenehanelerinde artirilmis ger¢eklik yoluyla kullaniminin mekansal algi

tizerindeki etkisini arastirmak bu tezin konusunu olusturmaktadir.






BIiRINCi BOLUM

CALISMANIN KONUSU, AMACI ONEMI VE YONTEMI

1.1 Cahsmanin Konusu ve Amaci

Bu ¢alismanin konusu, dis muayenchanelerinin i¢ mekan tasariminda biyofilik
tasarimdan yararlanilmast ve bu uygulamanin hastalarin dental fobisi Uzerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Biyofilik i¢c mekan tasariminin dental fobi ile iliskisi
incelenecek, biyofilik tasarimin bireylerin iizerinde olusturdugu olumlu etkilerin ayn1
sekilde dis hekimi muayenehanelerinde dental fobinin azaltilmasi ya da giderilmesine
etkisinin olup olmadig1 arastirilacaktir. Ayrica dental fobisi olan bireylerin dis hekimi
ziyaretlerindeki konforlarini artirabilmek adina mekénda nelere dikkat ettiklerinin
tizerinde durulacaktir. Dis muayenehanelerinin i¢ mekan tasariminda biyofilik tasarim
anlayis1 ile kisilerdeki kaygi ve stresi azaltabilecek 6gelere yer verilecektir. Boylece
biyofilik tasarim yaklasimiyla tasarlanmis muayenehane ile hastalarin psikolojik

durumu arasindaki iligki incelenecektir.

Bu calismada, dis muayenehanelerinde dental fobiye sahip kisilerin standart
tasarimli mekana gore biyofilikli tasarlanmis mekanda kendilerini psikolojik, fiziksel
ve zihinsel agidan daha iyi hissetmelerini saglamak amaglanmistir. Biyofilik tasarimin
stresi azaltmaya ve insanlari rahatlatmaya yonelik etkileri yapilan caligmalar ile
kanitlanmistir. Biyofilik tasarima gore diizenlenen dis muayenehanelerinin dental
fobiye sahip insanlar1 da rahatlatabilecegi ve streslerini azaltabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica yapilacak olan biyofilik tasarimin belli gruplar iizerindeki
etkileri de olgiilmeye c¢aligilacaktir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik
etkenler kapsaminda biyofilik tasarimin dental fobi iizerindeki azaltici etkisini degisik
diizeylerde olacag diisiiniilmektedir. Literatiirde dental fobi {izerine biyofilik
tasarimin etkisi Olgiilmemis olsa da biyofilik tasarimin insanlar iizerindeki olumlu
etkileri ile ilgili bircok ¢alisma vardir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.5). Ornegin, yesil
bitkiler kullanic1 verimliligini ve pozitifligini artirmakta, zihinsel iyilestirici etkileri

dolayisiyla, stresi azaltmak i¢in kullanilmakta ve gesitli yerlerde i¢ mekan tasarim



Ogesi olarak estetik amaclarla siklikla kendisine yer bulmaktadir (Yildirim, Yildirim
Kaya ve Olmus, 2020, s. 1302). Bir dis muayenehanesin de ise yapilan bir arastirmada
duvara biiyiik boy bir doga manzarasi resminin asilmasindan dolay1 hastalarin daha az

gergin oldugu belirlenmistir (Ulrich, Simon, Mile, 2003, s.45).

1.2 Cahsmanin Yontemi

Bu caligmada ilk olarak mek&n ve mekani algisina deginilmistir. Mekan
algilarken yararlanilan duyular ve bu duyularin mekani algilamaktaki rolleri
aciklanmistir. Sonra sanal mekan, sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik kavramlar
ile artinlmig gercekligin mekandaki kullanimi ile mekanla iligkisine deginilmistir.
Daha sonra biyofili ve biyofilik tasarimdan ve saglik alanindaki kullanimindan ve son

olarak dental fobi ve dis muayenehanesi tasarimindan bahsedilmistir.

Anket calismasi iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada katilimcilarin
dental korku skalasi ile fobileri tespit edilmistir. Bu test literatiirde de dogrulugu kabul
gormiis yabanci kaynaklardan Tiirkgeye uyarlanan Dental Korku Skalasi (DKS)
modifiye edilerek (M-DKS) yapilmistir (Kacar, 2017, s. 59-21).

Ikinci ve son asamada ise bilgisayar ortaminda gorsellestirilmis iki dis
muayenehanesinin tim mekansal ozellikleri (buyiklik, yikseklik, malzeme, kap,
pencere yonleri, donatilar ve konumlandirilmalari) ayni olan bu iki dis
muayenehanesiyle ilgili gorseller dental fobisi olan katilimcilara gosterilerek likert ve
alg1 performans 6lgme anketi (semantik) (Olmus, 2019, s. 36) ile anket galismasi

yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda %67,1’inin kadin, %32,9’unun erkek oldugu toplam
228 kisinin katildigi anket ¢alismasinda kisilerin iki mekan arasindaki diigiinceleri
degerlendirmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, bu ¢alismanin 6Oncelikle

biyofilik tasarim yaklagimiyla tasarlanmig dis muayenehanelerinin dental fobi



uzerindeki etkilerine yonelik literatiire kaynak saglamasi, bundan baska da i¢ mimarlar
icin saglik yapilarinin i¢ mekan tasariminda kullanilabilecek ve rehberlik edebilecek

onemli bir kilavuz niteligi tasimasi hedeflenmektedir.






IKINCi BOLUM

MEKANSAL ALGI VE iC MIMARIDE SANAL MEKAN DENEYiMi

Alginin olugmasi bir¢ok etmen rol almakta olup insanin sahip oldugu ge¢mis
tecriibeleri, kendi kisisel 6zellikleri, kiiltiirel altyapisi, sosyal g¢evresi v.b. alginin
olusmasindaki en 6nemli bilesenlerdir. Ayrica algi bireylerin iginde yer aldig1 ¢evre
ya da ortam hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamakta, ileride karsilasilacak durumlar
ve yargilar igin ¢esitli kisa yollar bulmasina yardimci olmaktadir (Aytem, 2005, s.4).

Bu kisa yollar ise karar verme mekanizmalarinin olusturulmasinda kullanilir.

Algilamay1 olusturan algi ile beraber iki unsurdan biri olan duyum ise kisaca
bir canlinin, bir organizmanin i¢ ve dis uyarilara karsi duyarliligini1 gésteren bir terim
olarak tanimlanabilir (Zengel, 2008, s. 26). Insanin var olan bes duyusunda geceklesen
duyumlar bir seyin yorumlanmasi i¢in yeterli degildir. Bireyler dogumlar1 itibari ile
bes duyularini kullaniyor olsalar da mekani algilama 6zelligi duyumlar ile baglamakta
ve dogustan gelen duyumlarim yorumlama yapabilmesi i¢in algi ile birlesmesi
gerekmektedir. Bu nedenledir ki her saglikli insan goriir, duyar ama tum bunlart farkli

algilayarak farkli yorumlamaktadir.

2.1 Mekansal Algi

Mekan TDK Tiirkce Sozliigiinde! yer, ev, yurt olarak tanimlanmis olup,
literatiirdeki degisik yorumlar sonucunda varilan kani, mekanin siirlart belli olan
bosluklar oldugu ortaya c¢ikmustir. Insanlarin cesitli ihtiyaclarmi gidermek (izere
tasarladiklar alanlarin hakkinda olusturduklari algilari yasadiklar: deneyime ve mekéan

icinde gecirilen stireye gore degisir (Ozen, 2006, Aktaran Aslan ve Atik, 2015, 5.140).

! Tiirk Dil Kurumu Tiirkce Sézliigiinde: “1. Yer, bulunulan yer. 2. Ev, yurt, 3. Uzay” (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2020, s. 1363).
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Tablo 1. Algilama Siireci (URL 1)

- GORMEK
- OLAYI - DUYMAK
ALGILAMA | = Herhangi bir | _ NESNEYiI — | - TATMAK
- iLiSKIYi - DOKUNMAK
- KOKLAMAK
- HISSETMEKTIR.

Sanal gergekligin kavranabilmesi icin insanin algi sistemini, mekani nasil
algiladigmmi  bilmesi gerekmektedir. Duyu sistemimiz, beynimizdeki néronlari
elektriksel akim araciligiyla uyarmasi, algilarimizi harekete gecirmesiyle
caligmaktadir. Olusan elektrik akimlari ylrimemizi, parmaklarimizi oynatmamizi ve
agzimizda bir seyler ¢ignememizi saglar. Duyularimiz ve sinir sisteminin kendisine
gelen Dbilgileri beynimizde degerlendirmesiyle algi mekanizmamiz hayatin
gerceklerini hissetmemizi saglamaktadir. Nesnelerden yansiyarak gelen 1sik
gO6zimizlin optik yapist sayesinde bir gorinti gormemizi saglar. Ayni sekilde
kulagimiza gelen ses dalgalar1 da, burnumuza gelen kokular ve tenimizdeki dokunma
hisleri de sinyaller araciligiyla beynimize gider ve orada anlamlanip ilgili duyular
olarak algilanir. Duyum, uyaricilarin duyu organlari araciligiyla elektrik akimina
dontistiiriilip beyne ulastirilmasidir.  Duyumlarm yorumlanarak anlamli héle
getirilmesi sonucu algilama gergeklesmektedir. Algilama ayn1i zamanda gegmis
yasantilarimiz, anlik beklentiler ve toplumsal kiltirden de etkilenmektedir (Okanli,
2016, s.3).

Insanlarin bedensel ve ruhsal ihtiyaclarina gore sekillenen mekanlarin
algilanmasinda 151k bas faktordir. Tabi ki duyular da mekanin algilanmasi agisindan
rol oynarlar. Yapilan bir ¢alismada kentsel mekanin algilanmasinda hangi duyunun ne
kadar kullanildigi saptanmistir. Bu ¢alismaya gore kentsel mekanin algilanmasinda
goérme duyusu, dokunma duyusu, isitme ve koku duyusu sirasiyla %70, %25, %5 ve
%5 oranlarinda rol oynamaktadir. Gorme duyusunun mekan algisindaki énemi bu

calisma ile agikca ortaya ¢ikmaktadir (Altan, 1972, s. 23).

Mekanin algilanmasi ilk kez karsilasilan bir yer olsa da anilarimizdan etkilenir.
Her ne kadar bir mekan bizim icin yeni de olsa ona karsi olusmus bir dnyargimiz

vardir. Zihnimiz algi konusunda olusturdugu kisa yollar ya da 6nyargilar bulunur.



11

Zihin algilama stirecinde bu kisa yollar1 kullanarak karar verme egilimindedir. Insanin
mekani algilarken anilari ve algilamada sectigi unsurlar insanin yagami boyunca sahip

oldugu sosyal ve kultlrel iliskilerinden kaynaklanir (Gezer, 2008a, s.42).

I¢c mekan tasariminda tasarlanan ortamin dogru algilanabilmesi igin uyaranlarin
(kullanilan 1s1k, renk, bicim, doku gibi) algimiz1 etkileyen faktorlerin incelenmesi
gereklidir. Duyusal iliski-duyular ve tasarim bolumunde bu faktéreler ayri ayri ele

alinarak mekan icerisindeki konumlar1 ve etkileri irdelenecektir.

Mekanin algisi uyarim yoluyla ortaya ¢iktigindan tasarimcinin mekanda kisiler
Uzerinde uyarim saglayabilecek etmenleri bilmesi mekani kullananlarin memnuniyet
duzeylerini artirmada kullanilabilir (Aytem, 2005, s. 39). Mekan icinde kullanilacak
etmenlerin algisal etkinligi bu etmenlerin fiziksel Ozelliklerine, kullanim yerine,

kullanicilarin beklentilerine vb. gore degisecektir (Onur, 2007, s. 78).

Mekaénsal algilama mekanizmasi bes duyu ile baslayip bilissel kisa yollarimizin
degerlendirme stizgecinden gecgerek son bulur. Duyusal iliskiler-duyular ve tasarim

151k, renk, bigim- form, doku, ses kokudan olusur.

2.2 Duyusal iliski-Duyular ve Tasarim

Gorsel algilama g6z organi ile baslar beyin ile devam eder ve biling seviyesinde
sonlanir (Gezer, 2012b, s. 3). Gorsel algilamanin baslangici gérme eylemi olup
gozlerimiz de bununla uyumlu olarak dikkatimizi cekebilecek mesajlar1 yakalar
(Ayhan, 2018, s. 12). Her ne kadar gdz ve gorme saglikli bireylerin ortak
Ozelliklerinden olsa da gorsel algilama kisiden kisiye gore degismektedir. Bu
degisikligin temelinde kisilerin kisisel 6zellikleri ve yasantilart bulunmaktadir. Gérsel
algilamada 151k, renk vb. 6nemli etkenler olmakla birlikte kisinin psikolojik durumu
da Onemlidir. Mekanlarin tasariminda basarili bir sonu¢ ortaya cikarabilmek icin
kisilerin kisisel 6zelliklerini, tecribelerini ve aliskanliklarini dikkate alan tasarimlarin

ortaya c¢ikarilmasi 6nemli bir husustur (Cinar ve Cetindag, 2009, s.103).
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221 Isik

Isigin sOzlik tanimi; “1. Cisimleri gérmeyi, renkleri ayirt etmeyi saglayan
fiziksel enerji, erke, ziya, nur, savk. 2. Bir yeri aydinlatmaya yarayan ara¢” (TDK,
2020). Isik cisimlerden yansiyarak gorsel algilamayi baslatan etmendir. Ortamdaki 1s1k
miktar1, 151810 goze gelis agisi, yarattigi golgeler mekansal yuzeylere etki eder ve
cisimlerin formunun, renginin ve dokusunun algilanmasina yarar (Kamiloglu, 2020,
s.27).

Gunesin meydana getirdigi 1sik gun 15181 olarak adlandirilir ve dogal 11k olarak
da bilinmektedir. Webster sozliigiinde glinigigi, glinesin dogusu ve batis1 arasindaki

zamanda disaridaki 1s1k olarak tanimlanmistir (Websters, 2021).

Fizik alaninda 1s1k gorme duyusuyla algilanabilen ve isima yoluyla yayilan
enerji sekli olarak tanimlanmaktadir. Bir cisim Uzerine diisen 151k dogrudan ya da
dolayl1 bir sekilde girer ve buna da kirilma denir. Parlak ylizeylerin 15181 yansittigini,
mat yuzeylerin ise dagilmali yansima oldugunu bilmekteyiz (M. Larousse, 1971,
Aktaran, Tezel, 2007, s.5). Mekani algilamamizda dogal i1sik kullanimi oldukga
etkilidir. Mekandaki temel faktorler malzeme, renk, bigimdir ancak bunlarmn birbiri ile
iligkisini 151k saglamaktadir. Bundan dolayr mekani algilamamizda 1s1gm Onemi
oldukga buyuktir (Gorsel 1) (Tezel, 2007, s.13).

Gorsel 1. Giin Isiginin Mekana Girisi (URL 2)
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Aydinlatma:

Isigin ic mekan tasarimindaki karsiligi aydinlatmadir. Aydinlatma sadece
estetik agidan degil, kendine has mekanlarin yani sira mekanlarin yapisini, bigimini ve
kimligini yansitarak mekéana dinamizm katan bir yapi1 malzemesidir (Leydecker, 2013,
5.76). Mekéanda kullanilan aydinlatma mekan uyaricisi, ilham verici ya da rahatlatici
olabilir (Gorsel 2) (Beyaz, 2017, 5.22).

Gorsel 2. Giin Isigindan Yararlanilan Hastane Odasi. (URL 3)

Ayni zamanda mekanin aydinlik duzeyi icinde bulunulan mekanin
algilanmasinda farkliliklara yol agacaktir. Degisen gorsel sartlar kisilerin gorsel
algisinda da farkliliklara yol agmaktadir. Ornegin; hastane ve poliklinikler gorsel
algilamada meydana gelen farkliliklarin 6nemli etkilere neden olabilecegi mekanlar
oldugundan, bu gibi yerlerde mekanin dogru algilanmasi agisindan aydinlatmanin

onemi bir adim daha 6ne ¢ikmaktadir (Altuncu ve Tansel, 2010, s.1-2).

2.2.2 Renk

Renk cevremizdeki cisimlerin algilanmasinda 6nemli bir faktor olup,
cisimlerden yansiyan 1s181n gbziimiizde bulunan fotoreseptor hiicrelerin uyarilmasi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Renk gunumuzde kdlturlerden kimliklere, duygulardan kurallara
bircok seyi ifade etmekte kullanilmaktadir. insan psikolojisi tizerinde etkileri bulunan
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renkler i¢c mekan tasarimcilart tarafindan da mekanda olusturmak istedikleri etkiyi
ortaya ¢ikarmakta kullanilir (Altuncu ve Tansel, 2010, s.2). Renklerin dogru kullanim1
kisilerde istenilen etkileri uyandirmakta kullanilabilir yalniz bunun kesin bir formalu
bulunmamaktadir. Ama daha 6nce bahsedildigi gibi renkler tasarimcinin vermek
istedigi mesajlar agisindan iyi bir ifade araci olarak kullanilabilir (Aytem, 2005, s. 42).
Renk gorsel algilamada o kadar gicli bir etmendir ki mekén tasarimlarinda yapilan
yanliglar1 6rtmede dahi kullanilir. Gorsel algiy: etkileyen bu durum olumsuz fizik
ozelliklerin giderilmesinde kullanilir (Ozsavas, 2016, s.458). Renk sayesinde algi
boyutunda mekanin Olglleri, konfor bilesenleri Uzerinde ¢esitli degisiklikler
yapilabilecektir. Ornegin; mimari projesinde aslinda dar olan bir odanin i¢ mimari
uygulamasinda renkler kullanilarak gorsel olarak oldugundan daha genis algilanmasi
saglanabilir. Yine aymi sekilde renkler kullanilarak yaratilacak optik yanilsamalar
mekanin oldugundan daha hareketli ya da duragan algilanmasi saglanabilecektir
(Gezer, 2012Db, s. 3).

Renkler ile mekanda hacimsel farkliliklar olusturulabilir. Farkli renk tlrleri ve
tonlartyla farkli derinlik algilari olusturulabilir. Sicak renklerin daha yakin algilandigi,
soguk renklerin daha uzak algilandig1 yapilan ¢alismalar ile kanitlanmistir. I¢ mekanda

yanlis renk kullanimi olumsuz sonuglara da neden olmaktadir (Ozsavas, 2016, s.451).

Renkler tarih boyunca ¢esitli amaclarla kullanilmus, kisiler Gzerindeki etkileri
tarih boyunca sorgulanmistir. Renklerin bilimsel olarak kanitlanmis Kkisilerin
psikolojisi tzerine birgok etkisi bulunmakla birlikte, ayn1 renklerin farkl Glkeler ve
kulttrlerde farkli anlamlar ve algilar tasidigi da bilinen bir gergektir. Yapilan
caligmalarda i¢ mek&nda kullanilan renklerin kiginin mekanda gecirdigi sireyle

baglantili olarak ruhsal durumuna etki ettigi ortaya ¢ikmistir (Dinger, 2011, s. 57).

Ayn1 zamanda saglikla ilgili muayene odalar1 ve bunlarin bekleme salonlarinda
da renklerin gorsel algi Gzerindeki etkilerinden faydalanilmaktadir. Ornegin kirmizi
kan etkisi yaratarak, kalp atislarin1 hizlandirir ve beyinde elektriklenmeyi arttirir.
(Yorulmaz, 2010, s.58). Buna benzer olarak sicak renkler olarak isimlendirilen

kirmizi, sar1 ve turuncu ruhsal olarak nese, canlilik ve hareket etkisi yaratir. Mavi
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duraganligi ve dinginligi, rahatlamayi saglamakla birlikte, iginde bulunulan mekénda

kisilere serinlik hissi verir. Sicak renkler mek&nda gegirilen surenin kisa algilanmasina
yol acarken, soguk renkler dikkat ve yogunlasmaya yardimci olur. Renkler hakkinda
tim bu bilinenlerin mekénsal tasarimlarda ve onlarin gorsel algilanmasinda
kullanilabilecegi agiktir, bu Ozelliklerinden dolay:r da Ozellikle saglik Unitelerinde
renklerden faydalanilarak hastalara daha konforlu ortamlar yaratilabilir (Gorsel 3)
(Zengel ve Kaya, 2007, Aktaran Yorulmaz, 2010, s.58).

Gorsel 3. Hastane I¢ Mekan Tasariminda Renk Ornegi (URL 4)

2.2.3 Bicim-form

Bicim kavrami akla ilk olarak dis gérinumi getirse de tasarimda bigim,
bltinln pargalarinin arasindaki iliskiyi diizenlemek icin de kullanilmaktadir (Aytem,
2005, s. 26). Ayrica bigim bir cismin algilanabilmesinde en 6nemli kavram olarak 6ne
cikmaktadir. Buna ek olarak 0nli psikolog olan Gestalt bigim tanimi bigimsel
bitinligin bitini meydana getiren parcalardan daha buyik oldugunu, bir diger
deyisle bitunln pargalarin toplamindan daha ok sey ifade ettigini belirtmektedir.
Gestalt’in bigim tanimi ayrica algi psikolojisine ve bigimlerin kullanicilar tarafindan
farkl1 algilanabildiklerini de deginir (Gorsel 4) (Cirak, 2008, s. 87). Bununla uyumlu
olarak 6rnegin kesin hath ve dik agili formlarin gii¢li ve hareketli bir etki yaratirken,
dairesel formalarin rahatlatici, dar acili bigimlerin rahatsiz edici etkileri oldugu
gozlenmistir (Aytem, 2005, s. 51). Mekén icerisinde bulunan elemanlarin bigimsel

uyumu da mekanin algis1 konusunda énemli bir faktérdir. Mekan elamanlarinin
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boyutsal olarak birbiri ve mekanin kendisi ile uyumu fonksiyonel bir tasarim igin
zaruridir (Gorsel 5) (Semiz ve Yurttas, 2008, s. 27).

Gorsel 4. Gestalt Yaklasimi Ornegi (URL 5)

Bi¢im, nesnelerin dis goriiniisii ve formu anlamina gelmektedir. Mekandaki
nesnelerin bigimlerini algilayabilmemiz i¢in 151k kalitesi olduk¢a Onemlidir. Ayni
zamanda mekan i¢indeki nesnelerin oran ve boyutsal iligkisine gére mekan algilariz

(Semiz ve Yuttas, 2008, s. 27).

Insan, mekanda bicimlenen nesneleri gériir, sesleri duyar, riizgar: hisseder ve
ciceklerin kokusunu alabilmektedir. Gorsel bigim ve 11k kalitesi tamamen toplam
formun elemanlar1 tarafindan siirlanir. Mekan tanimlanan ¢evrede bigimsel elemanlar

ile tasarlandik¢a mimari anlam kazanir (Telyakar, 2018, s. 51).

Gorsel 5. Egrisel Hatl1 i¢ Mekan Ornegi (URL 6)
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2.2.4 Olgu-oran

Bi¢im ve formun i¢ mekan tasarimindaki karsilig1 6l¢ii ve orandir. BUyUKIUK,
nicelik, derece bakimindan iki sey arasinda veya parga ile biitiin arasinda bulunan
bagintidir (TDK, 2021). I¢ mimaride ve cevresel tasarimda, dgeler dogru ydntemle
tasarlanmali ve uygun gorsel ile ifadeyi olusturacak sekilde diizenlenmelidir. Mekanda
gorsel biitiinligiin  saglanmasinda, dogru oranin kullanimi biiyilk O6nem tasir
(Moughtin, 1992, Aktaran Aslan, 2006, s.13). “Tasarimda iyi bir oran yakalamanin en
onemli yontemleri; Altin Kesit, Pentagon, Altin Uggen ve Ugte Bir Kural’idir. ikizlik
ise uygun oranin yakalanmasinda kaginilmasi gereken bir yontemdir” (Gorsel 6)

(Aslan, 2006, s.14).

Gorsel 6. Salyangoz Kabugunun ve Bitki Gévdesinin Altin Oran Ornegi
(URL7)

Mekéanin igerisinde bulunan tasarim elemanlar1 o yapinin dlgiileri ile belirli bir
oranda olmalidir. Kullanislt ve uyumlu bir mekan yaratilmasi i¢in mekan yiiksekligi
ve derinligi de belli bir oranda olmalidir. I¢ mekan tasarimi ergonomi agisinda da
insan-mekan oSlgeginin arasinda bir oran olmalidir. Bu durum kullanict konforunu

oldukga arttiran bir faktordiir (Gorsel 7 ve Gorsel 8) (Semiz ve Yuttas, 2018, s. 27).
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Gorsel 8. Algak Tavanli Mekan (URL 9)

2.2.5 Doku

Doku bir yiizeyin sert ya da yumusak, piiriizli ya da piiriizsiiz oldugunu
gorerek ya da dokunarak algilamamizi saglayan bir yiizey yapisidir. Dokular mekan
icerisindeki hacmi anlamamiza yardimci olur (Dinger, 2011, s.79). Aymi zamanda
mekan algisinda mekan ve malzeme arasinda da bir iligki vardir. Malzeme mekana
doku katmaktadir (Gorsel 9) (Aytem, 2005, s.49). Mekani algilama siirecinde refleks
ile ylizeylere dokunma istegi olur ve bu insanin mekan ile bag kurma istegi ile olusur
(Gezer, 2008, s.38). Mekanda kullanilan dokular mekanin kimligine uygun olmalidir.
Mekandaki dokunun dogru algilanmasinda 151k ve renginde uygun sartlarda olmasi

gerekir.
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Gorsel 9. Tuglalarin Duvarda Olusturdugu Doku (URL 10)

Bir objenin dokusu arka plani ile birbirine benzer olursa, o obje oldugundan
degersiz ve kiiciik algilanir. Bu durum, doku ve gorsel arasindaki kontrasti artirarak

daha 1yi algilamamiza yardimci olur (Sendil, 2002, s.55).
Malzeme:

Dokunun i¢ mekandaki karsilig1 malzemedir. i¢ mimarinin anlatim sekli mekan
elamanlarimin  gorsellestirilmesi ve buna yardimci olan malzeme seg¢imidir.
Malzemelerde ki renk, doku gibi faktorler mekan igindeki etkisini, mekani
boyutlandirmaya ve mekéana anlam katmas1 agisindan olduk¢a énemlidir. i¢ mekanin
algilanmasinda yiizeylerin dokusu ve malzemenin tasidig1 6zelliklerde bir o kadar
onemlidir (Gorsel 10). Mekéna katilmak istenen kimlik mekanda kullanilan
malzemelerdeki dokunu fiziksel ve kimyasal 6zellikleriyle yaratacagi etki orantilidir
(Stimer, 2011, s.36).
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Gorsel 10. PVC (Polivinil kloriir) Zemin Kaplama Hastane I¢ Mekan Ornegi (URL
11)

2.2.6 Ses

Ses mekanin kullanicilari tarafindan algilanmasimin bir diger boyutu olup, bu
algilama yanki ve yankilanma surelerine gore degisir. Sesin net olarak algilanmasi ve
rahatsiz edici olmamasi i¢cin mimarlar yap1 malzemelerini ses gecirgenlik 6zelliklerine
gore ¢esitli sekillerde kullanilmalidir (Gorsel 11) (Semiz ve Yurttas, 2008, s. 28).

GOrsel 11. Ses Dalgasi1 (URL 12)
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Mekéan algisinda mekan icerisindeki ses diizeyi algilama bigimimizi degistirir.
Isitme konforu saglanmadiginda bu gurilti olarak adlandirilir ve insan saglig

uzerinde fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri olur (Kutlu, 2018, s. 70).

Akustik:

Akustik bir bilim dalidir. Mekénla iletisim kurmada ve mekani algilamada
onemli bir etken olan ses bulundugu mekanin boyutlarina, yap1 malzemesinin cinsine
ve kalitesine gore degisir. Mekanin kullanicilar1 sesin yarattigi etki ile mekanla
iletisimde bulunur ve bunun farkinda olan mimarlar kubbeler, yivler, nisler v.b.

elamanlar1 kullanarak sesi kullanmaya ¢alismaktadir (Gezer, 2012, s. 8).

Sesin mekanin algilanmasindaki bu etkisi mekanmn kullanicilari arasinda
miizigin etkilerinin de incelenmesine neden olmustur. Miizigin hastalar Gzerindeki
olumlu etkisi ge¢misten bu yana bilinmektedir ve bazi hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Karaman, 2009, s. 24). Ayrica yapilan ¢alismalarda hastanelerin
bekleme salonlarindan mizik yayinlanmasi bekleyen hastalarda olusan stres ve
heyecan1 dindirmeye yaradigi tespit edilmistir. Hastanelerin, hastane iginde ve
cevresindeki ambiyansin bireyler Gzerinde stres ve anksiyete yarattigi bilinmektedir.
Bunun nedeni genellikle hastanelerin bireylerin anilarinda olumsuz durumlara
cagrisim yapmasindandir. Iste tam burada hastane ve sahip oldugu ortamin, bireyler
Uzerinde yarattigi olumsuzluklarin muzik yardimiyla azaltilabildigi bilinmektedir
(Gorsel 12) (Karamizrak, 2014, Aktaran Fidancioglu, 2019, 5.30).

Muizik kanitlanmis rahatlatic1 etkileri nedeniyle modern tibbin da kullanim
alanma girmis, literatlirde kendisine tedavi edici 6zellikleri nedeniyle yer bulmustur.
Ozellikle agr1 ve anksiyete (izerindeki giderici etkisi modern terapilerde basvurulan bir
yontem olmasina neden olmustur. Ayrica agrisiz ve yan etkisi olmayan bir yontem
olmasi nedeniyle sik sik basvurulan bir yontem olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Karamizrak, 2014, s.54).
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Gorsel 12. Bekleme Salonunda Yalitim Ozelligi Gosteren Bitki Duvar1 (URL
13)

2.2.7 Koku

Koku bilindigi Uzere mekansal algilamada ve mekanin hatirlanmasinda 6nemli
bir etkendir. insanlarin (zerlerine sinen kokular1 onlar1 ¢agristir ve aym sekilde

kokular mekan kullanicilarinin mekani hatirlamasina yarayacaktir (Gezer, 2008, 5.39).

Kokunun mekan algisindaki 6nemini gostermek agisindan eczane v.b. gibi tibbi
ve dezenfeksiyon gereken yerlerde olusan kokularin kullanicilart rahatsiz etmesi 6rnek

olarak verilebilir (Semiz ve Yurttas, 2008, s. 29).

Kokular ayni diger algilarla benzer sekilde insanlarin beyninde o©nceki
tecrubelerini hatirlatir ve deneyimleri ¢cagristirir. Kokular bulunulan mekanlar ile ilgili
bircok bilgi verir ve mekanin kisilik kazanmasina etki eder (Gezer, 2012, s. 6).
Kokularin da renkler ve mizik gibi hastalarin (zerinde pozitif etkisi oldugu birgok
calismada gosterilmistir. Kokularin psikolojik olarak olumlu etkisi ve yasam sevincini
artirmasini hastalik tedavisi boyunca motivasyonu ve morali artiric1 bir etki gosterir
(Karaman, 2009, s. 20). Asagidaki gorselde de goriildigii gibi ¢icek ve bitki kokusu
bu etkiyi yaratir (Gorsel 13).
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Gorsel 13. Hastane I¢ Mekan Tasariminda Bitki Kullanimi1 (URL 14)

2.3 Sanal Gergeklik ve Artirllmis Gergeklikle Olusturulan Mekanlar

2.3.1 Tanmm ve tarihsel gelisimi

Konu, teknoloji oldugunda gergeklik teriminden anlasilan iki farkli teknoloji
sanal gerceklik ve artirilmis gercekliktir (Igten, 2017, s.111). “Sanal ger¢eklik” sdzii
ilk kez Jaron Lanier tarafindan 1989 yilinda kullanilmistir. “Sanal gerceklik, ger¢ek
olmayan bir seyi gercekmis gibi gdsteren bir simiilasyonun yarattig1 histir’” (Ak, 2006,
s.30).

Sanal ortamlar gercek mekanlarin modellemesi seklinde ortaya ¢ikar ve
bireyler teknoloji kullanim1 vasitasi ile gergeklige yakinsayan bu ortama dahil olup
onunla etkilesime gecer. Basarili uygulamalarda zamanla bireyler sanal ortamda iken
gerceklik ile arasindaki farki anlayamaz olurlar (Gibson, 1984, Aktaran Ayvaz, 2007,
s. 28).

Sanal gergeklik, bilgisayar ortaminda ii¢ boyutlu mekanlar ile etkilesime
girebildigi bir ortamdir. Bu ortamda duyu organlarimizda etkilenmektedir. U¢ boyutlu
modellenen bu ortam VR gozlikleri ile gezilebilmektedir (Felek, 2019, s.21, Aktaran
Yildirim ve Demirarslan, 2019, s.163).



24

Sanal gerceklik cizimlerin iki boyuttan ctinc boyuta gecerek sanal diinyada
deneyimleyebilme firsati sunmaktadir. Bu teknoloji ile mekan {izerinde degisiklikler
yapabilme, mekani tasarlarken ortaya ¢ikabilecek sorunlart gorebilme ve kisa siirede

¢6zim Uretmeye yardimci olmasi saglanmistir (Sekerci, 2017, s. 1360).

Giliniimiizde elektronik ticaret, imalat siireci, eglence sekt0ri gibi bircok alanda
kullanim bulan sanal ger¢eklik kavrami i¢ mimarlikta ilk olarak 1960’ 11 yillarda
kullanilmistir. 20. y.y. sonlarina kadar i¢ mekan cizimlerinde ve sunumlarinda
kullanilmigtir (Cagdas, 1994, s.9). 21. y.y. yeni bir tasarim disiplini olarak gelismistir

ve glinlimiizde de etkisini siirdiirmektedir (Sekerci, 2017, s.1360).

Artirllmis gergeklik (AR) terimi ise ilk olarak 1990 yilinda Tom Caudell
tarafindan Boeing’ de calisirken olusturulmustur (Vaughan Nichols, 2009, s.19).
Gegmiste savas ucaklarinin muharebe esnasinda konumlarinin belirlenmesi i¢in radar
bilgi ekraninin ugaklarin 6n camina yansitilmasi seklinde kullanilmis olup temelde

gercekle etkilesim igerisinde olan bir teknolojidir (Azuma, 1997, s.358).

Artirllmis gerceklik, gercek diinyada sanal nesnelerden olusan mekanlardir
(Erbas, 2014, s. 9). Artirilmis gerceklik kullanilarak mekanlarin sahip oldugu igerik
genigletilir ve detaylandirilir. Giinimiizde bir¢ok alanda kullanilmakla beraber
mekanlarin yaratilmasinda ve mekansal planlama yapilmasinda siklikla yardimina
basvurulmaktadir. Gergek diinya ile dijital gorsellerin birlestirilmesi ve mekéana bu
dijital gorsellerin giydirilmesi ile kullanicilarin mekan algisinin artirilmasina yarar
(Icten ve Bal, 2017, s.111). Artinlmis gerceklik ile sanal gerceklik kavramlari
cogunlukla karstirilmaktadir. Sanal gerceklikte mevcut bir mekéanin sanal ortamda
tamamen yeniden olusturulmasindan bahsedilir. Ancak artirilmis gerceklik adindan da
anlasilacagr tizere mevcut gergek bir mekan ile birlikte sanal 6gelerin de beraber
kullaniminm1 ifade eder. Bircok teknolojik mecrada kullanim alani bulan artirilmisg
gerceklik gunumuzde bilgisayar, telefon ve tablet gibi toplumun buyik kesiminin
kullandigi ve ulagilabilir iriinlerde kullanilmakta, nispeten kolay ulasilabilir bir

teknoloji haline gelmistir
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(Gorsel 14). Kolay ulasilabilir olmas1 hayatimizda daha ¢ok yer edinmesine trafikten
ev dekorasyonuna kadar bir¢ok alanda kullanim imkanin1 beraberinde getirmistir. Bir
nevi deneme yanilma ydntemine miisaade ederek karar alma mekanizmalarini
destekleyen artirilmis gerceklik ornegin almayi diisiindiigliniiz bir mobilyanin

evinizde nasil durdugunu gorebilmeyi saglamaktadir (Coskun, 2017, 5.63).

Gorsel 14. Tkea Firmasmin Artirilmis Gergeklik Kullanimi (URL 15)

2.3.2 Sanal mekan tipleri

Siiriikleyici Alanlar (Immersive Spaces)

Sanal gerceklik (VR) teknolojisinin kullanimimin artmasi1 ile birlikte,
sriikleyici veya daldirma terimleri popiler hale geldi, dikkatsizce ilgi cekici veya
heyecan verici Urtnleri ima etmek igin kullanilir. Temel olarak, daldirma igin birkag
sOzliik tanimi sunlardir: bir siviya dalmak, biraz ilgi ¢ekmek, derin zihinsel katilim
veya uygun bir ortamda kapsamli maruz kalma ile ¢alismak. Son {i¢ tanima bakacak
olursak basit bir tanim soyle olabilir: Siiriikleyici bir deneyim, orada olmanin veya
sanal bir alanda bulunmanin gergekei hissini ortaya c¢ikarir. Baska bir deyisle, bir
kisinin bilinci, anlik ger¢ekliginden alternatif bir gerceklige tasinir. Kisi kendisini bu
stiriikleyici alan ic¢inde bir avatar (yani gozleri ve kulaklari olan bir nesne) olarak
algilayabilirse, hile gelistirilir. Dahasi, siiriikleyici bir deneyimin faydasi, biri onu
baskalariyla deneyimlediginde artar. Cok kisili siirlikleyici alanlar, paylasilan

deneyimlere ve isbirligine dayali eylemlere izin verir. Bu nedenle, daldirma, bagskala-
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r1yla birlikte olmak olarak tanimlanir (Gérsel 15) (Immersiveanalytics, 2021).

Gorsel 15. Siiriikleyici Alanlar (Immersive Spaces) I¢inde Olan Bir Insan (URL 16)

Sanal Cevre (Virtual Environment)

Insan- bilgisayar etkilesimidir. Sanal bir diinyada gergek diinyada oldugu gibi
gozler, kulaklar ve eller vardir. Bakis agimiz ile sesin geldigi yonii dinleyerek
ellerimizle sanal nesnelere dokunabilmeyi saglar. Sanal ortamlar {i¢ boyutlu nesneleri
daha iyi anlasilmasini saglar. Ancak dezavantaj olarak dokunsal olarak geri bildirim
eksikligidir (Gorsel 16) (Mine, 1995, s.2). Ornegin 6nerilen bir sanal yangin séndiirme
simiilatoriinde itfaiyecileri gercek bir yangin i¢in egitilmektedir. Binalardaki mekénsal
yerlesimi 6gretilmesi amacli oldukca dnemlidir. Itfaiyecileri simiilatdrde egitmek hem

risksiz, kontrollii ve kullanighidir (Waller, Hunt ve Knapp, 1998, s. 129).

Gorsel 16. Sanal Cevre (Virtual Environment) Ornegi (URL 17)
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2.3.3 Artirllms gercekligin kullanildig: alanlar

Artirllmis Gergeklik mekénlarda gergeklik i¢inde sanalligin tecriibe edilmesini
saglamaktadir. I¢ mekan tasariminda yeni yeni kullanilmaya baslayan artirilmis
gerceklik, mekan i¢inde Ol¢li aliminda, bir mekan elemaninin mekanda yerlesimine,
uyumuna, rengine ve doku elemanlarinin kullanimina ve se¢imine yardimei olmasi
amaciyla kullanilmaktadir. Cesitli uygulamalarin kullanimina olanak verdigi artirilmig
gerceklige ‘Decolabs’, ‘lkea AR’, ‘Intiaro’, ‘Fingo’, ‘View AR’, ‘Houzz’ ve ‘I
Staging’ gibi uygulamalar 6rnek olarak verilebilir (Kilig, 2018, s.176).

Artirllmig  gercekligin kullanim alanlari iki grupta incelenmis ve Ornek

mekanlar asagidaki sekilde siralanmistir (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir, 2021).

Yap1 ve Tasarim
- Muzeler
- Paketleme ve Pazarlama
- Endiistriyel Tasarim
- Emlak
- Seyahat
Alanlar
- Sinema ve Televizyon/ Iletisim
- Eglence Alani
- Egitim Alan1
- Saglk Alam

Yapi ve Tasarim

Miuizeler:

Artinllmis gercekligin en ¢ok uygulama alani buldugu mekanlardan birisi
muzelerdir. Giiniimiizde, iilkemizde ve diger iilkelerde bulunan birgok muzede
artirtlmis gerceklikten faydalanilmaktadir. ABD’nin Detroit kentinde bulunan Detroit

Sanat Enstitiisii’nde akilli telefonlarini kullanan ziyaretgiler miizede bulunan mumya-
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larin iglerini inleyebilmektedir. Bir¢ok miizede artirilmis gerceklik uygulamalari ile
miizeyi gezenlerin ayrintili bilgilere erisebilmesi saglanmaktadir. Kisiler artirilmis
gerceklige olanak saglayan uygulamalar1 vasitasi ile miizede sergilenen eserleri
ayrintilar1 ile inceleyebilmektedir. Ornegin Corum’da bulunan Hattusas Antik
Kenti’nde bulunan mizede ‘Savas Arabasi Simiilatorii’ uygulamasiyla gergeklige
yaklasilirken, ‘Olii Gomme Téreni’ ile tung cagi objelerinin ve yerlesiminin
incelenmesi ve ‘3 Boyutlu Vazo Inceleme’ uygulamalari, miize i¢inde etkilesimli

uygulamalara birer 6rnek teskil etmektedir (Coskun, 2017, s.68).

Yurtdisinda bulunan birgok miizede daha farkli deneyimler de tecriibe
edilmektedir. Ornegin Washington Green Fine Art miizesinde yagh boya
calismalarinin katmanlar1 gosterilmekte, eserlerin ortaya ¢ikis siireci bagtan sona kadar

ziyaretcilere aktarilmaya c¢alisiimaktadir (Coskun, 2017, s.68).

Ayrica Washington DC’deki Smithsonian Doga Tarithi Ulusal Miizesinde
iskelet ve fosillerin sergilendigi boliimde bir uygulama vasitasi ile ziyaretgiler iskelet
ve fosillerin hayatta olsalardi ne sekilde olacaklarin1 deneyimleyebilmektedir (Karatay
ve Karatay, 2015, s. 207).

Paketleme ve Pazarlama:

Artirilmig gergeklik kullanilarak firmalar ilgi ¢ekici ve akilda kalic1 pazarlama
yontemlerine basvurabilirler. Insanlar istedikleri ortamda sanal bir sekilde alisveris
yapabilir ve dokumadan gérmeden iirlinler hakkinda bir fikir sahibi olmalar
saglanabilir. Bu pazarlama fikrini glinlimiizde kullanan firmalardan biri lkea’ dir

(Gircan, 2018, 5.132).

Ayn1 zamanda artirillmis gerceklik ambalaj sektoriinde de kullanilmaktadir.
Uriiniin i¢ini agmadan iginde nelerin oldugunu 6n izleme ile gorebilmektedir.
Artirllmis gergeklik miisterilerin mentideki triinleri segerken ki segimlerinde de

yardimet olmaktadir (Kahraman, 2016).
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Endiistriyel Tasarim:

Artirilmis gergeklik tasarimcilarin dirlinleri tasarlarken ki asamasinda da
kullanilmaktadir. Ornegin; Volkswagen artirilmis gergeklik kullanarak ¢arpma testi

goruntdleri tizerinde ¢alismalar yapmaktadir (Kahraman, 2016).

Emlak:

Son zamanlarda artirilmis gergeklik ve sanal gerceklik emlakeilik sektdriinde
de kullanilmaya baglanmistir. Gayrimenkuller icinde gezinmek ve gayrimenkule
gitmeden zamandan kazanarak mekam en iyi sekilde anlama firsati sunmaktadir.

Ornegin Matterport (https://matterport.com/) emlakgilarin gayrimenkulleri insanlara

daha etkileyici bir sekilde sunma ve tamamlandiginda binalarin ne sekilde

goziikkecegini gérmelerini saglamaktadir (Giircan, 2018, s. 131- 132).

Seyahat:

Artirllmis gerceklik zarar gormiis tarihi yapilarin zarar gérmeden Onceki
hallerini ziyaretgilerin tecriibe edebilmesini saglamak icin kullanilmaktadir. Ornek

olarak Ankara Ulus’ ta ki Roma Hamamu i¢in yapilan ARtur Stand1 verilebilir (Avci,
2020).

Alanlar
Eglence Alani:
Android ve i1os gibi uygulama marketlerinde artirilmis gerceklik kullanimina

olanak veren bircok uygulama mevcuttur. Buna en guzel orneklerden biri son

zamanlarda bircok insan tarafindan oynanan Pokemon Go uygulamasidir (Ozel ve
Uluyol, 2016, s. 798).
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Egitim Alani:

Artirilmig gerceklik egitim alaninda da kullanilmaya baglanmistir. Egitimi
daha akilda kalic1 ve gekici hale getirmektedir. Ornegin personel egitiminde Unimersiy

(https://unimersiv.com/) gibi kuruluslar artirtlmis gergeklik ve sanal ger¢eklik yontemi

ile egitimlerini géormektedirler (Giircan, 2018, s. 131).

Sanal gergeklik ise bir yap1 insasinda binanin i¢ini gezmek, hangi saatlerde
hangi mekanlarin ne derece 151k aldigini bilmek ve binanin hangi siddetteki depreme
dayanikli olup olmadigini deneyimleme imkani sunmaktadir. Ayrica daha dnceden
mekanin nasil goziikecegi mekanda ki rengin ve aydinlatmanin denenmesini de

miimkiin kilar (Kayabasi, 2005, s. 157).

Sinema ve Televizyon/ Iletisim:

1920’ li yillardan itibaren sinema sektoriinde de artirilmis gerceklik esintilerini
gorebiliyoruz. 1922 yilinda ilk ii¢ boyutlu filmin yapilmasi ile Anaglyph gozliikleride
kullanilmaya baglanmistir. Bu gozliikkler bir derinlik algis1 yaratmakla birlikte
gozIiglin bir tarafi kirmiz1 bir tarafi da mavi renkli olan folyolardan olmaktadir

(Sendiindar, 2019).

Ayrica artirllmis gerceklik sinema sektoriinde konu olarakta bir¢ok kez olarak
ele alimmistir. Bu filmlerden 6rnek vermek gerekir ise; Terminatér (1991), Avatar
(2009), Oriimcek Adam: Evden Uzakta (2019) gibi bircok filme artirilmis gergekligin

kullantmin1 gérmek miimkiintidiir.

Artirilmis  gerceklik, gazetecilik ve haber sunumlarinda da kullanilmaya
baslanmigtir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte haber okumay1 ya da haberleri izlemek
yerine an1 yagamak ve istatistik verilerin daha iyi anlagilmasina yardimci olmustur

(Yondem ve Karadag, 2019, s. 22).
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Artirlmis gergekligi kullanarak ilk haber sunumunu Columbia Universitesi
Yeni Medya Merkezi yapmistir (Pérez Seijo, 2017, s.114, Aktaran Yondem ve
Karadag, 2019, s. 30).

Saghk Alani:

Saglik sektoriinde de sanal gergeklik ve artirilmis gergekligin kullanildigini
giiniimiizde artik gérmek miimkiindiir. Ornegin Texas Universitesinde otizmli olan
cocuklarin beyinlerini ve beyin dalgalarini inceleyerek ¢ocuklar i¢in yardim amaciyla

bir egitim programi baglatmistir (Giircan, 2018, s.126).

Ayrica tip alaninda robotlar ile 6nemli cerrahi uygulamalar i¢in artirilmig
gerceklige basvurulmaktadir. Artirillmig gergekligin kullaniminin avantajlarindan en
onemlisi verilere hemen ulagabilmektir. Tedavinin ya da uygulamanin sonucunu
hemen gorebilmek oldukga énemlidir (Ozel ve Uluyol, 2016, s. 796). Artirilmis
gerceklik cerrahi egitimlerde kullanilmaktadir. Ornegin Medical Reality tarafindan
yapilan 360 derece video sistemi ve sanal anatomiler kullanilmaktadir (Giircan, 2018,
5.132). Ayni zamanda sanal gergeklik bazi psikolojik rahatsizliklarda kullanilmaktadir.
Sanal ortamda yikseklik korkusu, gok gurultisi korkusu, asansér korkusu gibi birgok
korku tedavi edilebilmektedir (Giircan, 2018, s.135). Sanal gergeklik bu kullanim
alanlarimin disinda NASA’ da da kullanilmaktadir. Astronotlarin olusturulan bir
kokpitte egitim almalar1 saglanmistir. Ayrica miizisyenler sanal ortamda miizik
iiretmeye gibi sanattan bilime kadar genis bir alanda kullanilmaktadir (Kayabasi, 2005,
s. 157). Gorildigi tizere bir¢ok alanda halihazirda kullanilan artirilmis gergeklik
teknolojisinin  kullanimi  giderek yayginlagmaktadir. Bilgisayar oyunlart gibi
teknolojinin iist diizey kullanimini gerektiren sektorlerden, saglik, perakende satis gibi
daha geleneksel sektorlere kadar her alanda kullanimi bireylerin is performansini
artirmada, hatalarin azaltilmasina, tecriilbe ve bilgi aktariminin kolaylasmasina ve
hizlanmasina vb. yardimci olmaktadir. Tiim bu 6zellikleri diistiniildiigiinde artirilmis

gerceklik teknolojilerinin I¢ Mimarlik alaninda da kullanimi kaginilmaz olmustur.
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UCUNCU BOLUM

BiYOFILiK TASARIM YAKLASIMI VE SAGLIK YAPILARI

3.1 Biyofili ve Biyofilik Tasarim Kavrami

Latince kokenli canli anlamindaki bio ile yasami alanini ifade eden phillia
kelimelerinin birlesimi ile olusan biyofili kelimesi Erich Fromm tarafindan canli olan

herseye karsi duyulan ¢ekimi tariflemek i¢in kullanilmistir (Fromm, 1964, s.25).

“ Biyofili, genetige dayali olan ve insanlarin dogustan gelen hayat ile canlilar
arasindaki olumlu etkilesimi olarak tanimlanmaktadir’’. Glinlimiizde teknoloji ve
modern yasamin h&kim oldugu bu donemde insanlarin dogadan kopuslar1 soz
konusudur. Bundan dolay1 biyofili kavrami ve biyofilik tasarim kavramlar1 karsimiza
cikmaktadir. Biyofilik tasarim bdylece insanin doga ile iliskisini ve bunu mekéanlarda
yansitan bir tasarim ¢oziimii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Boz ve Cengiz, 2019, s. 33).
Psikoloji de ve felsefe alanlarinda da kullanilan biyofili kavraminin mimarideki
karsihgr biyofilik tasarrmdir (Kayihan, Giiney ve Unal, 2017, s. 13). Biyofilik
tasarimdan ilk olarak Building for Life kitabinda bahsedilmistir. Bu kitapta biyofilik
tasarim yaklasimi “ Insa edilmis ¢evrenin tasarimu igin biyofili fikrinin (dogal sistemler
ve unsurlara karst insamin igten gelen yakinlhig1) degerlendirilmesi” olarak

tanimlamistir’” (Corake1, 2016, s. 23).

Dogaya yakin olma isteginden dogan biyofilik tasarim kavrami yasam dostu
tasarim olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Demirbas, 2019, s.50). Biyofilik tasarim
insanin dogaya olan 6zlemini ve doga ile biitiinlesme isteginin bir yansimadir. Bu

sayede gevre dostu surdurllebilir tasarimlar hayatimizda yer almaktadir.

Bitkiler bulunduklari mekanlar ile insanlar arasinda uyum saglamakla birlikte,
bulunduklart mekana kimlik katmakta estetik degerini de artirmaktadir. Biyofilik
tasarim kapsaminda kullanilabilecek renkli c¢icekler ve sarkici formlu bitkiler

mekanlarin insanlara daha gekici geldigini gostermektedir (Amiraslanli, 2016, s. 9).
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Bitkiler ve insanlik arasindaki iligki insanligin varolusu ile baslamistir.
Bitkileri beslenmeden barinmaya ve hatta sagliga kadar her alanda kullanan
insanoglunun kentlerde yasamasi bazi diisiiniirlere gére dogasina aykiridir. Hayatinda
dogumundan Oliimiine kadar her aninda bitkisel iirtinleri kullanan ve bu {iriinlere
ihtiya¢ duyan insanoglunun tasarimda biyofilik tasarimlara yonelmesi aslinda
kaginilmazdir. Ayrica insanlarin yasam alanlarinda bulunan bitkisel unsurlarin insan
sagligina olan olumlu etkisi ise bir¢cok calismada yer almaktadir (Uslu ve Shakouri,
2012, s. 136). Biyofilik tasarim ile hastalarin iyilestigini, ofis ¢alisanlarinin
verimliliklerinin arttigint ve ¢ocuklarda Ogrenme siirecine yardimei oldugunu
gostermistir (Kaya ve Selguk, 2018, s.39). Biyofilik tasarim insan sagligina mimari

mekan ¢oziimlemeleriyle katki saglamaktadir (Boz ve Cengiz, 2019, s. 33).

Bunlardan baska, “Bitkisel tasarim, kisilerin i¢inde bulunduklar1 ¢evreyi
algilama bicimleri tizerinde etkili olan dnemli bir tasarim aracidir’’ (Arin, 2010, s.1).
Biyofilik tasarimda her bitkinin insan iizerindeki cesitli etkilerinden faydalanilir.
Ornegin yesil bitkilerin mekan kullanicilar {izerinde stresi azaltict ve verimliligi
arttirict 6zelligi oldugu gozlenmistir. Ayrica i¢ mekan tasarimlarinda gorsel estetik

amaclida kullanilmaktadir (Yildirim, Yildirim Kaya ve Olmus, 2020, s. 1302).

Yildirim, Yildirim Kaya ve Olmus (2020)’ de yapmis oldugu ¢alismada bir
restoranin i¢ mekanin da yesil bitkilerin kullanilmasiyla miisterilerin restoranda kalma
stirelerinin uzadigini, miisterilerin memnuniyetini ve restoran sahibinin stratejik bir
ticari avantaj yakaladigin1 gostermistir. Ayrica, biyofilik tasarimda dogal 151k, dogal
formlar1 ve doga manzaralar1 temel unsurdur. Bu durumda insanlar kendilerini dogada

hissetmeleri saglanir (Diizenli, Eren ve Akyol, 2017, s. 47).

Gunumuzde bireyler ve ozellikle ¢alisanlar zamaninin ¢gogunu i¢ mekanlarda
gecirmekte ve s0z konusu mekanlarda saglikli bir yasam alani olusturmak igin ig
mekéan bitkilerinden yararlanmaktadir (Ekici, 2020, s.1). Aymi zamanda saglik
yapilarinda da i¢ mekan bitkileri kullanilmaya baslanmis ve basarili sonuglar elde

edilmistir.
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Biyofilik tasarima gore olusturulan hastanelerdeki mekanlarin hastalari
sakinlestirme ve iyilestirme etkilerinin oldugu goézlenmistir. Yapilan arastirmalara
gore biyofilik tasarimin ameliyat sonrasi gelisen hasta ihtiyaglarini ve agr1 kesici ilag

tUketiminin azaldig1 saptanmistir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.5).

Ormegin hastane penceresinden goziiken doga manzarasinin ameliyat olmus
hastalarda beklenen siireden daha erken iyilesme oldugu gériilmiistiir (Ulrich, 1984, s.
420). Rehabilitasyon merkezlerinde ve egitim kurumlarinda dis mekanlarinda da

bahgeli alanin bulunmasi bu nedendendir (Uslu ve Shakouri, 2012, s. 134).

Ofis ya da calisma alanlarinda, saglik alanlarinda ve diger kapali mekanlarda
biyofilik tasarim o&gelerinin kullanilmasimin bireylerin duygusal ve fizyolojik
performanslarini artirmakta, calisanlardan daha ¢ok performans elde edilmesine ve is
ortami stresinin azaltilmasina, hastalarin daha erken iyilesmesine ve hastane stresinin

azaltilmasina yardimci oldugu bir¢ok ¢alismada ortaya konmustur.

Dis hekimi muayenehaneleri de bir saglik mekani olarak tedavinin uygulandigi
ve hastalarin tedavi i¢in bekledigi boliimlere sahip mekanlardir. Kaginilmaz olarak
hem tedavi hem de tedaviyi beklemek dental fobisi olmayanlar tizerinde bile stres
yaratmaya neden olmaktadir. Kisinin dis hekimi muayenehanesindeki fiziksel ve
psikolojik konforu tedavinin uygulanmasi ve sonuglandirilmasi asamalarinda ¢ok
onemlidir. Ayrica bu mekanlarda ortaya cikabilecek kotii tecriibeler ve anilar gelecek
ile 1lgili sagliksal acidan sikintilara neden olabilir. Biyofilik tasarim sahip oldugu ve
arastirma boyunca tespit edilen 6zellikleri nedeniyle dis hekimi muayenehanelerinde
dental fobiyi azaltmaya ve asmaya karst kullanilabilecek onemli bir potansiyele

sahiptir.

3.2 Biyofilik Tasarim Parametreleri ve Biyofilik Tasarim Ozellikleri

Bivofilik Tasarim Parametreleri:
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Biyofilik tasarim stresi azaltir, yaraticiligi arttirir, diigiinceyi berraklastirir ve
genellikle sagliga iyi gelmektedir. Diinya popiilasyonu sehirlestik¢e bu 6zellikle daha
da 6nem kazanmaktadir. Arastirmacilar yillardir insa edilmis yapay c¢evreden nasil
daha fazla fayda saglana bilinecegini arastirmislardir. Buna karsilik Christopher
Alexander (1975), Judith Heerwagen (1995), Rachel ve Stephen Kaplan (1989),
Stephen Kellert (2008), Roger Ulrich (1997) gibi arastirmacilar on dort biyofilik

tasarim parametresini ortaya koymuslardir (Tablo 2).

Tablo 2. Browning' in Savundugu Tasarim Parametreleri (Browning, 2014, .23
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir).

Mekanda Doga

1. Doga Ile Gérsel Baglanti

2. Doga ile Dokunsal, Isitsel veya Kokusal
Baglant1

3. Duizensiz Duyusal Uyaranlar

4. Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

5. Suyun Varligi

6. YOnll ve Yaygin Isik

7. Dogal Siireclerle Baglanti

Dogal Analoglar

8. Biyomorfik Formlar ve Desenler

9. Dogal Malzemeler

10. Dogadan Esinlenen Karmasiklik ve Diizen
Tasarimi

Mekéanin Dogasi

11. Genis Gorilis Alani

12. Korunakli Alan

13. Gizem veya Merak Uyandiran Alan
14. Emniyeti Saglanmis Tehlikeli Alan

Bu tasarim parametreleri bir mekanda ya da alanda doganin dogrudan, fiziksel
ve gecici durumunu ele almaktadir. Buna bitki yagami, su ve hayvanlar da dahildir.
Ayrica esintiler, sesler, kokular ve diger dogal unsurlari icermektedir. Ornekler
arasinda saks1 bitkileri, ¢igek tarhlari, kus besleyiciler, kelebek bahgeleri, ¢esmeler,
akvaryumlar, su barindiran unsurlar, avlu bahgeleri, yesil duvarlar veya bitki ortli

catilar bulunmaktadir.



37

En giiclii alan deneyiminde dogal etki, 6zellikle ¢esitlilik hareket ve coklu

duyusal etkilesimler araciligiyla anlamli ve dogrudan baglantilarin olusturulmasiyla

elde edilmektedir (Browning, Ryan ve Clancy, 2014, s.38).

Browning (2014) tasarim parametreleri ve 6zellikleri asagidaki tabloda ele alinmigtir:

Tablo 3. Browning' in Savundugu Tasarim Parametreleri ve Ozellikleri (Demirbas,
2019, s.52 arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)

3.2.1.Mekanda Doga

L- Doga ile gdrsel baglanti:

Dogal unsurlara, dogal siireglere ve canli sistemlere bakis.
Drnegin; bahge, saks1 bitkileri, gigek tarhlari, avlu bahgeleri, yesil
fHuvarlar ve yesil ¢atilar gibi (Browning, Ryan ve Clancy, 2014,
5.39).

P- Doga ile gorsel olmayan baglant::

sitsel, dokunsal, kasitli olarak ortaya ¢ikan koku veya tat
yaricilart dogaya, canli sistemlere veya dogal siireglere olumlu
atif verir (Browning, Ryan ve Clancy, 2014, 5.39).

Amerika’nin Pensilvanya sehrinde dogal bir selalenin iizerindeki
kayalik bolgeye Frank Lloyd Wright tarafindan tasarlanan
Fallingwater Evi i¢ mekanlarindan selaleyi gérmeden de su sesinin

fuyulmasini saglar.

Gorsel 18. Doga ile Koku Baglant1 Ornegi (URL 19)
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3-Ritmik olmayan duyusal uyaranlar:

Istatistiksel olarak analiz edilebilen, ancak tam olarak tahmin
edilemeyen, dogayla ilgili degisken, rastlantisal ve gecici
baglantilar. Cimenlerin veya yapraklarin yumusak bir sekilde
esintiyle hareket etmesi, suyun yiizeyinin dalgalanmasi gibi
(Browning, Ryan ve Clancy, 2014, s.39).

Gorsel 19. Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar
Ornegi (URL 20)

4-Termal ve hava akimi degiskenligi:

Hava sicakligindaki ince degisiklikler, bagil nem, ciltteki hava
akist ve dogal ortamlari taklit eden yiizey sicakliklart
(Browning, Ryan ve Clancy, 2014, s.39).

Gorsel 20. Seradaki Hava Akimini Saglayan
Paneller (URL 21)

5-Suyun varligi:

Suyu gormek, isitmek ve dokunmak (Browning, Ryan ve
Clancy, 2014, s.39).

6-Dinamik ve difiiz 1s1k:

Dogada meydana gelen aydinlatma kosullarini, 151k ve gélge
yogunluklartyla taklit etmek (Browning, Ryan ve Clancy, 2014,
s.39).

Gorsel 22. I Mekéna Gelen Giin Isig1 ve Golge
(URL 23)
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7-Dogal sistemlerle baglanti.

Mevsimsel degisiklikler gibi, dogal siireclerin farkindaligi ve
onlara yakinlik gosteren mekanlar cepheler (Browning, Ryan

ve Clancy, 2014, 5.39).

Gorsel 23. Dig Cephesi Bitkilendirilmis Bina (URL
24)

3.2.2Dogal Analoglar

1-Biyomorfik formlar ve desenler:

Dogada kalici olan desenli, dokulu veya sayisal diizenlemelerin
sembolik temsilleridir (Browning, Ryan ve Clancy, 2014,
s.39).

Gorsel 24. Biyomorfik Form ve Desen Ornegi
(URL25)

2- Doga ile malzeme baglantisi:

Yerel ekolojiyi veya jeolojiyi yansitan ve ayri bir mekén
duygusu yaratan dogal malzemelere az degisiklikle mekanda

kullanilmasidir (Browning, Ryan ve Clancy, 2014, s.39).

Gorsel 25. Dogal Malzeme Kullanimi (URL 26)
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3- Karmagsiklik ve diizen:

Dogada yer alan simetri, hiyerarsi ve geometrilerin zengin
duyusal bilgilerin estetik olarak tatmin edici bir sekilde
tasarima yansitilmasidir (Browning, Ryan ve Clancy, 2014,
s.39).

s R

Gorsel 26. Karmagiklik ve Diizen Omegi
(URL 27)

3.2.3. Mekanin Dogas1

1-Manzara:

Uzun goriis alani, bityiik boy pencereler veya tavan pencereleri,
asma kat seviyeleri, agik plan alanlar, cam ve seffaf bolmeler
gibi niteliklere sahiptir (Browning, Ryan ve Clancy, 2014,
s.39).

Gorsel 27. Hastane Odasindan
Manzaranin Gortiintimii (URL 28)

Cevre kosullarindan veya ana kosullardan gekilme yeri, bireyin
arkadan ve yukaridan korundugu faaliyet akigidir (Browning,
Ryan ve Clancy, 2014, s.39).

Gorsel 28. i¢ Mekanda Korunakli Alan
(URL 29)
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3-Gizem:

Kismen gizlenmis goriis acilari, uzun mesafeli engelli
goriiniimler ya da bireyde daha derine gitme meraki uyandiran
duyusal unsurlarla elde edilen daha fazla bilgi vaadi veren
konumlardir (Browning, Ryan ve Clancy, 2014, s.39).

4-Risk / tehlike:

Giivenilir bir koruma alani ile birlestirilen tanimlanabilir bir

tehdit (Browning, Ryan ve Clancy, 2014, s.39).

Gorsel 30. Risk/ Tehlike Olusturulan Mekan
Ornegi (URL 31)

Biyofilik Tasarim Ozellikleri:

Kellert biyofilik tasarim 6zelliklerini ©* Organik veya Dogaci ©* ve <> Mekan
bazli veya yerel olarak iki temel unsurda incelemistir. Organik veya dogaci boyut
insanlarin yasamlarindaki gerekli olan 1s1k, bitki, hava, su gibi unsurlardir. Mekén
bazli veya yerel boyutta ise mimarinin kiiltiirden, cografyadan ve ekolojiden
etkilendigi unsurlardir. Bu unsurlar alti ana bashk altinda detaylandirilmis toplam

yetmis 6zellik bulunmaktadir (Kellert, 2008, s.68) (Tablo 4).
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Tablo 4. Kellert' in Biyofilik Tasarim Ozellikleri ( Karapinar, 2021, s.21- 22)

1. Cevresel Ozellikler

2. Dogal Sekil ve Bicimler

Renk

Su

Hava

Giin Is181

Bitkiler

Hayvanlar

Dogal Malzemeler
Manzaralar

Cephe Yesillendirmesi

Jeoloji ve Peyzaj

Bitkisel Motifler

Agac ve Dikey Tagimalar
Hayvan Motifleri

Deniz Kabugu ve Spiraller
Oval ve Yuvarlak Bigimler
Diiz ve Dik Agili Olmayan
Formlar

Dogal Ozelliklerin Benzesimi
Biyomorfoloji

Jeomorfoloji

Habitat ve Ekosistem Biyomimikri

Ates

3. Dogal Oriintii ve Siirecler 4. Isik ve Mekan
Duyusal Cesitlilik Dogal Isik

Enformasyon Zenginligi
Yaslanma, Degisim, Zamanin Izleri
Buytime ve Ureme

Merkezi Odak Noktasi
Sinirlandirilmis Mekanlar
Gegis Mekanlari

Baglantili Seri ve Zincirler
Parganin Biitline Entegrasyonu
Birbirini Tamamlayan Zitliklar
Dinamik Denge ve Gerilim
Fraktaller

Hiyerarsik Oran ve Orant1

Filtrelenmis ve Yaygin Isik
Reflekte (Yansiyan) Isik
Isik Havuzlar

Sicak Isik

Bigimsel Isik

Genigslik (Ferahlik)
Mekansal Cesitlilik
Bicimsel Mekéan

Mekénsal Armoni

I¢ ve D1s Mekan Tliskisi

5. Yerel (Baglamsal) iliskiler

6. Evrimsel insan-Doga Iliskileri

Mekanla Cografi Bag

Mekanla Tarihsel Bag

Mekanla Ekolojik Bag

Mekanla Kiiltiirel Bag

Yerel Malzemeler

Cografi Yonlendirme

Binay1 Bigimlendiren Cografi Ozellikler
Kiltir ve Ekolojinin Entegrasyonu
Mekanin Ruhu

Mekansizliktan Kaginmak

Barinma ve Tetikte Olma
Diizen ve Karmasiklik

Merak ve Heyecan (Cekicilik)
Degisim ve Metamorfoz
Glvenlik ve Korunma
Hakimiyet ve Kontrol
Duygusal Yakinlik ve Baglilik
Cekicilik ve Guzellik

Kesif ve Bulus

Enformasyon ve Bilis

Korku ve Ruhanilik Dinsellik
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icerigi yukaridaki tabloda

gorulmektedir (Tablo 4). Yapilan ¢alisma sinirlarinca arastirmaci tarafindan

olusturulan tabloda biyofilik tasarim Ozellikleri asagidaki tabloda incelenecektir

(Tablo 5). Getirilen sinirlama, ¢alismanin konusu geregi biyofilik tasarim 6zelliklerini

temel basliklariyla incelemistir. Bu sinirlamalar; ¢evresel 6zellikler, dogal sekil ve

bicimler, dogal oriintii ve siirecler, 151k ve mekan, yerel (baglamsal) iligkiler, evrimsel

insan- doga iliskileridir.

Tablo 5. Yapilan Calisma Kapsaminda Belitlenen Biyofilik Tasarim Ozellikleri
(Karapinar, 2021, s.21- 22, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir).

Cevresel
Ozellikler

Yagadigimiz mekanlarda, insan sagligi i¢in en Gnemli unsur
kaliteli temiz havanin homojen dagilimidir. Tkinci hayati unsur
ise dogal giin 1s1gidan yeterli diizeyde yararlanilmasidir.
Biyofilik tasarimin en &nemli 6zelligi dogal ¢evrenin yapili
ortamda daha iyi bilinen 6zelliklerinin kullanilmasini igeren
cevresel Ozelligidir. En temel ihtiyaglardan olan suyun,

mekanda tasarim elemani olarak kullanilmasinm, insan
iizerinde olumlu psikolojik etkileri bulunmaktadir. Ortamda
bitkilerin yetistirilmesi, etrafa oksijen vermesinin yani sira,
insanin daha huzurlu, uyumlu ve verimli olmasma katki
saglamaktadir. Ates, 1sinma ve yemek pisirme Ozelliklerinin
yaninda, mekéna renk, hareket veren cekici bir unsurdur

(Kellert, 2008, 5.87).

Gorsel 31. Doga Manzaras1 (URL 32)

Dogal Sekil

ve Bigimler

Insanlik var oldugundan dogal formlardan tasarim unsuru
olarak esinlenmistir. Genellikle bitki, ¢icek ve agag¢ formlar
gibi bicimler begenilmektedir. Dogada bir¢ok obje yuvarlak
hatlara sahiptir. Diz gizgiler ve sert kdseler endiistriyel tiretim
nedeniyle insan eliyle gelismistir (Kellert, 2008, s.93).
Biyomorfoloji ve jeomorfoloji olarak bilinen, biyolojik ve
jeolojik formlarin tasarimlarda esin kaynagi olarak kullanilmasi
sik¢a basvurulan yontemlerdendir. Biyomimikri yani dogada
bulunan organik ve inorganik yapilarmn islevlerinin tasarima
aktarilmasi ile ¢ok basarili sonuglar elde edilmektedir (Kellert,
2008, s.93). Biyomimikri daha ¢ok tasarimin teknolojiye
sagladig katkilari bakimindan 6nem tagimaktadir. Biyomimikri
dogada bir yapinin ¢aligma prensibini alarak yeni bir teknoloji
veya bulus i¢in kullanir. Yeni tasarlanan iriiniin, dogadaki

formlar1 animsatmasi beklenmez (Benyus, 2008, s.27).

e p~2

e

v EES

Gorsel 32. ig Mekan Tavan Detayinda Yuvarlak
Formlu Tasarim Elemanlar: (URL 33)
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Dogal
Orintii ve
islemler

(Surecler)

Bu unsur, c¢evresel sekil ve formlarin temsilleri veya
simiilasyonlarindan ziyade, dogada bulunan &zelliklerin yapili
cevreye dahil edilmesini vurgulamaktadir (Kellert, 2008, s. 9).
Dogal malzemelerin en 6nemli 6zelliklerinden biri zamanla
yaslanmasi ve zamanin izlerini, lizerinde tagimasidir. Eskiyen
nesneler ve malzemeler, mekana aidiyet duygularinin artmasina
neden olmaktadir (Kellert, 2008, s. 9).

Mekanlarm ve objelerin birbiri ile uyumlu veya belirli
hiyerarsik diizene sahip olmalar1 6nemlidir. Estetik algisinda
fraktal geometri, altin oran gibi oransal diizenlemelerin estetik

algiya onemli katkilari vardir (Kellert, 2008, s.9).

Gorsel 33. Osmanli Mimarisinde Kullanilan
Cicek ve Yaprak Motifi (URL 34)

Isik ve
Mekén

Bu ogeler on iki tasarim Ozelligine sahiptirler, yedisi 15181
niteliklerinden bahsederken besi mekansal iligkilerinden
bahsetmektedirler (Kellert, 2008, s.71). Giinesten gelen dogal
giin 15181 tiim renkleri i¢inde bulundurur. Giin 1§18inin insan
saglinda psikolojik ve fiziksel olarak olumlu etkilerinin oldugu
birgok calisma ile kamtlanmistir. Ornegin; insanlarda sicak
renkli 1giklar, giivenli ve huzur verici bir etki yaratmaktadir
(Kellert, 2008, s.11).

Isik ve golge hem binalarda hem de manzaralarda tamamlayici
kontrasti aydinlik ve karanlik alanlar 6nemli memnuniyet
saglayabilir. Yaratici 151k ve golgenin manipiilasyonu, merak,
gizem ve uyarilmaya neden olur. Bu 6znitelik evrimsel olarak
gelismis insan hareketi ve nesneleri uzun mesafelerde ayirt etme
yetenegi, 6zellikle korunan bir siginaktan gelmektedir (Kellert,

2008, 5.11).
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Gorsel 34. Istk ve Mekan Ornegi (URL 35)

Yerel
(Baglamsal
) iliskiler

Bu unsur, cografi baglamda ekoloji ile kiiltiiriin basarili
evliligini ifade eder. Insanlarin yerlere baglanmasi, bolgesel
kontrol olusturma konusundaki dogal bir insan ihtiyacini
yansitmaktadir. Konumsal asinalik, yuvaya duyulan 6zlem ve
birgogu insan i¢in derinden tutulan ihtiyactir (Kellert, 2008,
s.12).

Mekéanda aidiyet hissi, kultir ve ekolojiyle birlikte
saglanmaktadir.  Yapili  gevrenin  biyokiiltiirel acidan
koparilmasi, insan ile doga iliskilerinin ve cevresel
stirdiiriilebilirligin zayiflamasina neden olmaktadir (Kellert,
2008, 5.12).

Gorsel 35. New York’ taki Bryant Park
(URL 36)




45

Evrimsel Tanimlanan tiim biyofilik tasarim 6geleri gibi bu terim de
insan-Doga | biraz yanilticidir. Diger boliimlerin aksine dogal gevre igin
iliskisi biyolojik temelli insan afinitelerini yansitmaktadir.
Agiklanan Oznitelikler bununla birlikte bu boliim, daha
spesifik olarak, insanla igsel iliskinin temel yonlerine

odaklanmaktadir (Kellert, 2008, s.13).

Insanlik var oldugundan beri yasamlarini siirdiirebilmeleri

Gorsel 36. Eski Caglarda Kullanilan Magara
(URL 37)

icin en temel ve en onemli ihtiyaglar gevreden gelebilecek
tehlikelere  karst  koruyabilmesidir. Bu  amag
dogrultusunda barmma ve gizlenme ihtiyact dogmustur.
Ayrica asir1  korunma  ihtiyact insani  gevreden
yalitabilmekte ve soyutlayabilmektedir (Kellert, 2008,
s.13).

Dogadan gelebilecek tehtitlere karsi duyulan korku,
biyofilinin en Genmli ozelliginden biridir. Mekanlarda
korku olumsuz etki yaratrken dogru  sekilde
kullanildiginda insanlara heyecan hissini vermektedir.
Sayg1 hislerinin bulundugu ihtisamli mekanlar, manevi
duygularin giiglenmesini saglamaktadir (Kellert, 2008,
s.13).

3.3 Biyofilik Tasarimin Saghk Mekanlarinda Kullanim Yontemleri

Cesitli ¢aligmalarla biyofilik tasarimin ve dolayist ile bitkilerin insan iizerinde
sakinlestirici etkisinin bulundugu ortaya ¢ikarilmistir. Toprak, su, bitkiler gibi doga
elementlerinin insanlarin sahip oldugu duygusal durumlarini iyilestirdigi gibi, bu
elementlerin yansimalar1 olan fotograf, film vb. gorsellerin de aym etkilere sahip
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada yukarida sayilan doga elementlerine ait
gorsellere bakmanin insanlarda kalp ritminin ve kan basincinin iyilegsmesine neden
oldugu belirlenmistir. Bunlarla iligkili olarak bitkilerin insan psikolojisi ilizerinde
yarattig1 pozitif etki baskaca ¢aligmalarda da yer almaktadir (Uslu, 2008, s. 8). Hastane
uygulamalarinda biyofilik tasarimin hastalarin iyilesme siirecine katki sagladigi,
standart tasarima sahip odalarda yatan hastalarla karsilagtirildiklarinda daha hizli
tyilestikleri gozlemlenmistir. Hatta ayni ¢alismada kirsal manzaraya sahip cezaevi
mahkmlarinin standart yap1 manzarasina sahip olanlara gore bas agrisi sikdyetlerinin

ve doktor ziyaretlerinin azligina dikkat ¢ekilmistir (Uslu, 2007, s.8).
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Bunlardan baska safra kesesi ameliyat1 olmus kisilere izlettirilen dogal giizelliklerin
iyilestirici etkileri ortaya ¢ikarilmis, hastanede agag gorebilen hastalarin gérmeyenlere
oranla daha az agr1 kesiciye ihtiya¢ duyduklar1 ve daha hizli iyilestikleri tespit
edilmistir (Gorsel 37) (Ulrich ve Simons, 1984, s. 420).

=

Gorsel 37. Doga Manzarasina Bakan Hasta Odas1 (URL 38)

Ayrica hasta odalarinin pencerelerinden goriilebilen orman manzarasinin
hastalarin daha az olumsuz diisiincelere sahip olmasini sagladigi gézlemlenmistir.
Tiim bunlar biyofilik tasarimin hastanin morali {lizerine olumlu bir etkisinin
olabilecegini gostermektedir. Doga manzaralarinin stresi azaltmasi ve kisilerin
hastalikla karsi direncini artirdigi gesitli ¢caligmalar ile ortaya konulmustur (Ulrich,
Simons, Losito, Fiorito, Miles ve Zelson 1991, s. 729). Biyofilik tasarimin
kullaniminin hastalar iizerinde olumlu etkileri oldugu agik bir sekilde ortaya
koyulmugken, tasarimin hangi tiirde kullanilacagi sorusu iizerinde diisliniilmesi
gereken bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biyofilik tasarimda kullanilacak canli
tasarim Ogelerinin hastane, muayenehane gibi hijyen ihtiyacinin yiiksek oldugu
medikal alanlarda kullanimi ¢esitli sorunlara yol acabilecegi diisliniilmektedir.
Bilindigi {izere bitkilerin giines, toprak, sicaklik, su ve nem ihtiyaclar1 gelisimleri ve

hayatlarin1 idame ettirmeleri agisindan zorunludur (Amuraslanli, 2016, s. 3).
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Ic mekanda kullanilacak bitkilerin s6z konusu ihtiyaglar1 karsilanmadikca

kullanimlarinin uzun siireli olmayacag1 ve bitkilerin bu ortamda yasayamayacagi

aciktir (Amuraslanli, 2016, s. 6).

Biyofilik tasarim ilkeleriyle degerlendirilen hastanelerden biri Khoo Teck Puat

Hastanesidir. Singapur’ da 2010 yilinda yapilmis bir binadir (Tablo 7).

Tablo 6. Khoo Teck Puat Hastanesi (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)

Yishun goletinin yanina yapilan bu bina goliin yanindadir. Binanin
kolidorlar1 sehrin iklimine uygun olarak yari agik sekilde
tasarlanmistir ve bir¢ok tropik bitki ve su dgesi kullanilmigtir. Bu
bina Biyofilik Tasarim Odiilii gibi bircok 6diil kazanmistir (Gérsel
38) (Kaya ve Selguk, 2018, s,40).

e

Khoo Teck Puat hastanesinin bahgelerinin uygulanmas: ii¢ ilkeden
tiiretilmistir:

Birincisi, bahgelerin pratik ve kendi kendine yeten yollarla
kurulmasi,

Ikincisi, doga ve insanlar diisiiniilerek bahgeler yaratmak,

Ugiinci olarak, enerji ve kaynak agisindan verimli ve ¢evre dostu
peyzaj Ozelliklerinin uygulanmasidir (Gorsel 39)

(https://www.greenroofs.com/projects/khoo-teck-puat-hospital-
ktph/).

Tedavi edici yesil alanlarin olusturulmast igin her ortam
degerlendirilmistir. Khoo Teck Puat hastanesi, hastalarin ve
personelin siirekli olarak farkli agilardan bahg¢e manzaralarma
bakilmasii saglamak ve yatistiran ve canlandiran sakinlestirici bir
ortam saglamak i¢in her Katta peyzaj anlayigina sahiptir (Gorsel 40)

(https://www.greenroofs.com/projects/khoo-teck-puat-hospital-

ktph/).

Gorsel 40. Khoo Teck Puat Hastanesi ¢ Mekan
Ornegi (URL 41)
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Hastanenin  yesillikli ~ alanlara  sahip
olmasinin sebebi hastalarn, ziyaret¢ilerin ve
personelin gorme, ses, koku ve dokunma
duyularmni harekete gegirmek icin bahgeler
araciligiyla iyilestirici bir ortam yaratmak
oldugu sOylenmistir

(https://www.greenroofs.com/projects/khoo-

teck-puat-hospital-ktph/).

Gorsel 41. Khoo Teck Puat Hastanesi ¢ Mekan Ornegi (URL

42)

Bagka bir 6rnek ise Lady Cilento Cocuk Hastanesidir. Bu Hastane Avustralya’

nin Brisbane sehrinde 2014 yilinda yapilmistir (Tablo 8).

Tablo 7. Lady Cilento Cocuk Hastanesi (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)

Binanin tasarimi c¢ocuk sagligina ve refah duygularini
desteleyecek sekilde yapilmistir. Uygulanan konsept
yasayan agag¢’’ konseptidir. Bu konsepte uygun olarak
binanin dig cephesinde mor ve yesil renkler kullanilmustir.
Bu renkler binanin yakininda bulunan bir parktaki
begonvillerden ilham alinmistir (Gorsel 42) (Kaya ve

Selcuk, 2018, s,41).

Gorsel 42. Lady Cilento Cocuk Hastanesi
(URL 43)

Renkli dis cephesi ile dikkat ¢eken hastanenin tasariminda

basrol yesil ve ile mor rengine ait. Hastanenin

bitkilendirilmesinde kullanilan begonvillerle ortam sicak
bir havaya kavusturulmus. Yesil duvarlara, kapali avluya
gomiili hastanenin ortamini

43)

(https://www.projem.com.tr/haber/363/lady-cilento-cocuk-

bahgeler, iyilesme

desteklemektedir (Gorsel

hastanesinde-yasam-agaci-).

Gorsel 43. Lady Cilento Cocuk Hastanesi
(URL 44)
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Kentin i¢inde bir heykeli andiran Lady Cilento, kentsel
tasarim alaninda ‘Karl Langer Odiilii’niin yan1 sira kamu
mimarisi ile de Fdg Stanley Odiilii ile ddiillendirilmistir.
Ayrica 2015 Queensland Mimarhik Odiili'ne de layik
gorillmiistiir. Hastane Queensland  genelinde hastalara
Gglincll ve dordiincll asama saglik hizmeti veren uzman bir
pediatrik egitim hastanesidir (Gorsel 44)
(http://mimdap.org/2015/05/yeni-lady-cilento-cocuk-

hastanesi-lyon-conrad-gargett/).

Gorsel 44. Lady Cilento Cocuk Hastanesi I¢ Mekan Ornegi
(URL 45)

Tasarim dogrudan hastanin  sagligini  ve refahim
desteklemeye yoneliktir. Bu bir tir “kurtarici” islev
tagimaktadir. Net bir yon bulma, dig baglantilarin, doga
manzaralarinin en iyi sekilde goriildiigii, hasta ve personel
icin yesil ve siirdiiriilebilir bir ortam saglamanin
hedeflendigi bir caligmadir
(http://mimdap.org/2015/05/yeni-lady-cilento-cocuk-

hastanesi-lyon-conrad-gargett/).

Yesil alana  erisim  tasarimmnin  Snemli  bir
unsurdur. Cevredeki park alanlar1 ¢at1 bahgesinde devam
etmektedir. Yesil duvaralar, kapali avluya gomiilii bahgeler,
hastanenin iyilesme ortammi desteklemektedir. Ust
diizeyde yesil gatilar pasif ve aktif dinlenme alanlar1 igin
hastalara, ailelere ve personele mekanlar sunmakta ayni
zamanda rehabilitasyon programlarinin bir pargas: olarak

islev gormektedir (http://mimdap.org/2015/05/yeni-lady-

cilento-cocuk-hastanesi-lyon-conrad-gargett/).

2

Gorsel 46. Lady Cilento Cocuk Hastanesi I¢ Mekan Ornegi
(URL 47)

Yukarida ki 6rneklerde de goriildiigi gibi son yillarda saglik yapilarinda

biyofilik tasarim ilkelerinden yararlanilarak tasarlanan yapilar her gegen giin

artmaktadir.
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Fobilerin biyofilik tasarim yardimi ile hastalar {izerinde etkili oldugu bir diger
mekanda dis muayenehaneleridir. Bir dis muayenehanesin de ise yapilan bir
arastirmada duvara biiylik boy bir doga manzarasi resminin asilmasindan dolay1
hastalarin daha az gergin oldugu belirlenmistir. Ayrica televizyon ile gosterilen doga
manzaralari da ayni sekilde hastalarda sakinlestirici etkisinin oldugu gorilmistiir

(Gorsel 47) (Ulrich, Simon, Mile, 2003, s.45).

Gorsel 47. Muayenehanenin Duvarma Asilmis Bir Doga Manzaras1 (URL
48)

Bir diger 6rnekte ise dis ameliyati bekleme odasinda, akvaryum bulunan ve
bulunmayan sartlar karsilagtirilmistir. Hastalarin akvaryumun bulundugu giinlerde
daha az gergin oldugu saptanmistir (Katch, Segal ve Beck, 1984, Aktaran Corakci,
2016, s.32).
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,ﬂ; 4 i "
Gorsel 48. Dis Muayenehanesi I¢c Mekan Ornegi (URL 49)

Teknolojininde gelismesiyle i¢c mekanlarda led ekran kullanimi artmaktadir.
Gorselde de goriildiigii gibi dis muayenehanesinin i¢ mekaninda hasta tedavi sirasinda

gOriis acisina girebilecek yiizeylere led ekran konulmustur (Gorsel 48).

Gorsel 49. Dis Muayenehanesi I¢ Mekan Ornegi (URL 50)
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Bir dis muayenehanesinde en son ekipmanlar ile trendleri takip etmek hasta
acisindan olumlu bir etki yaratmaktadir. Yeni teknoloji ve doga manzarasi insanlara

guven hissi vermektedir (Gorsel 49) (Duckworth, 2020).

Gorsel 50. Dis Muayenehanesi i¢ Mekan Ornegi (URL 51)

Hastalarin pencereden bakmasi olduk¢a ©nemlidir. Gerek mekana ilk
girdiklerinde gorebilmesi gerek tedavi sirasinda gorebilmesi i¢in hastalarin tedaviden

kaynakli streslerini alabilmesi ig¢in 6nemlidir (Gorsel 50) (Duckworth, 2020).

Gorsel 51. Giincel Biyofilik Tasarim Yaklasimina Gore Tasarlanmis Dis
Muayenehaneleri Ornekleri (URL 52)
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Bircok hastaligin sebebinin insanin dogadan uzaklagmasinin bir sonucu oldugu
goriilmektedir. Doga, hastaliklarin ortaya c¢ikmasmi ve mevcut hastaliklarin
tyilesmesinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Mimarlik alan1 da dogaya doniisiin 6nemli bir
parcast olacaktir. Ozellikle saglik yapilarinda hasta ve stresli insanlarm oldugu
diisiiniildiiginde mekanlarin bir biitiin olarak tasarlanmasi tedavi edici bir yaklagim ile
tasarlandiginda diger hastanelere gore daha olumlu sonuglarin alinacagi goriilmektedir

(Kaya ve Selcuk, 2018, s.46).
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DORDUNCU BOLUM

DiS MUAYENEHANELERI iC MEKAN TASARIMI VE DENTAL FOBI

Saglik kurumlar1 hastalarin en iyi sekilde kullanabilecekleri konforlu alanlar
olarak tasarlanmistir. Bu mekanlar hastalarin psikolojisi, sosyal iliskisi ve fiziksel
ozellikler kapsaminda yeterlilik saglamalidir (Fidancioglu, 2019, s.1). Arastirmalar
geleneksel hastane tasarimlarinin hastalar tizerinde stresi arttirici etkisi oldugunu ve
hastane personelinin bu mekéanlarda c¢alismaya daha elverisli mekanlar haline
gelebilecegini belirtmektedir (Ozgen, 2014, s.56). Muayenehane tasarimlar1 bu
nedenlerden dolayr olduk¢a Onemlidir. Klinige girildiginde ilk 10 saniye i¢inde
hastalarin mekandan etkilenerek hissiyatlart olugsmaktadir (Ustdag, N. ve D.Ustdag,
2013, s.52). Dis polikliniklerinde ise yapilan bir¢ok ¢alismada mekan tasarimlarinin
hastalar, ¢alisan personel ve 6zellikle ¢ocuklar i¢in farkli psikolojik etkilerinin oldugu
saptanmustir (Ozgen, 2014, s.56). Dis polikliniklerinde bulunan mekanlar; muayene
odalari, bekleme salonu, hasta kayit alani gibi bircok mekandan olusmaktadir.
Hastalarin en ¢cok zaman gecirdikleri alan ise bekleme salonlar1 olarak bilinmektedir

(Y1ldirim ve Muslu, 2006, s. 40).

Bekleme salonlarindaki oturma birimler her kullanict (¢ocuk, yasli, engelli
insanlar) icin konforlu olmalidir. Mekandaki konforu saglayabilmek icin yliksek
sesleri yutmasi i¢in zemin ve duvar yalittm malzemeleri kullanilmalidir. Aletlerin
sesleri birgok insanda stres kaynagi olarak bilinmektedir (Olguntiirk, 2015, s. 36).
Aletlerin sesleri, tibbi araglarin tekerlek sesleri hastalar ve personel icin konforlu bir
alan olmadig1 bunu 6nlemek i¢inde zemini kalin bir malzeme ile kaplanmasi gerektigi,
tavanin akustife uygun bir malzeme secimi ile kaplanmasi ve kapi1 tamponlarinin
degistirilmesi ile 6nem alinabilecegi soylenmektedir (Karaman, 2009, s. 20). Goérsel
konfor igin de mekéna ve ihtiyaca uygun bir aydinlatma kullanilmalidir. Yapay
aydinlatma kullanmaktansa giin 1s1¢indan yararlanmak daha dogrudur. Ancak giin
1518101 da dogrudan almadan gozlerde kamasmaya neden olmamasi agisindan mekanda

uygun bir sekilde kullanilmasi daha dogrudur (Karaman, 2009, s.20-21).
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Avrupa’ da ki bazi iilkelerde ve Amerika’ da ki kliniklerdeki giris ¢ikis kapilar
birbirinden bagimsiz farkli yerlere konulmustur. Bunun sebebi olarak tedavisini géren
ve gOriintli olarak pek uygun olmayan sirasini bekleyen hastalar tedirgin olabilecegi
i¢in birbirlerini gérmeyecek sekilde kapilar farkli alanlarda bulunmaktadir. Boylece
sirasini bekleyen hasta stresten biraz da olsa uzak kalmis olacaktir. Bu durum aym
zamanda hijyen agisindan da Onemlidir. Bu mekanlarda ayni zamanda miizik
sistemleriyle de sirasini bekleyen hastalarin sakinlesmesi saglanmistir. Ulkemizde de
yonetmelik karar ile giris ¢ikis kapilar1 olabildigince birbirinden uzak sekilde olacagi

karar1 verilmistir (Ciftcioglu, 2005, s.18).

Bazi dis polikliniklerindeki muayene odalar1 tek bir hasta i¢in tasarlanmigsken
bazi polikliniklerdeki muayene odalar1 ise bir¢cok hasta icin tasarlanmis merkezler
vardir. Her tilkede dis sagligi merkezlerinin hizmet verebilmesi igin belli bir yasal
zorunluluklar vardir ve bu zorunluluklar iilkeden iilkeye kiiltiir ve ihtiyaglara gore
farklilik gostermektedir (Fidancioglu, 2019, s.2).

4.1 Dis Muayenehanelerinin Tarihsel Gelisimi

Her ne kadar dis tedavisinin baslangict M.O. 300 yillarina kadar uzansa da dis
hekimliginin bir meslek olarak ortaya ¢ikmasi 18.yiizyilda ger¢eklesmistir. (Tiirk Dis
Hekimleri Birligi[ TDB ], 2018). Bilinen en eski kayitlarda Misir toplumunda dis
hekimligine dair kanitlar bulunmaktadir. Ayrica Ortadogu’nun ¢esitli bolgelerinde
yapilan kazilarda da dis hekimligi tedavisinde kullanilan alet ve gerecglere
rastlanilmistir. Bunlara ek olarak mezar kazilarinda ve gomiitlerde yapay dislere ve bu
dislerin altin tellerle birbirine baglanmasi seklinde tedavi yontemlerinin uygulandigina
dair kanitlar bulunmustur. Ibni Sina dis tedavisi ile ilgili birgok bilgi kaleme almakla
beraber dis temizligine ve dis agrisinin nedenlerine deginmistir. Modern dis hekimligi
ise 18. yiizyilda Pierre Fauchard ile baglamis ve bugiin bile uygulanan bir¢ok teknik
ve yontem 1723’te kaleme aldig1 Cerrah Disgiler ve Dis Tedavisi Uzerine Yazilan
Tez’de yer almistir. Ulkemizde ise ilk dis hekimligi okulu olan Istanbul Dis Hekimligi
Okulu 1908 yilinda kurulmustur ve ayri bilim dali haline gelmistir (Burotime, 2018).
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Gorsel 52. Istanbul Uni. Dis Hekimligi Fakiiltesi- Derslik (URL 53)

Gorsel 52° de goriilen Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde
bulunan bir dersliktir. Eski berber sandalyelerinden ¢ok farki olmayan disci koltuklari
mekanda yan yana konumlandirilmistir. Dis¢i koltuklarinin aydinlatmasi duvarda
konumlandirilmigtir. Destek aydinlatma olarakta tavandan sarkitilan aydinlatma

elemanlar1 bulunmaktadir.
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Gorsel 53. Kirikkale Dis Hekimligi Fakiiltesi- Derslik (URL 54)

Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan modern aydinlatma elemanlarindan
Gorsel 53” te goriilen Dis Hekimligi Fakiiltelerinde oldugu gibi olduk¢a farklidir.
Bunun en biiyiik sebeplerinden biri de tabi ki teknolojidir. Ancak iki dersligi karsilas-
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tirmak gerekirse; glinlimiizde kullanilan dis iinitelerinde goriildiigii tizere maketler
bulunmaktadir. Bu yontem hem egitim amaciyla ihtiya¢ olunan hastalara olan talebi
azalttyor hem de c¢ok daha fazla pratik yapilarak 6grenim siirecini kisaltiyor.
Unitelerdeki aydinlatmalar giiniimiizde cogunlukla ledlidir. Bu durum hem dgrencinin
g0z sagligi agisindan daha sagliklidir hem de 15181 tek bir noktada yogunlastirip goriis

alaninin daha iyi kullanilmasina yardimc1 olmaktadir.

Gorsel 54. Dis Klinigi (1924) (URL 55)

Gorsel 54° te goriilen Amerika Birlesik Devletleri’nin Washington, DC
eyaletinde bulunan 1924 yilina ait bir dis klinigidir. Kullanilan teknoloji ve mekan
tasarimi olarak giiniimiiz dis kliniklerinden benzer yanlari oldugu gibi farkli 6zellikleri
de bulunmaktadir. Ornegin; muayene odasindaki lavabo ve ilag dolab1 benzerliklere
ornek olarak gosterilebilecekken giinlimiizdekilere nispeten ilkel bir dis¢i koltugu
farklilig1 yansitmaktadir. Ayrica muayenehanedeki aydinlatmalarin yetersiz oldugu
aciktir. Dis tnitesi pencerenin dnine konumlandirilmig, pencerenin oniine 4’lii bir
aydinlatma konumlandirilmis ve dis¢i koltuguna bagli ampulli bir aydinlatma

bulunmaktadir.
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Gorsel 55. Iowa Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Klinigi, 1900 (URL 56)

Gorsel 55° de ise 1900 yilinda ¢ekilmis Iowa Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Klinigine ait bir fotograftir. Biiyiik bir mekanda yan yana konumlandirilmis
disci koltuklar1 bulunmaktadir. Aydinlatma olarak tavanda konumlandirilmis
aydinlatma ve dis tnitelerindeki ampullii aydinlatma kullanilmustir. Dis tniteleri
birbirine olduk¢a yakindir ve giiniimiizdeki dis kliniklerindeki gibi iki dis {initesinin
arasinda bir paravan ya da paravan gorevini gormesi ig¢in cam mekanlarla
boliinmemistir. Bu hastalar acgisindan oldukca olumsuz bir durumdur. Hastanin

yandaki tedaviden etkilenip tedirgin olmasina neden olabilir.

© Public Domain/News Dog Media

Gorsel 56. Evde Dis Hekimligi (1920) (URL 57)
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Gorsel 56° de goriilen Amerika’ da 1920 ’ler de evde kiigiik bir ¢ocugun disini
¢eken bir dis hekimidir.

4.2 Dis Muayenehaneleri Tasarimi

Dis muayenehanelerindeki dis iinitelerinin mekanin ve {initenin mekandaki
konumu hasta psikolojisi lizerinde etkisi oldugu disiiniilmektedir. Dis iinitelerinin
mekandaki konumu hem hekimin konforu hem de hasta konforu agisindan énemlidir.
Dis iinitelerine baglanmasi zorunlu olan elektrik ve su tesisat1 vardir bu tesisatlar yere
sabittirler ve bu gibi bazi zorunluluklar vardir. Dis Ginitesinin mekanda dogru yere
konumlandirilmast i¢in hasta ve hekim hareketlerine ve ayni zamanda insan

anatomisine uygun bir sekilde yerlestirilmesi gerekir (Eren, 2011, s.74).

03.02.2015 tarihli ve 29256 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiirlirliige
giren “Ag1iz ve Dis Saghg Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkindaki
Yonetmelik (Agiz ve Dis Saglhigt Hizmeti Sunulan Ozel Saglhik Kuruluslar1 Hakkinda
YoOnetmelik) ile Muayenehanelerin sahip olmasi gereken minimum standartlar

belirlenmistir. Buna gore ozetle;

*Poliklinigin herkes icin erisilebilirlik prensipleri kapsaminda engelli
standartlarina uygun olarak tasarlanmas: (Madde 10: d-e-f-g-g),

* Her iinite i¢in asgari 12 metrekare yiizélgiimiinde ayri diizenlenmis yeterli
sekilde aydinlatilan ve havalandirilan poliklinik odasi bulunur. Oda i¢inde dis
unite, alet dolabi, gerekli techizat ve lavabo bulunur. Kompresor ayni odada
ise kompresoriin ses izolasyonu yapilmis olmali ve disarrya ses verme ozelligi
olmamalidir. Temiz ve pis su tesisati olmali bu tesisat goriiniir ve hareketi
engelleyici olmamalidir. Dis malzemelerinin muhafaza edilebilmesi igin
dolaplar kapakl olmalidir (Madde 17: b),

» Poliklinikte sicakligi uygun diizeyde tutmayr saglayan iklimlendirmenin
isitma ve sogutma sistemleri ile saglanmast (Madde 8: 7-b),

*Hastalarin ve personelin kullandigi biitiin  alanlarin  uygun gsekilde
havalandirilmas: (Madde 8: 7-C),

* Hekim ve hasta i¢in yeterli dogal ve yapay aydinlatilmalarin saglanmasi
(Madde 8: 7-c), * Poliklinikte hasta ve ¢alisan giivenliginin saglanmasi ve
korunmasina dair ilgili mevzuatlarda belirtilen tedbirlerin Is Giivenligi
Standartlart baglaminda yerine getirilmesi (Madde 9: e),

*Poliklinigin temiz kalabilmesi icin gerekliliklerin yerine getirilmesi, ozellikle
zeminin kolay temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir malzeme ile kaplanmasidr
(Madde 10: #).”’ (Senyigit, 2018, s. 255).
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4.3 Dental Fobi

Bazi insanlar dis tedavisi gormekten ya da dis hekimlerinden korkarlar. Bu
durum da dental anksiyete ya da dental fobi olarak tanimlanir. Anksiyete yasayan
insanlarda panik, huzursuzluk, endise, korku gibi psikolojik ve fiziksel belirtiler
goriiliir. Fiziksel belirtiler olarak soguk terleme, titreme, ¢enede kitlenme, nefes
almakta diizensizlik, bas donmesi gibi bir¢ok belirti vardir (Kéroglu ve Durkan, 2010,
5.205). Dental anksiyete; hastanin dis tedavisinden kacarak agiz sagliginin olumsuz
etkilenmesi ve baska saglik sorunlar1 olarak ciddi problemler ile karsilasmalarina
neden olmaktadir. Bundan dolayr dental anksiyete ne kadar erken farkedilip tedavi

edilirse o kadar insan saglig1 i¢in olumlu olacaktir (Sahin, Biger, Yilmaz ve Cal, 2013,

S. 26).

Dental fobiye sahip olan insanlarin muayenehanelerde kendilerini rahat
hissetmeleri ve tedavilerini olabilmeleri toplum sagligi igin olduk¢a Onemlidir.
Hastalar1 tedaviden Once ya da tedavi sirasinda rahatlatmak icin bazi yontemler vardir.
(")rnegin; muzik dinletmek. Mizigin insanlar {izerindeki rahatlatici etkisi tarih
oncesinden beri bilinmektedir. Mlzik dinlerken hastalar tedavi ile ilgili olumsuz
diislincelerden ve stresten uzaklasarak nefes alip verislerini diizenlemelerine, kan
basinglarinin diizelmesine gibi hastani fiziksel durumunu etkilemektedir (Ozkalayct,
2015, s. 13-14).

Aragtirmacilar insanlarin dental anksiyetesinin olmasinin nedenleri olarak
gecmiste dis hekimi ya da dis tedavisi sirasinda travmatik deneyimler yasamis
oldugunu diisiinmektedirler. Bunun yani sira sosyal etkilesimlerde ¢evreden duydugu
olumsuz tedavi siirecleri, ¢izgi filmler, televizyon programlar1 gibi bircok farklh
nedende olabilmektedir. Yapilan calismalarda ayni zamanda dis hekimlerinin
kullandiklar1 aletlerin sesler, mekanin goriiniimii ve ortamin kokusundan dolay1
insanlarin dental anksiyetelerinin olmasimna neden oldugu goriilmiistiir (Ay, Kilig,

Erdek, Bozkurt, Oztiirk ve Yilmaz, 2005, s. 13).
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Cohen ve arkadaglari, dental anksiyetenin insan yasamini ¢esitli sekilde
etkiledigini soylemektedir. Fizyolojik etkilerden yani sira davranigsal olarakta
insanlarin oldukg¢a ¢ok etkilendigini sdylemektedirler. Uyku bozukluklar1 ve buna
dayali sosyal yasamindaki agresifligi ve genel beden sagligi lizerine olumsuz etkisi
oldugu diistiniilmektedir (Cohen, Fiske ve Newton, 2000, s. 385). Dental anksiyete ile
yas cinsiyet ve sosyoekonomik durumlar ile bir neden sonug iliskisi oldugu
diisiiniilmektedir (Cubukgu ve Ercan, 2008, s. 53). Kisacas1 dental anksiyete hastalarin
agiz sagligini olumsuz etkiledigi gibi sosyal ve psikolojik olarak yasam standartini

etkilemektedir.

Tiim bu sebeplerden &tiirii dis hekimi muayenehanelerinin yeni dental fobi
vakalarina sebebiyet vermemesi ve var olan dental fobiden muzdarip kisilerin Stres
diizeyini artirmayacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ayrica yapilacak olan dis
muayenehanesi i¢ mekan tasarimlarinin kanun ve alt diizeydeki ¢esitli diizenlemelere

ve diinya standartlarina uygun olarak yapilmasi gerekmektedir.



63

BESINCI BOLUM

ARASTIRMA TASARIMI VE BULGULAR

5.1 Caliymanin Amaci

Tez caligmasinda 6nemli bir yer tutan sanal mekan ve biyofilik tasarim
kavramlari, 6zellikleri ve nitelikleri hakkinda tizerinde durulmustur. Yapilan teorik
kapsamli arastirmanin ardindan biyofilik tasarima uygun sekilde olusturulmus dis
muayenehanesi i¢ mekan tasarimi elde edilmistir. Bu biyofilik 6gelere sahip tasarlanan
mekanin, dental fobiye sahip insanlarin kendilerini daha rahat hissederek dental

fobileri iizerinde olumlu etkiler yaratmas1 amaglanmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari ve hipotezler

kurgulanmistir.

5.1.1 Arastirmammn sorularn

1- Biyofilik tasarim yaklasimiyla tasarlanan dig muayeneleri, korku diizeyleri 30
puan ve tizeri olan kullanicilarin dental fobilerinin olumlu yonde etkilenmesini
saglar m1?

2- Biyofilik tasarim yaklasimi kapsaminda dis muayenelerinin cinsiyet
faktorlerine gore dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisi olur mu?

3- Biyofilik tasarim yaklasimi kapsaminda tasarlanan dis muayenelerinin yas

faktorlerine gore dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisi olur mu?

5.1.2 Hipotezler

H: Biyofilik tasarim yaklasimiyla tasarlanan dis muayeneleri, korku diizeyleri 30

puan ve uzeri olan kullanicilarin dental fobilerinin olumlu yonde etkilenmesini saglar.

H,: Biyofilik tasarim yaklasimi kapsaminda dis muayenelerinin cinsiyet faktorlerine

gore dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisi olur.
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H3: Biyofilik tasarim yaklasimi1 kapsaminda dis muayenelerinin yas faktorlerine gore

dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisi olur.

5.2 Calismanin Yontemi
5.2.1 Orneklem

Ankete tesadiifi yontemle secilmis 228 kisi katilmis olup, bunlarin % 67,1 ini
kadinlar, % 32,9’ unu erkekler, % 15,8 ini 15-25 yasindaki kisiler, % 32,5 ’ini 26-35
yasindaki kisiler, %26,8 ’ini 36-45 yasindaki kisiler, %25’ ini 45 yas ve lizeri kisiler,
ayrica katilimcilarin % 2,2 ’sini ortadgretim, % 60,5 ini yiksekogretim ve % 37,3’

inii ise yiiksekogretim mezunu kisiler olugturmaktadir.

Katilimcilar, rastgele kota oOrneklem metodu ile segilmis ve katilimlar
saglanmistir. Arastirmada cinsiyet ve yas degisken oldugu diisiincesi ile ve H2 ve H3’
te belirtilmis olmasi sebebi ile katilimcilarin cinsiyet ve yas dagilim sayilarina dikkat
edilmistir (Tablo 1-2-3-4 ve 5). Yapilan ¢alismaya yakin bir ¢alisma olmadigindan,
literatiirde tek olmasindan kaynakli cinsiyet faktoriinii, dental fobi insanlarda erken

yaslardan itibaren goriildiigiinden dolay1 yas faktorleri se¢ilmistir.
5.2.2 Calismanin asamalari

Birinci asama; katilimcilara Dental Korku Skalas1 (DKS) ile dental fobilerini
belirlemektir (Ek- 1). Bu ¢alisma ikinci kisimdaki anket igin 6n g¢alisma niteligi

tasimaktadir.

Ikinci asamada; dental fobiye sahip katilimcilara belirlenen parametreler
dogrultusunda olusturulan bir dig muayenehanesi ve biyofilik tasarim parametrelerinin
olmadigi aynmi oOzelliklere sahip iki mekan (Gorsel 57) hakkinda likert ve alg
performans Olgme anketi uygulanmistir. Bu anket daha o6nce Yildinm ve ark.

tarafindan yapilan arastirmalarda gegerli ve giivenilir bulunmustur.

Bu tez ¢alismasinda literatiirde var olan mekansal algi, sanal mekan, biyofilik

tasarim, dis muayenehaneleri ve dental fobi iizerine olan ¢alismalar detayli bir sekilde
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incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda olusturulan iki mekanla ilgili anket ¢alismasi

yapilmis ve tasarlanan bu anket calismasi asagida detayli ele alinmistir.

Asagida arastirmanin amaci, arastirma sorulari, hipotezler, arastirmanin
asamalari, arastirmaya katilan deneklerin 6zellikleri ve istatistiksel degerlendirme

basliklar1 ele alinmistir.

5.2.2.1 Sanal ortamn olusturulmasi

Gorsel 57. Standart Mekan ve Biyofilik Tasarimlt Mekanin Dijital Fotograflar
(Arastirmaci tarafindan ¢izilmistir)

a) Bitki Kullanilmayan Mekan b) Bitki Kullanilan Mekan

Bu arastirmada deney ortami olarak arastirmaci tarafindan tasarlanan bir dis
muayenehanesinin dijital gorselleri kullanilmigtir. Tasarlanan bu iki mekénda da duvar
ve tavanlar gri notr renkli boya ile kaplanmis, aydmnlatmada aliminyum kasa
kullanilmis, zeminde ise gri renkli PVC kaplama kullanilmistir. Mekanda kullanilan
ofis grubu mobilyalar1 gri deri dosemedir. Her iki mekanda da aymi donatilar
kullanilmigtir. Tek fark bitkili tasarlanan meké&nda 360 derece video mapping
goriintiileme sistemi ile mekanmn duvarlarina yansitilan orman manzarasi
vardir.Olusturulan mekanlar Rhinoceros 5.0 programu ile tasarlanip ¢izilen, Keyshot
5.64 programi ile render alinarak bilgisayar ortaminda gorsellestirilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin Cronbach Alpha giivenirlik testleri yapilmig, ortalamalart ve

standart sapma degerleri belirlenmis, verilerin karsilastirilmas1 amaciyla SPSS
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(Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilarak bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasinda P<0.05 diizeyinde anlaml farkliliklarin olup olmadig:
tek yonlii varyans analiziyle (ANOVA) test edilmistir. Ayrica, degiskenlere ait

ortalamalarin birbiriyle gorsel olarak karsilastirilmasinda grafikler kullanilmastir.

5.2.2.2 Anket uygulamasi

Arastirmadan elde edilen bilgilerin tasarimi ve sonuglandirilmasi, Google
Formlar {izerinden dijital yontem kullanilarak, 01.05.2021 — 10.05.2021 tarihleri

arasinda 228 kisi lizerinden yapilmaistir.

5.3 Bulgular

5.3.1 Birinci asama anket -1 bulgular:

Cinsiyete Yonelik Bulgular:

Yapilan anket ¢alismasina bakildiginda toplam 228 kisiye uygulanmis ve bu
katilimcilarin ¢ogunlugunu 153 kisi ile kadinlarin, 75’ ini ise erkeklerin olusturdugu

gorulmektedir (Tablo 9).

Tablo 8. Cinsiyet Dagilimi (Aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir)

Degisken Kumaulatif
Frekans Yizde Yizde Yizde
Kadin 153 67,1 67,1 67,1
Valid Erkek 75 32,9 32,9 100,0
Total 228 100,0 100,0




Yasa Yonelik Bulgular:

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun 26-35 yas araligindaki katilimcilarin
olusturdugu goriilmektedir (%32,5, 74 kisi) (Tablo 10).

Tablo 9. Yas Dagilimi (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)

Degisken Kiamulatif
Frekans Yuzde Yuzde Yuzde
15-25 Yas 36 15,8 15,8 15,8
26-35 Yas | 74 32,5 32,5 483
Valid 36-45 Yas 61 26,8 26,8 75,1
45 ve Uzeri | 57 25 25 100
Total 228 100,0 100,0

Klinige Gitme Sikligina Yonelik Bulgular:

Katilimcilarin ¢ogunlugu 1-2 yil arasinda dis klinigine gittigi saptanmistir
(%41,2, 94 kisi) (Tablo 11).

Tablo 10. Klinige Gitme Siklig1 Dagilimi (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)

Degisken Kamulatif
Frekans Yuzde Yizde Yulzde
Gitmiyorum 19 8,3 8,3 8,3
6-12 Ay 54 23,7 23,7 32
Valid 1-2 Y1l 94 41,2 41,2 73,2
3Yilve Uzeri | 61 26,8 26,8 100
Total 228 100,0 100,0

Klinikten Korkma Gecmisi Bulgulari:

gorulmektedir (%68,4, 156 kisi) (Tablo 12).

Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugunda klinikten korkma ge¢misinin olmadig:
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Tablo 11. Klinikten Korku Gegmisi Dagilimi (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)

Frekans | Yuzde Degisken Yiizde Kimilatif Yuzde
Var 72 31,6 31,6 31,6
Valid Yok 156 68,4 68,4 100,0
Total | 228 100,0 100,0

Katilimcilara klinikten korku ge¢misinin olup olmadigi soruldugunda 228 kisi
icinden 72 kisi ‘Var’ cevabimi vermistir. Ancak Dental Korku Skalas1 6lglimiine gére
100 kiside dental korku diizeyi 30 puan ve Uzeri yani en yuksek, yiksek ve 1liml
(Tablo 13) seklinde dental korkularmin oldugu saptanmustir. Ozetle, dental korku

geemisi olmadigi halde dental korkusu olan ama bunu fark etmeyen 28 kisi vardir.

Dental Korku Skalasi Olciim Tablosu:

Dilay Kacar’ in (2017, s. 59) yaptig1 calismada yer alan Dental Korku Skalasi
(DKS) ornek alinarak degistirilmis ve yeniden diizenlenmis olup M-DKS (modifiye
dental korku skalasi) olusturularak anket formuyla katilimcilarin dental korku
diizeyleri ol¢lilmiistiir. M-DKS’ ye gore dental korku puan araliklar1 ve anket sonuglari
asagidaki tablodaki gibi olusturulmustur (Tablo 13). Bu anket ¢alismasinda 228 kisi
icinden 6 kiside dental korku durumu en yiiksek seviyede, 45 kiside yliksek seviyede,
49 kiside 1limli diizeyde ve 128 kiside diisiik seviyede dental korku durumu
saptanmistir. Kisaca katilimcilarin yarisina yakinmin dental fobiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 12. Katilimcilarin Dental Korku Diizeyleri Tablosu (Anketi ¢ozen 100 kiside
orta diizey dental korkunun oldugunu gosteren tablo). (Arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir)
Korku Dizeyi Puan Frekans Yizde Kumaulatif
Yuzde
En Yiksek 60-75 6 2,6 2,6
Yiksek 45-59 45 19,7 22,3
Tlimh 30-44 49 215 43,8
Diisiik 0-29 128 56,2 100
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M-DKS’de yer alan ve dental korkunun 6l¢iilmesi i¢in sorulan ve katilimcilarin

bu sorulara verdikleri cevaplar agsagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo 14).

Tablo 13. Dental Korku Skalas1 (DKS) Ol¢iim Tablosu. (Arastirmact

tarafindan hazirlanmistir)

Modifiye Dental Korku Skalas1 Sorular1 (M-
DKS)

Frekans ve Yizde

Nerdeyse | Cok Az Cok Cok Kdml
Hic Az Fazla | atif
1.Dis hekimi korkusu randevu almamaniza | 133 31 29 20 15 228
ve / veya randevunuzu ertelemenize neden | %58,3 %13,6 | %12,7 | %8,8 | %6,6 | %100
oldu mu?
2.Dis hekiminden randevu alirken korku, | 107 39 34 33 15 228
gerginlik duyarim. %46,9 %17,1 | %14,9 | %145 | %6,6 | %100
3. Bekleme odasinda otururken korku, | 91 53 29 38 17 228
gerginlik duyarim. %39,9 %23,2 | %12,7 | %16,7 | %7,5 | %100
4.Dis hekimi koltugunda  (Unitinde) | 65 60 36 43 24 228
otururken korku, gerginlik duyarim. %28,5 9%26,3 | %15,8 | %18,9 | %10,5 | %100
5.Muayene odasinin kokusunu aldigimda | 86 50 32 44 16 228
korku, gerginlik duyarim. %37,7 9%21,9 | %14 9019,3 | %7 %100
6.Dis hekimini igeriye girerken gordiigiimde | 105 35 42 32 14 228
korku, gerginlik duyarim. %46,1 %15,4 | %18,4 | %14 26,1 %100
7.Dis tedavim yapilirken kaslarim gerilir. 33 66 54 47 28 228
%14,5 %28,9 | %23,7 | %20,6 | %12,3 | %100
8.Dis tedavim yapilirken nefes alig-veris | 69 61 48 32 18 228
oranim artar. %30,3 9%26,8 | %21,1 | %14 %7,9 %100
9.Dis tedavim yapilirken terlerim. 99 47 50 24 8 228
%43,4 %20,6 | %21,9 | %10,5 | %3,5 | %100
10.Dis tedavim yapilirken midemde bulant1 | 142 27 37 16 6 228
ve karin agris1 hissederim. %62,3 9%11,8 | %16,2 | %7 %?2,6 %100
11.Dis tedavim yapilirken kalp atis hizim | 91 56 36 35 10 228
artar. %39,9 %24,6 | %15,8 | %154 | %4,4 | %100
12.Anestezi ignesini gordiigiimde korku- | 50 57 49 50 22 228
gerginlik duyarim. %21,9 %25 %21,5 | %21,9 | %9,6 | %100
13.Aeretorii (donen aletleri) goérdigiimde, | 61 52 45 43 27 228
korku, gerginlik duyarim. %26,8 %22,8 | %19,7 | %18,9 | %11,8 | %100

5.3.2 Ikinci asama anket- 2 bulgular

Oncelikle bu ¢alismada, dis muayenehanesinde biyofilik tasarimin etkilerinin

belirlenmesi i¢in hazirlanan sorulardan (bagimli degiskenler) elde edilen verilerin

giivenilirligi “Cronbach alfa” ile test edilmis ve sonuclar asagida verilmistir. Bagimhi

degiskenlere iliskin 6l¢egin giivenilirlik katsayisi ise 0,893 olarak tespit edilmistir.




70

Tablo 14. Bagimli Degiskenlerin Cronbach Alfa Analiz Sonuglar1 (Arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir)

Bagimh Degiskenler Unsur Olgek
Giivenilirligi | Giivenilirligi

Davet Edici-itici 0,883
Etkileyici-Siradan 0,883
Ferah-Kasvetli 0,879
Duygusal Degerlendirme |Samimi-Resmi 0,882
Olgesi Ozgiir-Sinirlt 0,879
Huzurlu-Huzursuz 0,877
Heyecan Verici-Sakinlestirici 0,901

Sicak-Soguk 0,883 0,893
Sade-Karmasik 0,892
Tyi Plan-Kotii Plan 0,885
Seyrek-Sikisik 0,892

Mekénsal
" IAydinlik-Karanlik 0,890
Degerlendirme Olcegi ]

Genis-Dar 0,893
Y ilksek-Algak 0,890
Buyuk-Kugik 0,887

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda (Cronbach, 1951, 5.297-334), tim unsurlar igin
alfa giivenilirlik katsayilar1 0,70’in iizerine ¢iktiginda “giivenilir” olarak kabul
edilecegi bildirilmistir. Caligmanin bu boliimiinde elde edilen Cronbach alfa
katsayilarinin belirtilen degerin tizerinde oldugu gériilmektedir. Buna gore, elde edilen

veriler “giivenilir” olarak kabul edilmistir.

Katilimcilarin biyofilik tasarimli mekan ve standart mekén olarak diizenlenen
dis muayenehaneleri hakkinda degerlendirmeleri arasindaki farkliliklar istatistiki
yontemlerle analiz edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen verilerin kategorik
ortalamasi, standart sapma degerleri ve ANOVA testi sonuglart Tablo 16’da

verilmistir.
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Tablo 15. Bagimli Degiskenlerin Karsilastirilmasi (Arastirmaci tarafindan

hazirlanmigtir)
Dis Muayenesi
Bagimli Degiskenler Biyofilik Tasarimli Standart Mekan ANOVA Sonuglart
Mekan
M SD M SD F df Sig.

Davet Edici- Itici 3,55 1,755 4,30 1,755 8,302 1 0,005
Etkileyici- Siradan 3,24 1,621 4,71 1,903 41,227 1 <0,001
Ferah- Kasvetli-Sikici 3,55 1,839 3,67 2,070 0,191 1 0,663
Samimi- Resmi 3,03 1,381 4,90 1,872 75,372 1 <0,001
Ozgiir- Stmrh-Kasith 331 1,710 4,43 1,812 24,926 1 <0,001
Huzur Verici- Huzursuz Edici 341 1,891 4,48 1,888 14,597 1 <0,001
Heyecan Verici- Sakinlestirici 3,63 1,587 4,13 1,461 5,964 1 0,016
Sicak- Soguk 2,92 1,522 4,85 1,828 72,519 1 <0,001
Sade-Karmasik 4,14 1,974 2,77 1,722 24,666 1 <0,001
Iyi Planlanmug- K6tii Planlanmig 3,60 1,990 3,54 1,617 0,060 1 0,807
Seyrek- Sikisik 3,72 1,837 2,27 1,325 44,405 1 <0,001
Aydinhk- Karanhk 3,59 2,045 2,98 1,764 5,387 1 0,022
Genis- Dar 3,23 1,780 2,27 1,427 17,895 1 <0,001
Yuksek- Alcak 3,32 1,740 2,83 1,378 6,407 1 <0,013
Buylk- Kuguk 3,10 1,599 2,58 1,394 7,101 1 0,009

Not: * P < 0,05 duzeyinde 6nemsizdir.
M: Ortalama deger, SD: Standart sapma, F: F degeri, df: Serbestlik derecesi,
a: Degisken ortalamalari 1’den 7’ye kadar siralanmustir. 1: Olumlu, 7: Olumsuz. Yiksek

degerler olumsuz cevaplardir.

Tablo 16” da verilen degerlere gore, biyofilik tasarim yaklasimiyla tasarlanan
dis muayenelerinin, kullanicilarin dental fobilerini olumlu yonde etkileyip
etkilemedigine yonelik degerlendirmelerde bazi bagimli degiskenler igin istatistiksel
acidan onemli farkliliklarin oldugu agik¢a goriilmektedir. Buna gore, dental korku
diizeyi 30 ve Uzerinde olan katilimcilarin biyofilik tasarima sahip muayenehaneyi
biyofilik tasarima sahip olmayan muayenehaneye oranla 8 bagimsiz degisken i¢in
daha olumlu yo6nde algilayarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Katilimeilar
biyofilik tasarima sahip muayenehaneyi standart tasarima sahip olan muayenehaneye
gore daha Davet Edici, Etkileyici, Ferah, Samimi, Ozgiir, Huzur Verici, Heyecan
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Verici ve Sicak bulmakla birlikte yapilan ANOVA testi sonucunda katilimcilarin
degerlendirmelerinde Ferahlik algisi disinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel agidan
anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir. Ayrica, dental korku diizeyi 30 ve Uzerinde olan
katilimcilarin biyofilik tasarima sahip muayenchaneyi standart tasarima sahip olan
muayenehaneye oranla 7 bagimli degisken i¢in daha olumsuz yonde algilayarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Katilimcilar standart tasarima sahip muayenehaneyi
biyofilik tasarima sahip olan muayenehaneye gore daha Karmasik, Kotii Planlanmus,
Sikisik, Karanlik, Dar, Al¢ak ve Kiiclik bulmustur. Yapilan ANOVA testi sonucunda
katilimcilarin degerlendirmelerinde Kotl Planlama algis1 disinda p<0,05 duzeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglarin grafiksel ifadesi

Sekil 5.1°de verilmistir.

Sekil 1. Biyofilik tasarimli mekan ve standart tasarimli mekanin bagimli degiskenler
iizerindeki etkisi (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)

Biyofilik Mekéan [ Standart Mekan
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Not: Yiiksek degisken ortalamalar1 daha olumsuz cevaplari gostermektedir.

Tablo 16°daki sonuglara genel olarak bakildiginda, biyofilik tasarimin kullanildig1 dis
muayenehane mekaninin fiziksel ¢evre faktorlerinin, yedi sifat ¢ifti standart tasarimin

kullanildig1 dis muayenehane mekanina oranla daha olumlu yonde algilanarak
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degerlendirildigi goriilmektedir. Bu sonuclardan, biyofilik tasarimin kullanildig:
mekanin, standart mekana oranla daha davet edici, etkileyici, samimi, 6zgir, huzur
verici ve sicak olarak algilandigi; standart tasarimin kullanildigr mekanin ise biyofilik
tasarimin kullanildigi mekéna oranla daha sade, seyrek, aydinlik, genis, yiiksek ve
biiyiik olarak algilandigi, ayrica her iki mekanin algisal degerlendirmelerinde ferah /
sikict ve iyi planlanmis / kotii planlanmig sifat giftleri icin dnemli bir farkliligin
olmadig1 gorilmektedir. Sonucta, biyofilik mekanin duygusal degerlendirme 6lgegi
olusturan sifat ¢iftlerine gore aldig1 ortalama degerlerin en diistik yani olumlu degerleri
aldig1, buna karsin standart mekanin ise mekansal degerlendirme 6lgegi olusturan sifat
ciftlerine gore aldigi ortalama degerlerin en yiiksek yani olumsuz degerleri aldigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, biyofilik tasarimin duygusal dl¢cege gore olumlu etkilerini
ortaya koymasi yaninda, bir i¢ mekanin duvar, tavan ve/veya zeminde kullanilacak
biyofilik tasarimin oraninin da 6nemini agikca ortaya ¢ikarmistir. Bu sonuglar H1’de
One siiriilen “Biyofilik tasarim yaklasimiyla tasarlanan dis muayeneleri, korku
diizeyleri 30 ve Uzeri olan kullanicilarin dental fobilerinin olumlu yonde etkilenmesini

saglar” hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 16. Katilimcilarin Kadin ve Erkek ayrimi tizerinden standart ve biyofilik
tasarimli mekanlara yonelik degerlendirmelerinin ortalama ve standart sapma
degerleri ile ANOVA sonuglari (Arastirmaci tarafindan hazirlanmaistir)

Dis Muayenesi

Bagimli ANOVA Sonuglari
Degiskenler Kadin Erkek
M1 M2 SD1 SD2 M1 M2 SD1 SD2 F df Sig.
Davet Edici- itici | 3,49 | 4,26 | 1,864 1,818 | 3,7 441 2,091 | 1,600 6,231 1 ,014
Etkileyici-
3,18 | 4,75 | 1,593 1,992 | 341 | 459 1,716 1,670 | 28,531 1 <,001
Siradan
Ferah- Kasvetli-
Sik 3,63 | 3,70 | 1,860 2,053 |3,33| 359 1,797 2,153 0,278 1 0,599
1kici
Samimi- Resmi 2,95 | 503 | 1,363 1,856 | 3,26 | 4,56 1,430 1,908 | 49,308 1 <,001
Ozgiir- Smirh-
3,33 | 475 | 1,732 1,816 | 3,26 | 3,93 1,678 1,685 14,570 1 <,001
Kisith
Huzur Verici-

.. | 344 | 456 | 1,893 1,841 | 333 | 4,26 1,922 | 2,030 | 10,456 1 0,002
Huzursuz Edici

Heyecan Verici-

. L 358 | 421 | 1,518 1,490 |3,78| 3,93 1,783 | 1,385 2,851 1 0,095
Sakinlestirici

Sicak- Soguk 463 | 493 | 1,713 1,873 296 | 2,90 1,629 | 1,492 | 52,098 1 <,001
Sade-Karmagik | 4,19 | 2,78 | 1,955 1,766 | 4,00 | 2,74 2,057 | 1,631 | 52,098 1 <,001
fyi Planlanmis-

o 3,62 | 3,63 | 2,004 1,663 | 356 | 3,30 1,987 | 1,489 ,197 1 0,658
Kotii Planlanmig

Seyrek- Sikistk | 3,77 | 2,29 | 1,860 1,307 359 | 2,22 1,803 | 1,396 | 33,483 1 <,001

Aydinlik-
Karanlik
Genis- Dar 332 | 2,27 | 1,870 1521 |3,00]| 226 1,519 1,163 | 12,071 1 <,001
Yiksek- Alcak 3,37 | 2,88 | 1,791 1414 |1319| 2,70 1,618 1,295 4,946 1 0,028
Biyuk- Kigik 3,10 | 2,64 | 1,626 1447 311 | 241 1,553 1,248 6,867 1 0,010
Not: * P < 0,05 diizeyinde dnemsizdir.
M1: Ortalama deger Standart Mekan, M2: Ortalama deger Biyofili Mekan SD: Standart sapma, F:
F degeri, df: Serbestlik derecesi, a: Degisken ortalamalari 1’den 7’ye kadar siralanmistir. 1:
Olumlu, 7: Olumsuz. Yiksek degerler olumsuz cevaplardir.

3,60 | 296 | 2,073 1,783 [ 356 | 3,04 2,006 | 1,743 3,818 1 0,054
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Sekil 2. Katilimcilarin cinsiyetinin bagimli degiskenler lizerindeki etkisi (Arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir)

A—Kadin O Erkek

Olgek Ortalamalari
N
(6]
&
®
O

Not: Yiiksek degisken ortalamalar1 daha olumsuz cevaplar1 gostermektedir.

Tablo 17°de bagimli degiskenler kadin ve erkek katilimcilar {izerinden
gosterilmekte olup, cinsiyet bazinda algi performans skorlarinin farkliliklar tabloda
yer almaktadir. Bu farklar 4 bagimli degisken disinda (Ferah- Kasvetli-Sikici, Heyecan
Verici- Sakinlestirici, Iyi Planlanmig- Kotii Planlanmis, Aydinlik- Karanlik)
istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Sonuglar biyofilik tasarim
yaklagimi kapsaminda dis muayenelerinin cinsiyet faktorlerine gore dental fobiyi

azaltmaya yonelik etkisinin farklilagtigini gostererek H2’yi desteklemektedir.
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Tablo 17. Katilimcilarin yas durumuna gore degerlendirmelerine ait ortalama ve
standart sapma degerleri ile ANOVA sonuglari (Arastirmaci tarafindan

hazirlanmigtir)

Dis Muayenesi

ANOVA Sonuglari
Bagiml Degiskenler 18-35 36+
ML | M2 | spr | sp2 | M1 | m2 | spr | sp2 F df Sig.
Davet Edici- itici 450 | 356 | 1,788 | 1904 | 408 | 354 | 1,711 | 1957 | 8079 | 1 | 0005
Etkileyici- Sradan | 483 | 329 | 1927 | 1572 | 458 | 329 | 1880 | 1,688 | 40595 | 1 | <001
Ferah- Kasvetli-Stkicr | 396 | 335 | 2142 | 1962 | 346 | 3.65 | 1863 | 1,828 | 0,145 1 0,704
Samimi- Resmi 504 | 306 | 1857 | 1474 | 475 | 300 | 1896 | 1288 | 74340 | 1 | <001
Ozgir- Smrh-Kisth | 481 | 4,23 | 1815 | L7771 329 1 333 | 4 qe4 | 1754 | 24536 | 1 | <001
Huzur Verici- Huzursuz 1,819 1,944 4,23 3,37
" 471 | 344 1949 | 1852 | 14282 | 1 | <001
Edici
Heyecan Verici- 4,17 1,424 | 1597 4,08 3,62
can verie 3,63 1514 | 1593 | 5859 | 1 | 0017
Sakinlestirici
Sicak- Soguk 512 | 594 | 1822 1564 | 456 | 290 | 1,809 | 1491 | 71,825 | 1 | <001
Sade-Karmagik 288 | 447 | 1734 1917 | 65 | 410 | 1720 | 2,055 | 24523 | 1 | <001
fyi Planlanmig- Koti | 3,56 1,708 | 1,993
yiFanianmis 3,60 352 | 360 | 1530 | 2008 | 0061 | 1 0,805
Planlanmig
Seyrek- Sikisik 210 | 387 | 1,176 | 1794 | 545 | 356 | 1458 | 1,890 | 44124 | 1 | <001
Aydinlik- Karanhk | 294 | 344 | 18411 2024 1 305 | 375 | 1605 | 2078 | 5415 | 1 | 0022
Genis- Dar 221 | 395 | 1433 | 1803 | 533 | 321 | 1434 | 1774 | 17589 | 1 | <001
Yiiksek- Algak 279 | 399 | 1391 | 1684 | 595 | 335 | 1378 | 1816 | 6322 | 1 0,014
Buyiik- Kiigiik 262 | 306 | 1471 | LSTT | 554 | 315 | 1300 | 1637 | 7218 | 1 | 0,000

Not: * P < 0,05 duzeyinde 6nemsizdir.
M1: Ortalama deger Standart Mekan, M2: Ortalama deger Biyofili Mekén, SD: Standart sapma,
F: F degeri, df: Serbestlik derecesi, a: Degisken ortalamalart 1’den 7’ye kadar siralanmistir. 1:
Olumlu, 7: Olumsuz. Yiiksek degerler olumsuz cevaplardir.




Sekil 3. Alg1 performans 6lgme anketine gore yas faktoriiniin ortalama degeri
(Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)
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Not: Yiiksek degisken ortalamalari daha negatif cevaplart gostermektedir.

Tablo 18’de bagimhi degiskenler katilimcilarin yas gruplart tizerinden

gosterilmekte olup, yas grubu bazinda algi1 performans skorlarinin farkliliklar: tabloda

yer almaktadir. Bu farklar 2 bagimli degisken disinda (Ferah- Kasvetli-Sikici,

Planlanmig- Kotii Planlanmig) istatistiksel olarak p<0,05 duzeyinde 06nemli

Iyi

bulunmustur. Sonuglar biyofilik tasarim yaklasimi kapsaminda dis muayenelerinin yas

grubu faktorlerine gore dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisinin farklilagtigini

gostererek H3-Biyofilik tasarim yaklagimi kapsaminda dis muayenelerinin yas

faktorlerine gore dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisi olur’u desteklemektedir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu ¢alismada, dis muayenehanelerinde dental fobiye sahip kisilerin standart
tasarimli mekana goére biyofilik yaklasimla tasarlanmis mekanda kendilerini
psikolojik, fiziksel ve zihinsel agidan daha iyi hissedip hissetmediginin tespiti

amaglanmstir.

Olusturulan biyofilik tasarimli mekan sonuglarina gére standart mekéna oranla
daha olumlu algilanmis ancak bu sonug istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Toplam alg1 puanini olusturan 15 bagimli degiskenin her biri ayr1 ayr1 incelendiginde
ise katilimcilar biyofilik tasarima sahip muayenchaneyi standart tasarima sahip olan
muayenehaneye gore daha Davet Edici, Etkileyici, Ferah, Samimi, Ozgir, Huzur
Verici, Heyecan Verici ve Sicak bulmus ve Ferahlik algis1 diginda diger bagiml
degiskenler igin istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Ayrica
katilimcilar standart tasarima sahip muayenehaneyi biyofilik tasarima sahip olan
muayenehaneye gore daha Karmasik, Ko6tii Planlanmus, Sikisik, Karanlik, Dar, Algak
ve Kiguk bulmus olup katilimcilarin degerlendirmelerinde Kotii Planlama algist
disinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglara gore, dis
muayenehanelerinin biyofilik ve standart tasarim 6zelliklerine sahip olma durumlari
arasindaki farkliliklarin katilimcilarin degerlendirmeleri {izerinde olumlu etkilere

sahip oldugu sdylenebilir.

Diger bir analizde ise, cinsiyet bazinda alg1 performans skorlarinin farkliliklari
4 bagimh degisken disinda (Ferah- Kasvetli-Sikici, Heyecan Verici- Sakinlestirici, Iyi
Planlanmig- Kot Planlanmis, Aydinlik- Karanlik) istatistiksel olarak p<0,05
diizeyinde 6nemli bulunmustur. Sonuclar biyofilik tasarim yaklagimi kapsaminda dis
muayenelerinin cinsiyet faktorlerine gore dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisinin

farklilagtigini gostermistir.

Baska bir analizde ise, katilimcilar yas faktorlerine gore (15-35, 36 ve Uzeri)
incelenmis, bagimli degiskenlerin yas grubu bazinda algi performans skorlarinda

farkliliklar oldugu goriilmistiir. Bu farklar 2 bagimli degisken disinda (Ferah-
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Kasvetli-Sikic1i, Iyi Planlanmis- K&tii Planlanmis) istatistiksel olarak p<0,05
diizeyinde 6nemli bulunmustur. Sonuglar biyofilik tasarim yaklagimi1 kapsaminda dis
muayenelerinin yas grubu faktorlerine goére dental fobiyi azaltmaya yonelik etkisinin

farklilastigin1 gostermektedir.

Yukaridaki sonuglar 1s18inda, biyofilik tasarimli dis muayenehanesi standart
tasarimli dis muayenehanesine gore alg1 performans puani agisindan olumlu bir fark
yaratmistir ve bu fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Olusturulacak dis
muayenehanelerinde dental korkuya sahip hastalar i¢in i¢ mekan tasariminda dikkat
edilmesi gereken hususlarin oldugu, biyofilik tasarimla bu dental korku diizeyine sahip

kisilerde olumlu sonuglar alinabilecegi sdylenebilir.

Oneriler

Muayenehaneye gelen kisilerin farkli istekleri oldugu diisiildiigiinde gergek
tasarim Ogeleri ile diizenlenmis bir klinigin farkli kisilerin ihtiyaglarina cevap
veremeyecegi asikardir. Bu yiizden farkl isteklere cevap verebilen esnek bir sistemin
daha uygun olacag: diisiiniilmektedir. Dental fobiye sahip hastalarin farkli isteklerine
ve ihtiyaglarina aninda, hizli, etkin ve maliyet avantajli cevap verebilen teknolojilerin
kullanilmasinin yerinde oldugu diisiiniilmektedir. Biyofilik gercek tasarim 6gelerinin
kullanilmasi ortami alerjenlere acik hale getirebilecegi gibi Klinik hijyenikligini de
olumsuz yonde etkileyebilecektir. Tiim bunlardan dolayr canli tasarim 6gelerinden
ziyade 360 derece video mapping goriunti sisteminden faydalanilmasi uygun

olmaktadir.

Caligsmanin i¢ mimari alanina katkida bulunmas1 ve bundan sonraki ¢aligmalar
icin yol gosterici olmasi beklenmektedir. Ayrica ¢alismanin psikoloji, saglik ve i¢
mimari tasarim alanlarindan faydalandigir igin disiplinler arast bir yam da
bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢alismanin bundan sonra yapilacak olan i¢ mimari
tasarimlarda konu ile ilgili farkindalig1 artiracagi da diistiniilmektedir. Fobilere yonelik
tasarimlar sayesinde bu hastaliklardan muzdarip Kisilerin rahatlatilmasi ve tedaviye

destek olunmasi saglanabilecektir.
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10 Mart 2020 de iilkemizde goriilmeye baslayan ve tiim diinyada etkisini
gosteren Covid- 19 viriisii nedeniyle ¢alismada bazi kisitliliklar olusmustur.
Pandemiden dolay1 anketler yiiz yiize yapilamamistir ve arastirma yontemlerinde bazi
degisiklikler olmustur. Tasarlanan anketin VR gozlikleri ile uygulanmasi
diistiniilmiistiir ancak hijyenik olmayacagindan ve yiiz yiize anket goriigmesi insan
saglig1 agisindan uygun olmadigindan dolayr VR gozliikleri kullanilamamistir. Daha
sonraki calismalarda VR gozliikkleri kullanilarak anket calismasinin yapilmasi

onerilmektedir.
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EKLER

EK1: Anket Formu

Degerli Katnlimcilar,

Bu anket calismas1 Atilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ogretim Uyesi Dog.Dr. Nazl
Nazende YILDIRIM KAYA danismanhginda, Endiistri Uriinleri Tasarimcist Elif Ezgi
BAYRAKCI tarafindan yazilacak Yiiksek Lisans Tezi icin yapilacaktir. Calismadan
saglanacak olan bilgiler Tiirkiye Cumhuriyeti Kanun ve Yonetmeliklerine gore korunacak
olup; Yiiksek Lisans Tezi ve akademik yayinlarda kullanilacaktir.

Bu calismada; bilgisayar ortaminda artirilmis gerceklik kullanilarak biyofilik yaklagimla
tasarlanmis iki farkli dis kliniginin fiziksel cevre faktorlerinin “dental fobi” iizerindeki
etkilerinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Bu amagla, katilimcilarin klinik korkusu ve mekansal
algi degerlendirmelerini 6lgmek icin gelistirilen iki asamali anket asagida verilmistir.

Gostereceginiz ilgi ve ayiracaginiz zaman igin simdiden ¢cok tegekkiir ederiz.

A. GENEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
2. Yasiniz ¢ ()15-25 ()26-35 ()36-45 ()46 ve Gzeri
3. Egitim Seviyeniz . () Iilkogretim ( ) Ortadgretim ( ) Yiksekdgretim () Lisans Ustii
4, Klinige Gitme Sikhig () Gitmiyorum ( )6-12 Ay ()1-2yil ( ) 3 yil ve lzeri
5. Klinikten Korku Gegmisi: () Var () Yok

B. KLINIK KORKUSU ILE ILGILi SORULAR
Modifiye Dental Korku Skalas1 (M- DKS)
Liitfen asagidaki sorular i¢in uygun olan segenegi isaretleyiniz.

1. Dis hekimi korkusu randevu almamaniza ve / veya randevunuzu ertelemenize neden
oldu mu?
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok () Cok Fazla

2. Dis hekiminden randevu alirken korku, gerginlik duyarim.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok () Cok Fazla

3. Bekleme odasinda otururken korku, gerginlik duyarim.

( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok () Cok Fazla

4. Dis hekimi koltugunda (iinitinde) otururken korku, gerginlik duyarim.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok () Cok Fazla

5. Muayene odasinin kokusunu aldigimda korku, gerginlik duyarim.
() Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok () Cok Fazla

6. Dis hekimini igeriye girerken gordiigiimde korku, gerginlik duyarim.
() Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok () Cok Fazla
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7. Dis tedavim yapilirken kaslarim gerilir.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Gok ( ) Cok Fazla

8. Dis tedavim yapilirken nefes alig-veris oranim artar.
()Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Gok () Cok Fazla

9. Dis tedavim yapilirken terlerim.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Gok ( ) Cok Fazla

10. Dis tedavim yapilirken midemde bulanti ve karin agrisi hissederim.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok ( ) Cok Fazla

11. Dis tedavim yapilirken kalp atig hizim artar.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Cok ( ) Cok Fazla

12. Anestezi ignesini gordiigiimde korku-gerginlik duyarim.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az ()Az () Gok ( ) Cok Fazla

13. Aecretorii (donen aletleri) gérdiigiimde, korku, gerginlik duyarim.
( ) Neredeyse Hi¢ () Cok Az () Az () Gok ( ) Cok Fazla

C. KLINIK MEKANI iLE iLGIiLi SORULAR

MEKAN 1 (Standart Bitkisiz Mekan) https://ibb.co/6tKpFd3 Yukarida yer alan linke
ulasamaz iseniz asagida yer alan gorsel ile degerlendirme yapiniz.

[ B

N

e W,
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MEKAN 1 (Standart Bitkisiz Mekan)

Su anda icinde bulundugunuz dis klinigi mekan1 tasariminin sizde biraktig
izlenimleri/uyardig: hisleri asagida yer alan tabloya isaretleyiniz. Ornegin; ¢ok sicak olarak
degerlendiriyorsaniz (1) siitununa ¢arp1 (X) isareti koyunuz. 1: Olumlu / 7: Olumsuz

12 (3|45 (6|7
Sade Karmagsik
Davet Edici itici
Etkileyici Siradan
Ferah Kasvetli-Sikici
Samimi Resmi
Ozgiir Sinirhi-Kisitl
Huzur Verici Huzursuz Edici
Heyecan Verici Sakinlestirici
Sicak Soguk
lyi Planlanmis Kétii Planlanmig
Seyrek Sikisik
Aydinhk Karanhk
Genis Dar
Yiiksek Algak
Biiyik Kiiguk

MEKAN 2 (Tasarlanmig Bitkili Mekan) https://ibb.co/RTXVS4F Yukarida yer alan linke

ulasamaz iseniz asagida yer alan gorsel ile degerlendirme yapiniz.




MEKAN 2 (Tasarlanmig Bitkili Mekan)

Su

anda iginde

bulundugunuz

dis  klinigi

mekani

tasariminin
izlenimleri/uyardig: hisleri asagida yer alan tabloya isaretleyiniz. Ornegin; ¢ok sicak olarak
degerlendiriyorsaniz (1) siitununa g¢arp1 (X) isareti koyunuz. 1: Olumlu / 7: Olumsuz

sizde

1 2 4 5 6
Sade Karmagik
Davet Edici itici
Etkileyici Siradan
Ferah Kasvetli-Sikici
Samimi Resmi
Ozgiir Sinirhi-Kisitl
Huzur Verici Huzursuz Edici
Heyecan Verici Sakinlestirici
Sicak Soguk
iyi Planlanmis Kotii Planlanmis
Seyrek Sikisik
Aydinhk Karanhk
Genis Dar
Yiksek Algak
Kiigiik

Biiyiik
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